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ΑΣΟΠΙΑ 

• Δίλαη κηα αηνκηθή ή νηθνγελήο ηάζε, ζπλήζσο θαηά ηελ 
παηδηθή ή εθεβηθή ειηθία, πξνο επαηζζεηνπνίεζε θαη 
παξαγσγή IgE αληηζσκάησλ, σο απάληεζε ζηε ζπλήζε 
έθζεζε ζε αιιεξγηνγόλα 

• Ωο απνηέιεζκα ηα άηνκα απηά αλαπηύζζνπλ ηππηθά 
ζπκπηώκαηα άζζκαηνο, ξηλν-επηπεθπθίηηδαο ή έθδεκα 
(World Allergy Organization) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Η ζπρλόηεηα ησλ αηνπηθώλ αζζελεηώλ έρεη απμεζεί ηηο 
ηειεπηαίεο δεθαεηίεο θαη ππνινγίδεηαη όηη επεξεάδνπλ 
πεξίπνπ ην 20% ηνπ πιεζπζκνύ ζηηο αλαπηπγκέλεο 
ρώξεο! (Immunol. Res., 2011) 



 ΚΟΠΟ - ΤΛΙΚΟ & ΜΔΘΟΓΟΙ 

• θνπόο: δηεξεύλεζε ζπζρέηηζεο ηόπνπ θαηνηθίαο παηδηώλ 
(βηνκεραληθή θαη αγξνηηθή πεξηνρή) κε ηελ εκθάληζε 
αηνπίαο  

• πζηεκαηηθή αλαδήηεζε ηεο ζρεηηθήο βηβιηνγξαθίαο  

• Βάζεηο αλαδήηεζεο: Pubmed θαη Google Scholar  

• Λέμεηο θιεηδηά: atopy, children, rural, industrial, pollution, 
allergy 

• Χξεζηκνπνηήζεθαλ ζπλνιηθά 30 πξόζθαηα δεκνζηεπκέλεο 
κειέηεο πιεξνύζαλ ηα θξηηήξηα εηζαγσγήο ζηελ 
ζπγθεθξηκέλε βηβιηνγξαθηθή αλαδήηεζε 



ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ (1) 

ΓΙΑΜΟΝΗ Δ ΑΓΡΟΣΙΚΔ ΠΔΡΙΟΥΔ: 

ΠΡΟΣΑΣΔΤΔΙ ΑΠΟ ΣΗΝ ΑΣΟΠΙΑ ΚΑΙ ΠΩ;;; 

• Σν λα κεγαιώλεη θαλείο ζε αγξόθηεκα θαίλεηαη όηη 
κεηώλεη ηνλ θίλδπλν αηνπηθώλ αζζελεηώλ ζηελ παηδηθή 
ειηθία (Allergy, 2007) 

• Πηζαλνί κεραληζκνί:  
– Πξώηκε έθζεζε ζε κηθξνβηαθνύο παξάγνληεο (Allergy, 2007)– 

«ππόζεζε πγηεηλήο» 

– Καηαλάισζε κε παζηεξησκέλνπ γάιαθηνο (Clin Exp Allergy, 2007) 

– Γηαθνξεηηθέο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο, όπσο ε κεζνγεηαθή 
δηαηξνθή (Public Health Nutr, 2009) 

– Σξόπνο δσήο 

– «Φαηλόκελν ηνπ πγηνύο αγξόηε» ;;; (Journal of Allergy and Clinical Immunology, 2011) 

– Γηαθνξεηηθό γλσζηαθό επίπεδν ησλ ζπγθξηλόκελσλ θάζε θνξά 
πιεζπζκώλ  



ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ (2) 

ΓΙΑΜΟΝΗ Δ ΒΙΟΜΗΥΑΝΙΚΔ ΠΔΡΙΟΥΔ: 

ΑΤΞΑΝΔΙ ΣΟΝ ΚΙΝΓΤΝΟ ΑΣΟΠΙΑ ΚΑΙ ΠΩ;;; 

• Η δηακνλή ζε βηνκεραληθέο πεξηνρέο θαίλεηαη λα απμάλεη ηνλ 
θίλδπλν αηνπηθώλ εθδειώζεσλ ζε γελεηηθά πξνδηαηεζεηκέλα 
άηνκα 

• Πηζαλνί κεραληζκνί: έιιεηςε πηζαλώλ;;; πξνζηαηεπηηθώλ 
παξαγόλησλ ηεο αγξνηηθήο δσήο + αηκνζθαηξηθή ξύπαλζε, 
πηζαλώο κέζσ: 
     1. ειεπζέξσλ ξηδώλ πνπ βιάπηνπλ ην επηζήιην ησλ 
αεξαγσγώλ 
     2. αύμεζε ηεο βηνδηαζεζηκόηεηαο ησλ αιιεξγηνγόλσλ (Αξρεία 

Διιεληθήο Ιαηξηθήο, 2011) 

 



Δλδεηθηηθέο κειέηεο: 

Α. Κνξέα: ζπγθξίζεθε αλ ππάξρεη 
δηαθνξά ζηνλ επηπνιαζκό ησλ 
αιιεξγηθώλ αζζελεηώλ κεηαμύ 
παηδηώλ αγξνηηθώλ θαη βηνκεραληθώλ 
πεξηνρώλ. Η δηαθνξά γηα ην άζζκα 
δελ ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή. 
Αληίζεηα ηα απνηειέζκαηα ήηαλ 
ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά γηα ην έθδεκα, 
ηελ αιιεξγηθή ξηλίηηδα θαη ηελ 
αιιεξγηθή ξηλν-επηπεθπθίηηδαο. (J Korean 

Med Sci, 2011) 

 

 
 

 

Αγξνηηθή 

πεξηνρή 

Βηνκεραληθή 

πεξηνρή 
Ρ 

πκπηώκαηα 

ΑΡ (αγόξηα) 

35.5% 
(33.5-37.5) 

45.8%  

(42.3-49.4) 

(Ρ<0.001) 

πκπηώκαηα 

ΑΔ (θνξίηζηα) 

14.1% 
(12.8-15.5) 

18.3%  
(16.1-20.5) 

(Ρ< 0.001) 

Πξνεγνύκελε 

δηάγλσζε 

εθδέκαηνο (θ) 

23.0% 
(21.2-24.9) 

30.4%  

(26.4-34.4) 

(Ρ< 0.001) 

πξηγκόο (1 

min) (α) 

11.5% 
(10.1-12.8) 

13.6%  

(10.7-16.5) 

 

(Ρ=0,250) 

ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ (2) 

ΓΙΑΜΟΝΗ Δ ΒΙΟΜΗΥΑΝΙΚΔ ΠΔΡΙΟΥΔ: 

ΑΤΞΑΝΔΙ ΣΟΝ ΚΙΝΓΤΝΟ ΑΣΟΠΙΑ ΚΑΙ ΠΩ;;; 

Β. Πξννπηηθή κειέηε αλαδήηεζε ηε ζρέζε κεηαμύ όδνληνο θαη 
αιιεξγηθήο επαηζζεηνπνίεζεο θαηαιήγνληαο όηη ε έθζεζε ζην όδνλ 
ζρεηίδεηαη κε ζπξηγκό θαη αιιεξγηθή ξηλίηηδα (Ann Allergy Asthma Immunol, 2011) 



ΤΜΠΔΡΑΜΑ 

• Η δηακνλή ζε αγξνηηθή πεξηνρή θαίλεηαη λα ζπλδέεηαη 

ζηαζεξά κε ρακειόηεξε επίπησζε αηνπηθώλ 

εθδειώζεσλ 

• Πεξαηηέξσ έξεπλα γηα ηε δηαζαθήληζε πξνζηαηεπηηθώλ/ 

επηβαξπληηθώλ παξαγόλησλ 

• ίγνπξα ππάξρεη δξόκνο αθόκα αιιά θαη κεγάιν 

ελδηαθέξνλ! 


