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ΔΗΠΑΓΥΓΖ 

 Σν Πέλζνο είλαη ε επώδπλε, θπζηνινγηθή 
δηαδηθαζία ηεο επεμεξγαζίαο κηαο απώιεηαο, πνπ 
απνζθνπεί ζηελ πξνζαξκνγή θαη ηελ ελαξκόληζε 
ηεο εζσηεξηθήο κε ηελ εμσηεξηθή καο θαηάζηαζε 
απέλαληη ζε κηα λέα πξαγκαηηθόηεηα.  

  (Μπνπθάη Χ., 2010.“Ο δξόκνο ησλ δαθξύσλ”).   



ΔΗΠΑΓΥΓΖ 

 Η εκπεηξία απώιεηαο ελόο ζεκαληηθνύ πξνζώπνπ 
(εηδηθά ηνπ γνλέα) όηαλ ζπκβαίλεη ζηελ παηδηθή 
ειηθία ζεσξείηαη a priori πιένλ από πνιινύο 
εξεπλεηέο,  

 σο έλαο παξάγσλ θηλδύλνπ θαη 
  σο έλα επηβαξπληηθό ζηνηρείν γηα ηελ 

ςπρνθνηλσληθή πνξεία  ησλ παηδηνύ, αλεμάξηεηα 
από ηνλ ηξόπν δηαρείξηζεο ηεο απώιεηαο θαη ηηο 
ζπλζήθεο ή ηελ δνκή θαη νξγάλσζε ηεο 
νηθνγέλεηαο  (Black, 1994). 

 Οη πεξηζζόηεξνη άλζξσπνη πηζηεύνπλ όηη ηα παηδηά 
ζα έπξεπε λα πξνζηαηεύνληαη από ζπδεηήζεηο 
ζρεηηθά κε ην ζάλαην. (Ζinet Ρ, 1996).  

 Η αληίδξαζε ηνπ παηδηνύ ζην ζάλαην είλαη κηα 
ζπλάξηεζε πνιιώλ παξαγόλησλ, όπσο ε ειηθία 
ηνπ παηδηνύ, θαηά πόζν ην παηδί είλαη 
πξνεηνηκαζκέλν θαη θαηαιαβαίλεη ηηο δηαθνξέο 
κεηαμύ δσήο θαη ζαλάηνπ, ε ζηάζε ησλ γνληώλ 
απέλαληη ζην παηδί θαη ζην ζάλαην.  



ΠΘΝΞΝΠ 

 της παρούσας μελέτης είναι λα 
δηεξεπλήζνπκε α) ηε ζηάζε θαη ηε ζρέζε ησλ 
γνλέσλ κε ην ζάλαην,  

 β) ηε πξώηε ηνπο επαθή–βηώκαηα, 
ζπλαηζζήκαηα, ζθέςεηο, κε ην ζάλαην  

 γ) θαη ην αλ ελεκεξώζεθαλ λσξίο ειηθηαθά γηα 
ην ζάλαην θαη πσο; 

  δ) ή θαη αλ εθείλνη σο γνλείο ελεκεξώλνπλ ηα 
παηδηά ηνπο γηα ην ζάλαην.  



ΚΔΘΝΓΝΠ – ΙΗΘΝ:  

 Επηιέμακε ηε ρξήζε 

Εξσηεκαηνινγίνπ κε 22 εξσηήζεηο 

αλνηρηνύ ηύπνπ. Αθνινπζήζακε ηε 

κέζνδν ηεο δνκεκέλεο ή 

ηππνπνηεκέλεο κνξθήο ζπλέληεπμεο. 

Σν εξσηεκαηνιόγην ρνξεγήζεθε ζε 

30 δεύγε γνλέσλ παηδηώλ 

πξνζρνιηθήο θαη Πξώηεο ρνιηθήο 

ειηθίαο πεξηνρήο ηεο Θεζζαιίαο, 

ειηθίαο 24 έσο 38 ρξόλσλ. 

Αθνινπζήζακε ηελ πνηνηηθή αλάιπζε ησλ 

δεδνκέλσλ. 



 
ΑΞΝΡΔΙΔΠΚΑΡΑ- ΠΚΞΔΟΑΠΚΑΡΑ 

σο πξνο ηε στάση, τη σχέση των γονέων με το θάνατο  
 ε πξώηε ηνπο επαθή – βηώκαηα, ζπλαηζζήκαηα, ζθέςεηο, ελεκέξσζε 

  Το 1/3 των γονιών αναυέρει 

ότι η πρώτη επαυή με το 

θάνατο ήταν σε ηλικία 6-12 

ετών.  

 Έλα κέξνο ηνπ δείγκαηνο ησλ 

γνλέσλ αλαθέξεη όηη ε πξώηε 

απώιεηα, θαηά ηελ πεξίνδν ηεο 

παηδηθήο ηνπο ειηθίαο, είρε λα 

θάλεη κε ην ζάλαην θάπνηνπ δώνπ. 

 ζρεδόλ όινη, είραλ ηελ εληύπσζε 
θαη πίζηεπαλ κε ην παηδηθό ηνπο 
κπαιό όηη ν ζάλαηνο ζπλδέεηαη 
κόλν κε ηνπο ειηθησκέλνπο 
αλζξώπνπο. 

   

 Tν 50% ηνπ δείγκαηνο δελ 
είρε ελεκεξσζεί θαζόινπ γηα 
ην ζάλαην. 

 Πνιύ κηθξό ήηαλ εθείλν ην 
δείγκα γνλέσλ, πνπ δήισζε 
όηη ππήξμε νπζηαζηηθή 
ελεκέξσζε θαη ππνζηήξημε ηε 
ζηηγκή πνπ έπξεπε λα 
αληηκεησπηζηεί έλα ηέηνην 
γεγνλόο. "Μου είπαν ότι ο 
θάνατος είναι μια υυσική 
εξέλιξη, κατά την οποία 
κλείνει ο κύκλος της ζωής. " 
 
 
 

 

 



ΑΞΝΡΔΙΔΠΚΑΡΑ- ΠΚΞΔΟΑΠΚΑΡΑ 

 Από ηελ αλάιπζε ησλ 
απαληήζεσλ πξνέθπςε, όηη 
αλεμάξηεηα κε ηε βαξύηεηα 
ηνπ πέλζνπο, ην πξώην 
πεξηζηαηηθό ζαλάηνπ ζηε 
δσή ελόο αλζξώπνπ παίδεη 
θαζνξηζηηθό ξόιν.  
 

 Παξόιν πνπ ε πιεηνςεθία 
ηνπ δείγκαηόο καο ζπκκεηείρε 
ζε θάπνηα ηειεηνπξγία, 
θαλείο από απηνύο δελ 
ελεκέξσζε ην παηδί ηνπ γηα 
ηελ έλλνηα ηνπ ζαλάηνπ ζε 
κηθξή ειηθία.  

 

 Εθ ηνπ ζπλόινπ  
  ην 50% ηνπ δείγκαηνο πηζηεύεη ζηε 

ζησπή. 

 Σν 35% ηνπ δείγκαηνο, δελ κηινύλ 
ζηα παηδηά γηαηί δελ γλσξίδνπλ 
αξθεηά γηα ην ζάλαην. 

 Σν 15% ηνπ δείγκαηνο, 
δπζθνιεύνληαη ζπλαηζζεκαηηθά λα 
αλαθεξζνύλ ζην ζάλαην θαη 
θνβνύληαη.  
 



 
Απηό πνπ ζπλήζσο ζπκβαίλεη είλαη όηη: 

1.  νη γνλείο, πξνθεηκέλνπ λα θαιύςνπλ ηηο πξνζσπηθέο ηνπο 

αλαζθάιεηεο θαη αδπλακίεο έθθξαζεο, νδεγνύληαη ζε κπζνπιαζίεο θαη 

παξεξκελείεο όηαλ θαινύληαη από ηα παηδηά ηνπο λα δώζνπλ 

εμεγήζεηο. 

2. σο θνηλσλία εθζέηνπκε ηα παηδηά θαζεκεξηλά ζηελ έλλνηα ηνπ 

ζαλάηνπ θαη κάιηζηα ζηελ πην εμηξεκηζηηθή ηεο κνξθή (βία ησλ ΜΜΕ) 

3. ν ζάλαηνο είλαη κηα πξαγκαηηθόηεηα θαη βξίζθεηαη θαη ζηε δσή ησλ 

παηδηώλ. 

 4. ππάξρεη, ηνλ αλαθέξνπλ ηα παξακύζηα,  

5. ηνλ βιέπνπλ ζηελ ηειεόξαζε,  

6. απνηειεί κέξνο ηνπ παηρληδηνύ ηνπο,  

7. ηνλ ζπλαληνύλ νινέλα θαη πεξηζζόηεξν ζηνλ πξαγκαηηθό θόζκν. 

 

Η πεπνίζεζε ινηπόλ όηη ε ζησπή κπνξεί λα πξνζηαηέςεη ηα παηδηά 

είλαη κηα ςεπδαίζζεζε. 
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