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Εηζαγσγή 

Ο λνκόο Ξάλζεο ραξαθηεξίδεηαη από 

πνιππνιηηηζκηθόηεηα  

Χριστιανοί 

Πομάκοι 

Ρομά 

Λοιποί μοσσοσλμάνοι 

 

Η απόθαζε κηαο γπλαίθαο λα ζειάζεη εμαξηάηαη 

θαη από έζηκα θαη παξαδόζεηο ηνπ πιεζπζκνύ 

ζηνλ νπνίν αλήθεη 

 



΢θνπόο 

A. Ο πξνζδηνξηζκόο ησλ παξαγόλησλ πνπ 
σζνύλ ηηο κεηέξεο λα ζειάζνπλ   

 

B. Η αλαδήηεζε δηαθνξώλ κεηαμύ ησλ 
δηαθνξεηηθώλ πιεζπζκηαθώλ νκάδσλ 
(ρξηζηηαλνί, πνκάθνη, ξνκά, ινηπνί 
κνπζνπικάλνη) 



Τιηθό - Μέζνδνο  

Μειεηήζεθαλ 222 κεηέξεο πνπ γέλλεζαλ 

ζην ΓΝ Ξάλζεο από 1/6/11 σο 31/12/11 

 

Η ζπιινγή δεδνκέλσλ κε ηε κέζνδν ηεο 

ηειεθσληθήο ζπλέληεπμεο 

 

΢ηαηηζηηθή αλάιπζε: θξηηήξην ρ2 

 



Απνηειέζκαηα (1) 



Απνηειέζκαηα (2)  

Δηαθνξέο πιεζπζκηαθώλ νκάδσλ 

σο πξνο ην κεηξηθό ζειαζκό 

P=0.043 

P=0.034 



Απνηειέζκαηα (3)  

Απνθιεηζηηθόο κεηξηθόο ζειαζκόο 

ζηηο δηάθνξεο πιεζπζκηαθέο νκάδεο 

P<0.001 



Απνηειέζκαηα (4) 

Πξνζδηνξηζηηθνί παξάγνληεο 

επηηπρνύο κεηξηθνύ ζειαζκνύ 
Σν είδνο ηνπ ηνθεηνύ 

Ο ζειαζκόο ηεο κεηέξαο σο βξέθνπο 

Η βνήζεηα ηνπ ηαηξνύ ην 1ν 24σξν  



Απνηειέζκαηα (5) 

Πξνζδηνξηζηηθνί παξάγνληεο 

απνθιεηζηηθνύ κεηξηθνύ ζειαζκνύ 
Σν αλώηεξν κνξθσηηθό επίπεδν 

Η ηνπνζέηεζε ηνπ λενγλνύ ζην ζηήζνο ην 1ν 24σξν 

Η παξαθνινύζεζε καζεκάησλ ζειαζκνύ θαηά ηε 
δηάξθεηα ηεο εγθπκνζύλεο 



΢πκπεξάζκαηα (1) 

Πνκάθνη θαη ινηπνί κνπζνπικάλνη 
ππεξέρνπλ ζηελ έλαξμε ηνπ κεηξηθνύ 

ζειαζκνύ αιιά θαηαθεύγνπλ ζην 
ζπκπιήξσκα κε κεγαιύηεξε επθνιία, 
πηζαλόλ ιόγσ ηεο πεπνίζεζεο όηη ν 
ζειαζκόο είλαη απαξαίηεηνο γηα ηε 

ςπρηθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνύ θαη ην 
δέζηκό ηνπ κε ηε κεηέξα, αιιά δελ 

επαξθεί γηα ηε ζσκαηηθή ηνπ αλάπηπμε 



΢πκπεξάζκαηα (2) 

Υξηζηηαλνί θαη αλώηεξνπ κνξθσηηθνύ 
επηπέδνπ κεηέξεο μεθηλνύλ ην ζειαζκό 
ζε κηθξόηεξν πνζνζηό αιιά ζειάδνπλ 

ζπλήζσο απνθιεηζηηθά θαη γηα 
πεξηζζόηεξν ρξόλν, πηζαλώο ιόγσ ηεο 

πιεξέζηεξεο ελεκέξσζήο ηνπο 



Πξνηάζεηο 

     Η εθπαίδεπζε ησλ κεηέξσλ θαηά ηελ 
εγθπκνζύλε θαη ε βνήζεηα από ηνπο 

επαγγεικαηίεο πγείαο ην πξώην 24σξν 
κεηά ηνλ ηνθεηό απνηεινύλ ηνπο 

ζεκαληηθόηεξνπο παξάγνληεο πξνώζεζεο 
ηνπ ζειαζκνύ θαη εθεί πξέπεη λα 
επηθεληξσζεί  ε παξέκβαζή καο 




