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ΓΕΝΙΚΑ και ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΚΑ ΢ΣΟΙΧΕΙΑ 
 Παχυσαρκία: ΒΜΙ>30 ( WHO, 2010 ) 

 Ραγδαία αύξηση τα τελευταία χρόνια (τόσο στις ανεπτυγμένες όσο και στις 

αναπτυσσόμενες χώρες)  ( JAMA, 2006 ) 

 Βρογχικό άσθμα: συχνότερη αιτία προσέλευσης των        

παιδιών στο νοσοκομείο  

     Ραγδαία αύξηση των αλλεργικού τύπου αντιδράσεων (ιδιαίτερα στις  

        ανεπτυγμένες κοινωνίες) ( WHO, 2003 ) 

 Ελλάδα: αύξηση ποσοστού άσθματος και παχυσαρκίας ( ISAAC, 2007 ), ( ΕΣΑΙΡΕΙΑ, 2012 ) 
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ΠΑΡΑΓΟΝΣΕ΢ ΢Τ΢ΧΕΣΙ΢Η΢ ΠΑΙΔΙΚΗ΢ 

ΠΑΧΤ΢ΑΡΚΙΑ΢ ΚΑΙ Α΢ΘΜΑΣΟ΢ 

• Μηχανικοί παράγοντες:     ERV, FRC και FVC  

CAMP, 1999 

 

• Παχυσαρκία και φλεγμονή: TNF-a, IL-6, CRP, PAI-1,    

               ηωταξίνη, 8-ισοπροστάνιο 

INT J OBES RELAT METAB DISORD, 2002,   

 OBESITY, 2008,  

                                                         J INVESTING. ALLERGOL. CLIN, 2008 

 

• Μακροφάγα λιπώδους ιστού: ενίσχυση παραγωγής     

           προφλεφμονώδων κυτοκινών 

J. CLIN. INVEST, 2007 

• Ορμονικοί παράγοντες: μέσω της λεπτίνης,     

           λιπονεκτίνης, προγεστερόνης 

PEDIATR ALLERGY IMMUNOL, 2009 

 

 

 

 



• Κατανομή λίπους και διάρκεια παχυσαρκίας  
  η αυξημένη λιπώδης μάζα έχει αρνητική επίδραση στη λειτουργια των 

 πνευμόνων 

  κατά την ανάπτυξη είναι εντονότερη η αύξηση και εναπόθεση του μη 

 λιπώδους σε σχέση με το λιπώδη ιστό 

  όσο μεγαλύτερη είναι η περίοδος της παχυσαρκίας, τόσο πιο επιζήμια  είναι η   

 επίδραση της στην αναπνευστική λειτουργία 
( CURRENT OPINION IN ALLERGY AND CLINICAL IMMUNOLOGY, 2012) 

• Ανταπόκριση στα κορτικοστεροειδή 
  συσχέτιση παχυσαρκίας σε ασθματικούς ενήλικες με αντοχή στα  εισπνεόμενα 

 κορτικοστεροειδή  (ICS) 

  μειωμένη αποτελεσματικότητα των κορτικοστεροειδών σε  παχύσαρκα 

 ασθματικά παιδιά (Jensen, 2012) 
( CURRENT OPINION IN ALLERGY AND CLINICAL IMMUNOLOGY, 2012), 

( CAMP, 1999) 

 

 

ΠΑΡΑΓΟΝΣΕ΢ ΢Τ΢ΧΕΣΙ΢Η΢ ΠΑΙΔΙΚΗ΢ 

ΠΑΧΤ΢ΑΡΚΙΑ΢ ΚΑΙ Α΢ΘΜΑΣΟ΢ 



΢ΤΜΠΕΡΑ΢ΜΑ 

 Η επίπτωση και η συννοσηρότητα της παχυσακίας και του άσθματος 

αυξάνεται ραγδαία τα τελευταία χρόνια. 

 Ποικίλες μελέτες έχουν δείξει τη συμμετοχή της παχυσαρκίας στην 

αιτιοπαθογένεια του άσθματος μέσω πολλών μηχανισμών. 

 Πιθανότητα εμφάνισης επιπλοκών εξαιτίας της συννοσηρότητας τους 

 Δυσχέρεια ελέγχου των ασθματικών παιδιών  κίνητρο για ελάττωση 

σωματικού βάρους. 

 Πολυπαραγοντική προσέγγιση των ασθενών αυτών από επαγγελματίες  

πολλών ειδικοτήτων   αντιμετώπιση και πρόληψη  
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