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ΔΗ΢ΑΓΩΓΖ 

 4/πιάζηνο θίλδπλνο αηπρήκαηνο νδεγώλ κε ρξήζε θηλεηνύ θαηά ηελ νδήγεζε 

    Καζόηη, ε ρξήζε θηλεηνύ θαηά ηελ νδήγεζε: 

 Μεηώλεη ηελ ηθαλόηεηα νπηηθνύ ειέγρνπ ηνπ πεξηβάιινληνο, επηβξαδύλεη ηηο 
αληηδξάζεηο ηνπ νδεγνύ θαη ηελ αθξίβεηά ηνπο 

 Πξνθαιεί παξόκνηεο αληηδξάζεηο κε απηέο ηνπ κεζπζκέλνπ νδεγνύ, ιόγσ 
απόζπαζεο πξνζνρήο 

 Οη Πεδνί:  

 Εκπιέθνληαη ζε ζεκαληηθό πνζνζηό νδηθώλ αηπρεκάησλ, θαζώο  απνηεινύλ ηε 
κεγαιύηεξε & πην εππαζή νκάδα ρξεζηώλ ηνπ νδηθνύ δηθηύνπ καδί κε ηνπο 
επηβάηεο δηθύθισλ 

 Σε αληίζεζε κε ηνπο νδεγνύο, δελ έρεη κειεηεζεί δηεμνδηθά ν θίλδπλνο αηπρήκαηνο 
ιόγσ απόζπαζεο ηεο πξνζνρήο ησλ πεδώλ από ηε ρξήζε θηλεηνύ.  

 

McEvoy SP et al: Role of mobile phones in motor vehicle crashes resulting in hospital attendance: a case-crossover study. BMJ. 2005 Aug 20;331(7514):428.  

Beck KH et al. Cell phone users, reported crash risk, unsafe driving behaviors and dispositions: a survey of motorists in Maryland. J Safety Res. 2007;38(6):683-8. 

Caird JK et al. A meta-analysis of the effects of cell phones on driver performance. Accid Anal Prev. 2008 Jul;40(4):1282-93. 
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΢ΚΟΠΟ΢- ΤΛΗΚΟ ΚΑΗ ΜΔΘΟΓΟΗ 

 Η παξνύζα έξεπλα ζηνρεύεη λα ζπζηεκαηνπνηήζεη ηα δεδνκέλα πνπ 

έρνπλ δεκνζηεπζεί ζρεηηθά κε ηνλ θίλδπλν αηπρήκαηνο ιόγσ απόζπαζεο 

ηεο πξνζνρήο ησλ πεδώλ από ηε ρξήζε θηλεηνύ θαη λα ζπλνςίζεη ηα 

κέρξη ηώξα απνηειέζκαηα.  

 Σπζηεκαηηθή αλαδήηεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο ζην πιαίζην ηνπ 

πξνγξάκκαηνο «ΕΝΗΓΜΑ» 

 Εγηλε από ηηο βηβιηνγξαθηθέο βάζεηο αλαδήηεζεο: 

- Pubmed  

- Scopus 

- Google Scholar  

 

 

 

www.enigma-program.gr 



Κένηρο Ερεσνας και Πρόληυης Αηστημάηφν, ΚΕΠΠΑ 

Εργαζηήριο Υγιεινής, Επιδημιολογίας και Ιαηρικής Σηαηιζηικής 

Ιαηρική Στολή Πανεπιζηημίοσ Αθηνών 

 Xξεζηκνπνηήζεθε θαηάιιεινο αιγόξηζκνο αλαδήηεζεο κε ιέμεηο θιεηδηά 

όπσο: 

 Mobile phone 

 Cell phone  

 Accidents  

 Pedestrians 

 Walking 

 Σπκπεξηειήθζεζαλ κειέηεο πνπ δεκνζηεύζεθαλ κέρξη ηνλ Αύγνπζην 

ηνπ 2012 θαη πνπ πιεξνύζαλ ηα θξηηήξηα εηζαγσγήο ζηελ αλαζθόπεζε 

 

΢ΚΟΠΟ΢- ΤΛΗΚΟ ΚΑΗ ΜΔΘΟΓΟΗ 
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ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ 

΢ΤΓΓΡΑΦΔΗ΢/ 

ΔΣΟ΢ ΠΔΡΗΟΓΗΚΟ ΣΗΣΛΟ΢ ΢ΤΝΘΖΚΔ΢ ΜΔΛΔΣΖ΢ ΖΛΗΚΗΑ 

Lamberg EM, 

2012 Gait Posture Cell phones change the way we walk. 

Γοκιιμαζίες ζε αληθινές 

ζσνθήκες Μέζη ηλικία = 26 

Chaddock 

L,2011   

Med Sci 

Sports 

Exerc 

Role of Childhood Aerobic Fitness in 

Successful Street Crossing. 

περιβάλλον εικονικής 

πραγμαηικόηηηας, οδός Μέζη ηλικία = 9.1 

Stavrinos D, 

2011 J Safety Res 

Distracted walking: cell phones increase 

injury risk for college pedestrians. 

περιβάλλον εικονικής 

πραγμαηικόηηηας, οδός Μέζη ηλικία= 20 

Neider MB, 

2011 

Psychol 

Aging 

Walking and talking: dual-task effects on 

street crossing behavior in older adults.  

περιβάλλον εικονικής 

πραγμαηικόηηηας 

Δύρος ηλικιών=22/ 

75 

LaPointe LL, 

2010 

Int J Speech 

Lang 

Pathol 

Talking while walking: Cognitive loading and 

injurious falls in Parkinson's disease.  

Πραγμαηικο περιβάλλον, 

οδός Γ/α 

Neider MB, 

2010 

Accid Anal 

Prev Pedestrians, vehicles, and cell phones.  

περιβάλλον εικονικής 

πραγμαηικόηηηας, οδός Μέζη ηλικία = 21.75 

Hyman,2010 

Appl. 

Cognit. 

Psychol. 

Did you see the unicycling clown? 

Inattentional blindness while walking and 

talking on a cell phone. 

Πραγμαηικο περιβάλλον, 

οδός Γ/α 

 Stavrinos D, 

2009 Pediatrics. 

Effect of cell phone distraction on pediatric 

pedestrian injury risk.  

περιβάλλον εικονικής 

πραγμαηικόηηηας, οδός Μέζη ηλικία: 10.88 

Nasar J, 2008 

Accid Anal 

Prev 

Mobile telephones, distracted attention, and 

pedestrian safety. 

Πραγμαηικο περιβάλλον, 

οδός Γ/α 

Taggi F, 2007 Ann Ig Road safety and the tsunami of cell phones. 

Πραγμαηικο περιβάλλον, 

οδός Γ/α 

Hatfield J, 2007 

Accid Anal 

Prev 

The effects of mobile phone use on 

pedestrian crossing  behaviour at 

signalized and unsignalized intersections.  

Πραγμαηικο περιβάλλον, 

οδός Γιαζηρφμάηφζη 

Bungum TJ, 

2005 

J.Communit

y Health 

The association of distraction and caution 

displayed by pedestrians at a lighted 

crosswalk.  

Πραγμαηικο περιβάλλον, 

οδός Γιαζηρφμάηφζη 



Κένηρο Ερεσνας και Πρόληυης Αηστημάηφν, ΚΕΠΠΑ 

Εργαζηήριο Υγιεινής, Επιδημιολογίας και Ιαηρικής Σηαηιζηικής 

Ιαηρική Στολή Πανεπιζηημίοσ Αθηνών 

ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ 

 Δώδεθα κειέηεο  

 Δηεμήρζεζαλ ζε εηθνληθό/ πξαγκαηηθό πεξηβάιινλ  

 Παξνπζηάδεηαη απμεκέλνο θίλδπλνο γηα αηύρεκα/ παξ’ νιίγνλ αηύρεκα ιόγσ 
απόζπαζεο ηεο πξνζνρήο ησλ πεδώλ από ηε ρξήζε θηλεηνύ 

 Αλεμάξηεηα από ηηο δεμηόηεηεο πξνζνρήο/επεμεξγαζίαο ηεο πιεξνθνξίαο θάζε 
αηόκνπ ή ην πεξηερόκελν ηεο ζπλνκηιίαο, νη πεδνί πνπ ρξεζηκνπνηνύζαλ θηλεηό 
θαζώο πεξπαηνύζαλ ζε ζύγθξηζε κε απηνύο πνπ δελ απνζπάζηεθε ε πξνζνρή 
ηνπο: 

- είραλ ιηγόηεξν αζθαιή νδηθή ζπκπεξηθνξά,  

- ρξεηάζηεθαλ πεξηζζόηεξν ρξόλν γηα λα δηαζρίζνπλ ην δξόκν,  

- άθελαλ ιηγόηεξν ρξόλν γηα αζθαιή δηέιεπζε κέρξη ηελ έιεπζε ηνπ επόκελνπ νρήκαηνο  

- ζπκκεηείραλ ζε ζύγθξνπζε/ παξ’ νιίγνλ ζύγθξνπζε πεξηζζόηεξεο θνξέο.   

 

   Οη πεδνί ήηαλ ιηγόηεξν πξνζεθηηθνί ζηα δηεξρόκελα νρήκαηα, αθόκε θαη όηαλ 
είραλ πξνβεί ζηηο ελδεδεηγκέλεο γηα έιεγρν ηεο θπθινθνξίαο θηλήζεηο, πξηλ ηε 
δηέιεπζε ηνπ δξόκνπ. 
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΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 

 Η ρξήζε θηλεηνύ από πεδνύο θαίλεηαη λα απμάλεη ηνλ θίλδπλν γηα 

εκπινθή ζε αηύρεκα/ παξ’ νιίγνλ αηύρεκα.  

 Απαηηνύληαη εληαηηθέο πξνζπάζεηεο κε ζηόρν ηελ αλάδεημε ηνπ θηλδύλνπ, 

ηελ ελεκέξσζε ζρεηηθά κε απηόλ θαη ηελ ηξνπνπνίεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο 

γηα ελδεδεηγκέλε ρξήζε ηεο λέαο ηερλνινγίαο. 


