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Φξήζεηο Αμνληθήο Τνκνγξαθίαο (ΑΤ) ζηελ 
Παηδηαηξηθή θαη επαηζζεζία ηωλ παηδηώλ ζηελ 
αθηηλνβνιία από απηή 

Επηβεβαίωζε ζθωιεθνεηδίηηδαο 

Δηεξεύλεζε πνλνθεθάιωλ 

Δηεξεύλεζε θνηιηαθνύ άιγνπο 

Αύμεζε ρξήζεο ζηελ επείγνπζα παηδηαηξηθή: 1,2% (1995) 5,9% (2008) 

Larson DB et al (2011) Radiology  

Αύμεζε ρξήζεο ζηε δηάγλωζε ηεο νμείαο ζθωιεθνεηδίηηδαο: 1,3% (1997) 58% (2001)  

Patrick DA et al (2003) Journal of Pediatric Surgery 

Μεγαιύηεξν πξνζδόθηκν δωήο από ηνπο ελήιηθεο  Μεγαιύηεξν ρξνληθό 

δηάζηεκα γηα ηελ αλάπηπμε λενπιάζκαηνο ιόγω κεηαιιαμνγόλνπ παξάγνληα 
(πηζαλόηεηα 1-1.8 θνξέο κεγαιύηεξε ζην παηδί ζε ζρέζε κε ελήιηθα 30 εηώλ) 

Σαρύηεξν ξπζκό πνιιαπιαζηαζκνύ θπηηάξωλ ζε ζρέζε κε ηνλ ελήιηθα 

Μεγαιύηεξε επαηζζεζία ηζηώλ ζηελ κεηαιιαμνγόλν δξάζε ηεο ηνλίδνπζαο 
αθηηλνβνιίαο 

Alan et al (2007) Pediatrics 

Hudson et al (2011) Aging 

Picano E. (2004) BMJ 

Απμεκέλε Επαηζζεζία Παηδηώλ ζηελ Ινλίδνπζα Αθηηλνβνιία αθνύ εκθαλίδνπλ: 



Μειέηεο πνπ Σπζρεηίδνπλ ηελ Έθζεζε ζε 
Αθηηλνβνιία από ΑΤ ζε Παηδηά κε ηελ Αλάπηπμε 
Καθνήζεηαο  

Linear non threshold model(Γξακκηθό, ρωξίο θαηώθιη δόζεο, 
κνληέιν) Έθζεζε NAS BEIR VII (National Academy of Sciences (NAS) Biological Effects of Ionizing Radiation 

(BEIR) ) 

Η πηζαλόηεηα αλάπηπμεο θαθνήζεηαο απνδηδόκελεο ζηελ ΑΤ, ζε παηδί 1 έηνπο,  

ππνινγίδεηαη 1 ζηα 550 γηα ΑΤ θνηιίαο θαη 1 ζηα 1500 γηα ΑΤ εγθεθάινπ  
Brenner David J. (2001) American Journal of Roentgenology 

    ΢εκαληηθό LAR(Lifetime Attributable Risk), δειαδή άζξνηζκα 
ηεο θαη’ έηνο αύμεζεο πηζαλόηεηαο εκθάληζεο θαξθίλνπ, κεηά 
ηελ έθζεζε ζε παξάγνληα (εδώ ηνλίδνπζα αθηηλνβνιία από 
ρξήζε ΑΣ), βάζε κειέηεο ζε νκνίωκα αλζξώπνπ.  

        Shi-Ting Feng (2010), European Journal of Radiology 



Pearce Mark et al (2012) Lancet 

Γηα θάζε mGy από ηελ εθηέιεζε 

ΑΤ (ζπλνιηθή έθζεζε κηθξόηεξε 

ησλ 5mGy) ν Επηπιένλ Σρεηηθόο 

Κίλδπλνο (Excess Relative Risk -

ERR) είλαη:  

γηα αλάπηπμε ιεπραηκίαο: 0,036  

θαη  

γηα αλάπηπμε όγθνπ ηνπ 

εγθεθάινπ: 0,023. 

Σε ζπλνιηθή έθζεζε πνπ 

ππεξβαίλεη ηα 5 mGy ν ERR 

ππνινγίζηεθε:  

3,18 γηα αλάπηπμε ιεπραηκίαο 

ζε ζπλνιηθή έθζεζε 30mGy  

θαη  

2,82 γηα αλάπηπμε όγθνπ ηνπ 

εγθεθάινπ ζε ζπλνιηθή έθζεζε 

ηεο ηάμεο ησλ 50-74 mGy. 



Τξόπνη Μείωζεο ηεο Φξήζεο θαη ηεο Αθηηλνβνιίαο 
ηεο ΑΤ ζηνπο Παηδηαηξηθνύο Αζζελείο 

Σπκκόξθσζε κε νδεγίεο (guidelines) θαη πξσηόθνιια βαζηζκέλα ζε CDR 

(Clinical Decision Rules), όπσο: 

Οδεγίεο PECARN (Pediatric Emergency Care Applied Research Network) γηα αμηνιόγεζε ειαζζόλσλ θαθώζεσλ 

θεθαιήο 

Αληηθαηάζηαζε ΑΤ κε ρξήζε ππεξήρσλ θαη θιηληθώλ δεηθηώλ γηα αμηνιόγεζε πηζαλόηεηαο νμείαο ζθσιεθνεηδίηηδαο 

Charles G. Macias (2011),Pediatric Radiology  

Martin H. Reed (2008),Pediatric Radiology 

Απνθπγή δηελέξγεηαο ΑΤ, αλ ην παηδί πξόθεηηαη λα δηαθνκηζηεί άκεζα ζε εμεηδηθεπκέλν 

λνζνθνκείν, όπνπ γίλεηαη ζπλήζσο επαλάιεςε ηεο εμέηαζεο. 
Walter J. Chwals (2008), Journal of Pediatric Surgery  

΢πζηάζεηο ηεο εθζηξαηείαο “Image Gently” γηα κείωζε ηεο έθζεζεο ηωλ 
παηδηαηξηθώλ αζζελώλ ζε ηνλίδνπζα αθηηλνβνιία: 

΢πλεξγαζία κε αθηηλνιόγν γηα αμηνιόγεζε ηεο αλάγθεο εθηέιεζεο ΑΣ 

Ρύζκηζε ηωλ παξακέηξωλ ηνπ αμνληθνύ ηνκνγξάθνπ κε βάζε  

ηα ζωκαηνκεηξηθά ζηνηρεία ηνπ παηδηαηξηθνύ αζζελνύο 

http://www.pedrad.org/associations/5364/ig/ 

Nosek Amyet al (2012) Journal of Surgical Research 

http://www.pedrad.org/associations/5364/ig/


Μειινληηθέο Έξεπλεο 

Σηε Γεξκαλία κε εθηηκώκελν δείγκα 80,000-130,000 παηδηώλ από ην 1980 σο 

ην 2010, αλακέλεηαη λα νινθιεξσζεί σο ην 2013. 

Krille L.(2011),European Journal of Epidemiology 

Πξόγξακκα “Epidemiological study to quantify risks for paediatric computerized 

tomography and to optimise doses" (EPI-CT), κε δεδνκέλα από 18 θξάηε ηεο 

Επξσπατθήο Έλσζεο θαη δείγκα πεξίπνπ ελόο εθαηνκκπξίνπ παηδηώλ, 

αλακέλεηαη λα νινθιεξσζεί σο ην 2015. Η έξεπλα ιακβάλεη ρώξα ππό ηελ 

αηγίδα ηνπ Παγθόζκηνπ Οξγαληζκνύ Υγείαο. 

http://epi-ct.iarc.fr International Agency for Research on Cancer, World Health Organization 

http://epi-ct.iarc.fr/
http://epi-ct.iarc.fr/
http://epi-ct.iarc.fr/



