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ΓΔΝΙΚΑ 

 Ωο θαξδηναλαπλεπζηηθή αλαθνπή, νξίδεηαη ε 

αηθλίδηα θαη απξόβιεπηε  δηαθνπή ηεο θαξδηαθήο 

θαη ηεο αλαπλεπζηηθήο ιεηηνπξγίαο.  

 πλήζσο είλαη απνηέιεζκα πξννδεπηηθήο 

έθπησζεο ηεο αλαπλεπζηηθήο ιεηηνπξγίαο πνπ 

νδεγεί ζε έιιεηςε νμπγόλνπ (ππνμαηκία) ε νπνία 

δεπηεξνπαζώο νδεγεί ζε θαξδηαθή αλαθνπή. 

 

Πηζαλέο αηηίεο θαξδηαθήο αλαθνπήο ζηα παηδηά :  

δηαηαξαρέο ηνπ αλαπλεπζηηθνύ 

ζπγγελείο θαξδηνπάζεηεο 

θπθινθνξηθέο δηαηαξαρέο 

αιιεξγηθό ζνθ 

 



  

ΚΟΠΟ  

 Η παξνπζίαζε ηνπ αιγόξηζκνπ εθαξκνγήο 

βαζηθήο ππνζηήξημεο ηεο δσήο ζε παηδηά, 

ζύκθσλα κε ηηο αλαζεσξεκέλεο ελ έηε 2010 

νδεγίεο ηνπ Δπξσπατθνύ πκβνπιίνπ 

Αλαδσνγόλεζεο (ERC). 

 

 Η βαζηθή ππνζηήξημε ηεο δσήο ζηα παηδηά 

αθνινπζεί ηηο ίδηεο βαζηθέο αξρέο θαη ηελ ίδηα 

αιιεινπρία ελεξγεηώλ πνπ ηζρύνπλ γηα ηνπο 

ελήιηθεο. 

 

 Γηα παηδηά άλσ ησλ 10 ρξόλσλ εθαξκόδνπκε 

ηε ηερληθή ησλ ελειίθσλ. 



  

ΣΔΥΝΙΚΗ 

 Αλ ππάξρεη κόλνλ έλαο δηαζώζηεο ζα πξέπεη 

λα θάλεη αλαδσνγόλεζε πεξίπνπ γηα έλα ιεπηό 

πξηλ πάεη λα θαιέζεη βνήζεηα. 

 Υξεζηκνπνηείηαη ζηηο ζσξαθηθέο ζπκπηέζεηο ηε 

βάζε ηεο παιάκεο ηνπ ελόο ρεξηνύ αληί ησλ 

δύν ρεξηώλ πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζηελ 

αλαδσνγόλεζε ηνπ ελήιηθα. 

 Οη απνηειεζκαηηθέο ζσξαθηθέο ζπκπηέζεηο 

δξνπλ ζε βάζνο 1/3 έσο 1/2 ηεο 

πξνζζηνπίζζηαο δηακέηξνπ ηνπ ζώξαθα. 

 Ο ξπζκόο ζπκπηέζεσλ είλαη 100-120 αλά 

ιεπηό θαη ε αλαινγία ζπκπηέζεσλ 

/εκθπζήζεσλ είλαη 15:2. 

 



Ο  ΑΛΓΟΡΙΘΜΟ 

                                   

 

                                                    
                                                                                                       

                                                                                                          1 ΛΕΠΤΟ     

ΚΛΖΖ ΔΠΔΗΓΟΤΑ ΒΟΖΘΔΗΑ 

2 ΔΜΦΤΗΔΗ ΓΗΑΩΖ                                                                                                         
15 ΘΩΡΑΚΗΚΔ ΤΜΠΗΔΔΗ  

ΚΑΜΗΑ ΔΝΓΔΗΞΖ ΕΩΖ; 

5 ΑΝΑΠΝΟΔ ΓΗΑΩΖ 

ΒΛΔΠΩ - ΑΚΟΤΩ - ΑΗΘΑΝΟΜΑΗ 

ΑΝΟΗΞΣΔ ΣΟΝ ΑΔΡΑΓΩΓΟ 

ΦΩΝΑΞΣΔ ΓΗΑ ΒΟΖΘΔΗΑ 

ΓΔΝ ΑΝΣΑΠΟΚΡΗΝΔΣΑΗ; 

ΑΦΑΛΖ ΠΡΟΔΓΓΗΖ 



  

ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 
 Η βαζηθή ππνζηήξημε ηεο δσήο ζηα παηδηά 

είλαη κία επείγνπζα θαη πςίζηεο ζεκαζίαο 
ζεηξά ελεξγεηώλ θαη ρεηξηζκώλ πνπ ζαλ ζηόρν 
έρνπλ ηελ εμαζθάιηζε ηερλεηήο αλαπλνήο θαη 
ηερλεηήο θπθινθνξίαο, ζε πεξίπησζε 
θαξδηαθήο αλαθνπήο. 

 Η επηβίσζε όζσλ ππέζηεζαλ 
θαξδηναλαπλεπζηηθή αλαθνπή εμαξηάηαη πάξα 
πνιύ από ηνλ ρξόλν έλαξμεο αιιά θαη από ηελ 
απνηειεζκαηηθόηεηα ηεο πξνζθεξόκελεο 
βαζηθήο ππνζηήξημεο ηεο δσήο. 

 Η εθπαίδεπζε ηόζν ησλ επαγγεικαηηώλ 
πγείαο, όζν θαη ηνπ ππόινηπνπ πιεζπζκνύ 
ζηελ ππνζηήξημε ηεο δσήο ζηα παηδηά, 
ζεσξείηαη πιένλ επηηαθηηθή. 

 



  

ΔΤΥΑΡΙΣΩ ΠΟΛΤ 


