
ΠΝΙΓΜΟ 
 

Υαλιάζος  Νικόλαος 

Αναπληρωηής Καθηγηηής Παιδιαηρικής 

Ιαηρική τολή 

Πανεπιζηήμιο Ιωαννίνων 

 

25 ΤΝΔΓΡΙΟ ΔΛΛΗΝΙΚΗ ΔΣΑΙΡΔΙΑ 

ΚΟΙΝΧΝΙΚΗ ΠΑΙΓΙΑΣΡΙΚΗ ΒΑΘΤ ΙΘΑΚΗ 



ΟΡΙΜΟ 

 Θάλαηνο από αζθπμία ιόγσ εκβύζηζεο ζε 

πγξό 

  πλεζέζηεξν πγξό ην λεξό (ζάιαζζα, πηζίλα, 

θ.α.) 



ΓΔΝΙΚΑ 

 πλήζσο αηύρεκα 

 πάληα απηνθηνλία 

 πρλόηεξα ζε ειηθηα<4 εηώλ θαη ζηελ εθεβεία 

(ξηςνθίλδπλεο ζπκπεξηθνξέο, ρξήζε 

αιθνόι,νπζηώλ,θιπ ) 

 Τπεξηεξνύλ ηα αγόξηα ζε αλαινγία 

 Καηά έηνο 20-30 πληγκνη<20 εηώλ 



ΔΙΓΗ ΠΝΙΓΜΟΤ 

 ηεγλόο πληγκόο 

 Παξ΄νιίγνλ πληγκόο 

 Γεπηεξνπαζήο πληγκόο 



ΠΑΘΟΦΤΙΟΛΟΓΙΑ ΠΝΙΓΜΟΤ 

 Δκβύζηζε ζην πγξό →εθνύζην θξάηεκα 

αλαπλνήο(άπλνηα)→αθνύζηνο 

ιαξπγγόζπαζκνο→επηδείλσζε αληαιιαγήο 

αεξίσλ→πηώζε ζπγθέληξσζεο Ο2-

↑CO2→ππεξθαπληθή ππνμαηκηθή 

νμέσζε→ιύζε ιαξπγγόζπαζκνπ→είζνδνο 

πγξνύ→πλεπκνληθό νίδεκα, 

βξαδπθαξδία,αξξπζκία,απώιεηα 

ζπλείδεζεο→θαξδηαθή αλαθνπή 



ΠΝΙΓΜΟ Δ ΘΑΛΑΙΝΟ 

ΝΔΡΟ(3%Nacl) 

 Δίζνδνο ππέξηνλνπ πγξνύ ζηνπο πλεύκνλεο 

 Μεηαθίλεζε Na,Cl,Mg από ηηο θπςειίδεο ζηνλ 

ελδαγγεηαθό ρώξν 

 Δίζνδνο λεξνύ ζηηο θπςειίδεο 

 Καξδηνγελέο πλεπκνληθό 

νίδεκα,αηκνζπκπύθλσζε,ππεξλαηξηαηκία,ππν

πξσηετλαηκία 

 



ΠΝΙΓΜΟ Δ ΓΛΤΚΟ ΝΔΡΟ 

 Δίζνδνο ππόηνλνπ πγξνύ ζηνπο πλεύκνλεο 

 Μεηαθίλεζε λεξνύ ζηνλ ελδαγγεηαθό ρώξν 

 |όγθνπ αηκαηνο|Νa 

 Αηκόιπζε 

 Με θαξδηνγελέο πλεπκνληθό νίδεκα 



ΠΝΙΓΜΟ Δ ΦΤΥΡΟ ΝΔΡΟ 

 Θάλαηνο θαη από ππνζεξκία (ηαρεία 

αλεμέιεγθηε ειάηησζε ηεο 

ζεξκνθξαζίαο,αξξπζκίεο, δηαηαξαρέο 

πήμεο,αλαθνπή) 



ΚΛΙΝΙΚΗ ΔΙΚΟΝΑ 

 Καηά ζεηξά 

βαξύηεηαο(αζπκπησκαηηθό→πξνδήισο λεθξό 

άηνκν) 

 Υσξίο παζνινγηθά επξήκαηα 

 Τπνζεξκία,ηαρπθαξδία (ή 

βξαδπθαξδία),δηαηαξαρέο αλαπλνήο, 

επίπεδνπ ζπλείδεζεο 

 Γηαηαξαρέο ΑΠ, καξκαξπγή,αζπζηνιία, 

άπλνηα 

 



ΚΛΙΝΙΚΗ ΔΙΚΟΝΑ(ζσνετεια) 

 Έιιεηςε ιεηηνπξγίαο ΚΝ 

 πλνδά ζπκπηώκαηα :αηκόιπζε,ζσιελαξηαθή 

λέθξσζε,βιάβεο ΓΔ 

 ΗΜΑΝΣΙΚΟ ΔΠΙΒΑΡΤΝΣΙΚΟ 

ΠΑΡΑΓΟΝΣΑ Η ΤΠΑΡΞΗ ΣΡΑΤΜΑΣΟ 

ΚΔΦΑΛΗ Η .. 



ΥΔΙΡΙΜΟΙ ΓΙΑΧΗ 

ΓΙΑΧΣΗ 

 Γελ επηρεηξνύκε δηάζσζε 

αλ δελ μέξνπκε θαιό 

θνιύκπη 

 Πεηάκε ζρνηλί ή ζσζίβην 

θαη ζύξνπκε 

 Αλ επηρεηξήζνπκε δηάζσζε 

 θξόληκν είλαη λα έρνπκε 

 ζσζίβην γηιέθν ε 

αεξνζάιακν 

 



ΥΔΙΡΙΜΟΙ Δ ΠΝΙΓΜΟ 

ΘΤΜΑ 

 Σν ζύκα ζύξεηαη έμσ από ην λεξό ζε νξηδόληηα 
ζέζε 

 Γελ θάλνπκε αλάλεςε κέζα ζην λεξό 

 Ξάπισκα αλάζθεια, θαζάξηζκα αλαπλεπζηηθήο 
νδνύ, ηύιηγκα κε θνπβέξηα ή όηη ππάξρεη 
δηαζέζηκν 



ΥΔΙΡΙΜΟΙ Δ ΠΝΙΓΜΟ_ΘΤΜΑ 

 ε έιιεηςε απηνκάησλ αλαπλνώλ εθαξκόδεηαη 
επηηόπνπ ρσξίο θαζπζηέξεζε 
ΚΑΡΠΑ(θαξδηναλαπλεπζηηθή αλαδσνγόλεζε) 

 εκαληηθόηαηνο ρεηξηζκόο ε αθηλεηνπνίεζε ηεο 
(ηδηαίηεξα ζε αηπρήκαηα από βνπηηέο) 



ΜΔΣΑΦΟΡΑ ΣΟ ΝΟΟΚΟΜΔΙΟ 

 Δκβύζηζε ζην πγξό>1 ιεπηό 

 Δκθάληζε επεηζνδίνπ άπλνηαο ε θπάλσζεο 

 Αλ ρξεηάζηεθε αλάλεςε 

 ΠΡΟΟΥΗ αλ ην πγξό δελ είλαη κόλν λεξό 

αιιά κίγκα θαη κε άιιεο νπζίεο, ππάξρεη 

κεγάιε πηζαλόηεηα γηα ARDS 



ΣΟ ΝΟΟΚΟΜΔΙΟ-

ΔΡΓΑΣΗΡΙΑΚΑ 

 Αέξηα αίκαηνο,ΗΚΓ,α/α ζώξαθα (+,θξαλίνπ 

θιπ αλ ζεσξεζεί απαξαίηεην) 

 Γεληθή αίκαηνο,πεθηηθόηεηα,ειεθηξνιύηεο θαη 

ινηπά βηνρεκηθά,γεληθή νύξσλ,θ\α αίκαηνο 



ΣΟ ΝΟΟΚΟΜΔΙΟ-ΥΔΙΡΙΜΟΙ 

 Υνξήγεζε πγξώλ(θεληξηθή γξακκή 

επηζπκεηή),δηόξζσζε ειεθηξνιπηηθώλ 

δηαηαξαρώλ,παξαθνινύζεζε λεθξηθήο 

ιεηηνπξγίαο 

 Υνξήγεζε Ο2 

 Απνζπκθόξεζε ζηνκάρνπ 

 Αθηλεηνπνίεζε  

 



ΣΟ ΝΟΟΚΟΜΔΙΟ-ΥΔΙΡΙΜΟΙ(ζσνετεια) 

 Αληηκεηώπηζε ππνζεξκίαο 

Αλ ζεξκνθξαζία ζώκαηνο πνιύ ρακειή 

(<30 νC)→ ζηαδηαθή επαλαζέξκαλζε (1νC/h)- 
πξνζνρή ζην shock επαλαζέξκαλζεο→ππόηαζε 

 ηαζεξνπνίεζε βαζηθώλ 
ιεηηνπξγηώλ(ΑΠ,νμπγόλσζε,θαξδηά θιπ) 

 Πξόλνηα γηα θίλδπλν ινίκσμεο 

 Απόθαζε γηα ΜΔΘ 



ΓΙΑΓΙΚΑΙΑ ΠΝΙΓΜΟΤ 

 Δπέιεπζε ζαλάηνπ ζε 3-10 ιεπηά 

(ηαρύηεξα ζε γιπθό λεξό) θπξίσο από 

αλαθνπή 

 Σν πνιύ ςπρξό λεξό θαζπζηεξεί ηα 

αλσηέξσ(πεξηθεξηθή αγγεηνζύζπαζε-

πξνζηαζία επγελώλ νξγάλσλ) 

 Σα αλσηέξσ δελ ηζρύνπλ ζηηο κηθξέο 

ειηθίεο 

 

 



ΠΡΟΓΝΧΗ 
Κακοί προγνωζηικοί παράγονηες 

 Ηιηθία 

 Γηάξθεηα >5 ιεπηά 

 Απνπζία ρεηξηζκώλ αλάλεςεο ζηα πξώηα 10 
ιεπηά 

 Κώκα 

 νβαξή επίκνλε νμέσζε 

 Απνπζία απηνκάησλ αλαπλεπζηηθώλ θηλήζεσλ 

 Πξνζκίμεηο άιισλ νπζηώλ ζην λεξό  

 Πνιύ θξύν λεξό 



ΜΑΚΡΟΥΡΟΝΙΔ 

ΔΠΙΠΛΟΚΔ(ενδεικηικά) 

 70% επηβίσζε ρσξίο λεπξνινγηθά (θπξίσο) 

πξνβιήκαηα κε πξώηκε ΚΑΡΠΑ 

40% ρσξίο πξώηκε ΚΑΡΠΑ 

 ε παηδηά κε πιήξε εμεηδηθεπκέλε ΚΑΡΠΑ πνπ 

επεδεζαλ: 

 70%πιήξεο αλάξξσζε 

 25% ήπηα λεπξνινγηθή βιάβε 

 5% βαξηά αλαπεξία, θπηηθή θαηάζηαζε 



ΟΓΗΓΙΔ ΠΡΟΛΗΦΗ ΠΝΙΓΜΟΤ 

(ΑΑΠ,2010) 
 Δπηηήξεζε ησλ παηδηώλ ζε ρώξνπο κε λεξό, 

αδεηάδνπκε θνπβάδεο θαη πιαηύζηνκα δνρεία  

 Πξνζνρή ζηνπο εμσηεξηθνύο ρώξνπο πνπ παίδεη 
ην παηδί 

 Πεξίθξαμε πηζίλαο, πόξηα πνπ αζθαιίδεη 
απηόκαηα 

 Μαζήκαηα θνιύκβεζεο από 4 εηώλ 

 Γλώζεηο ΚΑΡΠΑ  

 Παηδηά ζε βάξθα ή ζηε ζάιαζζα ζσζίβην γηιέθν, 
όρη κπξαηζάθηα 

 



ΟΓΗΓΙΔ ΠΡΟΛΗΦΗ 

ΠΝΙΓΜΟΤ(ζσνετεια) 

 Δίζνδνο ζην λεξό πεξπαηώληαο όρη βνπηηά 

 Αλ ππάξρεη ξεύκα θνιύκπη παξάιιεια ζηε 

ξνή, ζηαδηαθή πξνζέγγηζε ζηελ άθξε 

 Να ηνλίδεηαη ζηνπο εθήβνπο ν θίλδπλνο από  

θαηαλάισζε αιθνόι,όρη ππεξεθηίκεζε  

δπλαηνηήησλ 

 



ΠΡΟΣΑΔΙ ΓΙΑ ΣΗ ΥΧΡΑ ΜΑ 

 Αύμεζε νξγαλσκέλσλ 
παξαιηώλ(παξαηεξεηήξην,λαπαγνζώζηεο 
θιπ) 

 Αύμεζε καζεκάησλ ΚΑΡΠΑ ζε γνλείο, 
εθπαηδεπηηθνύο,θιπ 

 Δλεκέξσζε από ηα ΜΜΔ γηα ηα αλσηέξσ 

 εκαληηθή ε ζπκβνιή ησλ 
εθπαηδεπηηθώλ(ηδηαίηεξα ησλ γπκλαζηώλ) ζηελ 
ελεκέξσζε παηδηώλ θαη εθήβσλ 



ΔΤΥΑΡΙΣΧ 


