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ΕΙΑΓΩΓΗ 

Παιδιά με νεοπλαςματική νόςο 
 

Περιφζρεια 
 
  Ζγκαιρη διάγνωςη      

•  Κφριοσ προγνωςτικόσ και προβλεπτικόσ παράγοντασ 
•  Το παιδί φκάνει ςτο ειδικό ογκολογικό κζντρο 
  ςε καλφτερθ γενικι κατάςταςθ και ενδεχομζνωσ, 
  χωρίσ προχωρθμζνθ νόςο 

  Αντιμετώπιςη 
• Δυςκολίεσ ςε όλεσ τισ φάςεισ αντιμετϊπιςθσ τθσ νόςου 
• Κακίςταται απαραίτθτθ θ ςυνεχισ διαςφνδεςθ με τα 

εξειδικευμζνα παιδοογκολογικά τμιματα 



Θεραπεία 
•  Ειδικι, ςυχνά μακροχρόνια, με ποικίλεσ επιπτϊςεισ 
  ςωματικζσ όπωσ θ χειρουργικι επζμβαςθ, θ αλωπεκία  
  ψυχικζσ, όπωσ αλλαγι περιβάλλοντοσ, αποχωριςμόσ από    
     αδζλφια και φίλουσ, διακοπι ςχολικισ εκπαίδευςθσ κ.λπ. 

•  Μεταβάλλει τθν κακθμερινότθτα του αςκενοφσ και του    
      οικογενειακοφ περιβάλλοντοσ  

 
 υςτηματική παρακολοφθηςη (follow-up): Μακρά, ςυχνά με 

εξειδικευμζνεσ εξετάςεισ (π.χ. παρακζντθςθ για μυελόγραμμα, 
Μαγνθτικι τομογραφία) 

 
Αποκατάςταςη-Επανζνταξη: Κρίςιμεσ για τθν ομαλι 

ψυχοκοινωνικι εξζλιξθ του αςκενοφσ 



ΚΟΠΟ 

H πιλοτικι καταγραφι των προβλθμάτων ςτθν περιφζρεια 
(Κζρκυρα)  

 
Η μετάδοςθ τθσ εμπειρίασ από ζνα μεγάλο παιδοογκολογικό 

κζντρο τθσ Ακινασ (Νος. Παίδων Αγ. Σοφία, Κ.Ε.Θ.)  
 
Πρόταςθ μζτρων ανάπτυξθσ ςυνεργαςίασ μεταξφ κζντρου – 

περιφζρειασ και επίλυςθσ δυςκολιϊν που κα μποροφςαν τελικά 
να αντιμετωπιςτοφν ςε τοπικό επίπεδο 



ΜΕΘΟΔΟ 

Προςωπικζσ ςυνεντεφξεισ 
 
 Ειδικά ερωτθματολόγια 

 
 Επαφι με εκπαιδευτικοφσ, επαγγελματίεσ υγείασ, γονείσ 

κακϊσ και με παιδιά με νεοπλαςματικζσ αςκζνειεσ  
 

Άμεςεσ και εςτιαςμζνεσ απαντιςεισ  
 

Διευκρινίςεισ και προτάςεισ αντιμετϊπιςθσ πολλϊν από τα 
προβλιματα που αναδείχκθκαν 
 

Αξιοποίθςθ των δυνατοτιτων ςε τοπικό επίπεδο 



ΔΙΑΓΝΩΗ 

Καταγράφθκαν πολλά παράπονα από τουσ γονείσ για: 
•  κακυςτζρθςθ ςτθ διάγνωςθ τθσ νόςου και  
•  κακυςτζρθςθ ςτο χρόνο παραπομπισ ςε ειδικό κζντρο από τουσ 

οικογενειακοφσ παιδιάτρουσ 
• Γιατί ??  
• Επηρζαςε αυτή η καθυςτζρηςη το παιδί ?? 
 
H «κακοήθεια» είναι «ςπάνιο νόςημα» 
 
Υπάρχει ανάγκη για μεγαλφτερη ευαιςθητοποίηςη των ιατρϊν ςτη 
διερεφνηςη προσ την κατεφθυνςη κακοήθειασ ακόμα και απζναντι 
ςε «αθϊα» ςυμπτϊματα? 
 Επί εμμονισ των ςυμπτωμάτων παρά τθ χοριγθςθ ςυμβατικισ  

αγωγισ,  
δεν πρζπει να φείδονται περαιτζρω διαγνωςτικϊν εξετάςεων ι  
    επικοινωνίασ με ιατροφσ πιο εξειδικευμζνων ειδικοτιτων 
 



Ποιοσ είναι ο ρόλοσ των γονζων και των εκπαιδευτικϊν  
ςτην πρϊιμη ανίχνευςη ςυμπτωμάτων και ςημείων 

ςυμβατϊν με νεοπλαςματική νόςο?  
 

  Ιδιαίτερα καταλυτικόσ  
 Πλικοσ ςυμπτωμάτων και ςθμείων μπορεί να υποκρφπτουν 

κακοικεια  
•   Ωχρότθτα, ζντονθ κόπωςθ 
•   Διπλωπία, εμμζνουςεσ κεφαλαλγίεσ 
•   Εμμζνουςα πυρετικι κίνθςθ, χωρίσ εμφανι εςτία   
•   Ανορεξία και απϊλεια βάρουσ  
•   Ψθλαφθτι μάηα κοιλιακισ χϊρασ (αντιλθπτι π.χ. κατά 

το μπάνιο του παιδιοφ)  
Ανάγκθ για ενθμζρωςθ των φορζων αυτϊν προσ 

ευαιςκθτοποίθςθ και εκπαίδευςθ ςτθν πρϊιμθ ανίχνευςθ 
φποπτων ςυμπτωμάτων 



ΔΙΑΓΝΩΗ 

Μπορεί  η  πρϊτη εργαςτηριακή ή απεικονιςτική διερεφνηςη να 
γίνει ςτον τόπο κατοικίασ του αςθενοφσ? 
 

Απλζσ εργαςτθριακζσ π.χ. γενικι αίματοσ με μικροςκοπικι 
εξζταςθ και απεικονιςτικζσ εξετάςεισ π.χ. υπερθχογράφθμα 
κοιλίασ ι α/α οςτοφ 

  μποροφν να προςφζρουν ςθμαντικά ςτον αποκλειςμό ι τθν 
επιβεβαίωςθ ιςχυρισ πικανότθτασ φπαρξθσ νεοπλαςματικισ 
νόςου 

 
Πότε πρζπει να απευθυνθεί ο οικογενειακόσ παιδίατροσ ςε 
τριτοβάθμιο παιδιατρικό κζντρο? 
 

 Σαφείσ εργαςτθριακζσ ι απεικονιςτικζσ ενδείξεισ κακοικειασ 
 Επιμονι των ςυμπτωμάτων παρά τθ χοριγθςθ αγωγισ 
Μετά από απαίτθςθ του οικογενειακοφ περιβάλλοντοσ 



ΠΕΡΙΟΔΟ ΘΕΡΑΠΕΙΑ 

Εξουκενωτικζσ, μακροχρόνιεσ κεραπείεσ, εκτόσ του τόπου διαμονισ, 
διαδικαςία που ςυχνά επιβαρφνει οικονομικά τθν οικογζνεια, 
καταλφει τισ κακθμερινζσ και επαγγελματικζσ ςυνικειεσ.  
Απόλυτθ ικανοποίθςθ από τθν αντιμετϊπιςθ ςτο παιδοογκολογικό 
κζντρο. 
  
Δυνατότητα χορήγηςησ αντινεοπλαςματικήσ θεραπείασ ςτην 
Περιφζρεια?     Ακόμη όχι...... 
  6  παιδοογκολογικά τμιματα ςε όλθ τθν επικράτεια (3 ςτθν Ακινα, 

2 ςτθ Θεςςαλονίκθ, 1 ςτθν Κριτθ)  
Λεπτζσ χειρουργικζσ επεμβάςεισ, μακροχρόνια χθμειοκεραπευτικά 

ςχιματα, ακτινοκεραπεία 
Μθ δυνατότθτα χοριγθςθσ χθμειοκεραπείασ εκτόσ των 

ογκολογικϊν κζντρων 
 

 



ΠΕΡΙΟΔΟ ΘΕΡΑΠΕΙΑ 
 

Δυνατότητα διαςφνδεςησ με εξειδικευμζνα κζντρα του 
εξωτερικοφ?  

 

 Υπάρχει, κυρίωσ για εξειδικευμζνεσ χειρουργικζσ επεμβάςεισ 
ι εφαρμογι ειδικϊν μεκόδων αποκατάςταςθσ 

Χοριγθςθ βεβαιϊςεων και μζριμνα για τθν ζγκαιρθ 
πραγματοποίθςθ του ταξιδιοφ 

Κάλυψθ κόςτουσ από τα αςφαλιςτικά ταμεία 

 



Δυνατότητα φιλοξενίασ των οικογενειϊν? 
 Ξενϊνεσ οικογενειϊν παιδιϊν με νεοπλαςματικζσ 

πακιςεισ (ΕΛΠΙΔΑ, ΦΛΟΓΑ) 
• Φιλοξενία του παιδιοφ και ενόσ μόνο ςυνοδοφ 

(Δωμάτιο με 2 κρεβάτια) 
• Κοινι κουηίνα 
• Μεγάλοσ αρικμόσ αςκενϊν, με αποτζλεςμα δυςκολία 

απορρόφθςθσ αςκενϊν από τουσ ξενϊνεσ 
 Συνικωσ φιλοξενία ςε γονείσ ι φίλουσ, ι ξενοδοχείο ι 

«λιμνάηουν» ςτο Νοςοκομείο 
 
Κάλυψη των μετακινήςεων από τα αςφαλιςτικά ταμεία? 
Παλαιότερα: Κάλυψθ μετακίνθςθσ αςκενοφσ και ενόσ 

ςυνοδοφ ςτο 60%-100% ανάλογα με το ταμείο 
 Τϊρα: ??? 
 
 

ΠΕΡΙΟΔΟ ΘΕΡΑΠΕΙΑ 



ΠΕΡΙΟΔΟ ΘΕΡΑΠΕΙΑ 
 

Η ςχολική εκπαίδευςη των ογκολογικϊν αςθενϊν? 
 
Η εκπαίδευςθ πρζπει να ςυνεχίηεται κατά τθ κεραπεία και 

τθ νοςθλεία  
• Μθ διακοπι τθσ εκπαιδευτικισ διαδικαςίασ 
• Ομαλι ςυνζχιςθ ϊςτε να μθ χακεί ςχολικι χρονιά και 

ζπειτα να ςυνεχίςει ςτθν ίδια τάξθ με τουσ παλιοφσ 
ςυμμακθτζσ του,  

• Ψυχολογικι τόνωςθ 
 

  Φπαρξθ ςχολείου ςτα Παιδιατρικά-Ογκολογικά Τμιματα 
 
 

 



ΠΕΡΙΟΔΟ ΘΕΡΑΠΕΙΑ 

Εκπαίδευςη 
 
«Δθμόςιο Σχολείο “Αγία Σοφία”» 
«Δθμόςιο Σχολείο “Αγλαΐα Κυριακοφ”»  
 
 Νθπιαγωγείο, Πρωτοβάκμια και Δευτεροβάκμια εκπαίδευςθ 

από δθμόςιουσ λειτουργοφσ του Υπουργείου Παιδείασ  
 
 Κάλυψθ τθσ διδακτζασ φλθσ, ςχολικζσ γιορτζσ, τελετι λιξθσ,  
 Πιςτοποιθτικό αποφοίτθςθσ τθσ τάξθσ !!!  
 
 

 
 Εναλλακτικά προγράμματα διδαςκαλίασ των παιδιϊν με 

νεοπλαςματικζσ αςκζνειεσ με κατ’ οίκον διδαςκαλία όταν 
αυτά δεν μποροφν να πθγαίνουν  ςτο ςχολείο  

 π.χ. ςτα παιδιά του Δθμοτικοφ: Γλϊςςα-Μακθματικά,  
                                                               8 ϊρεσ/εβδομάδα 



   Τπάρχει… 
 Εξειδικευμζνθ ψυχολογικι ςυμβουλευτικι ςτισ 

Παιδιατρικζσ-Ογκολογικζσ μονάδεσ για τθν υποςτιριξθ του 
παιδιοφ που αλλάηει θ εικόνα του  
• Παχυςαρκία από κορτιηόνθ, αλωπεκία, χριςθ περοφκασ 

 
 Εξειδικευμζνθ εργοκεραπεία για να μθν υπάρχει  
    «κενόσ ψυχολογικά χρόνοσ»  
  
 Ψυχολογικι ςτιριξθ των γονζων 
 
     Προτείνεται….. 
Δυνατότθτα διαςφνδεςθσ με τοπικοφσ παιδοψυχολόγουσ 

και παιδοψυχιάτρουσ 

Ψυχολογική ςτήριξη παιδιοφ και 
οικογενειακοφ περιβάλλοντοσ 

 



ΠΕΡΙΟΔΟ ΑΠΟΚΑΣΑΣΑΗ ΚΑΙ ΤΣΗΜΑΣΙΚΗ ΠΑΡΑΚΟΛΟΤΘΗΗ 
(FOLLOW-UP) 

Υπάρχουν τρόποι και ςε τοπικό επίπεδο που να ςυμβάλλουν ςτην 
αποκατάςταςη του αςθενοφσ? 
 
Σε περιπτϊςεισ που υπάρχουν νευρολογικά προβλήματα  

• Κινθςιοκεραπεία 
 

    Ακλοπαιδιζσ 
• Κολυμβθτιριο 
• Ποδθλαςία 
• Ποδόςφαιρο, μπάςκετ 
• Ακλιματα αλλά ΟΧΙ πρωτακλθτιςμό 

• Πλιρθσ υποςτιριξθ του μυοςκελετικοφ ςυςτιματοσ  
• Αντιμετϊπιςθ οςτεοπόρωςθσ από τθν  
     παρατεταμζνθ λιψθ κορτικοειδϊν 

 
 



ΠΕΡΙΟΔΟ ΑΠΟΚΑΣΑΣΑΗ ΚΑΙ ΤΣΗΜΑΣΙΚΗ ΠΑΡΑΚΟΛΟΤΘΗΗ 
(FOLLOW-UP) 

 

Δυνατότητεσ ςυςτηματικήσ παρακολοφθηςησ (follow up) των 
παιδιϊν κατά την αποθεραπεία ςε τοπικό επίπεδο, επικουρικά με 
την παρακολοφθηςη από το κζντρο τριτοβάθμιασ περίθαλψησ? 
 

 Απλζσ εξετάςεισ αίματοσ και επικοινωνία με το ειδικό ογκολογικό κζντρο 
 Υπερθχογραφικόσ ζλεγχοσ: Αδρι εξζταςθ και από μθ εξειδικευμζνο ςε 

παιδιατρικοφσ αςκενείσ ακτινολόγο 
 Εμβολιαςμοί: Τροποποίθςθ εμβολιαςτικϊν ςχθμάτων ςε ςυνεννόθςθ με το ειδικό 

κζντρο 
 Ευαιςκθτοποίθςθ, ενθμζρωςθ και ανίχνευςθ από τον τοπικό παιδίατρο απϊτερων 

επιπτϊςεων τθσ ςυνδυαςμζνθσ κεραπευτικισ αντιμετϊπιςθσ του ογκολογικοφ 
αςκενοφσ 

•  Μυοςκελετικά προβλιματα  
•  Νευρολογικζσ και ψυχιατρικζσ διαταραχζσ  
•  Ενδοκρινολογικζσ διαταραχζσ 
•  Καρδιολογικι τοξικότθτα 
•  Εμφάνιςθ 2θσ κακοικειασ 



ΕΠΑΝΕΝΣΑΞΗ 

Πϊσ μπορεί να επιτευχθεί η ομαλή επανζνταξη των παιδιϊν και 
 η γενικότερη κοινωνικοποίηςή τουσ? 

 
 Ενκάρρυνςθ από γονείσ, εκπαιδευτικοφσ, επαγγελματίεσ υγείασ για: 

•  Άμεςθ ςυνζχιςθ του ςχολείου  
•  Συνζχιςθ προθγοφμενων δραςτθριοτιτων: ακλθτικϊν,    
      μουςικϊν και άλλων 
•  Ζναρξθ νζων δραςτθριοτιτων όταν το επιτρζπει θ υγεία τουσ  

 
 Ειδικά ςχολεία για παιδιά με νευρολογικά προβλιματα 
 Εκπλιρωςθ ςτρατιωτικϊν υποχρεϊςεων με βάςθ τον ςωςτό 

προςδιοριςμό τθσ ςωματικισ ικανότθτασ 
 Επαγγελματικι αποκατάςταςθ, κατά το δυνατόν, ςτα πρότυπα των 

υγιϊν παιδιϊν 
 



ΤΜΠΕΡΑΜΑΣΑ - ΠΡΟΣΑΕΙ 

Η φροντίδα του παιδιατρικοφ ογκολογικοφ αςκενοφσ ςτθν 
περιφζρεια μπορεί και πρζπει να βελτιωκεί 

Διοργάνωςθ εκπαιδευτικϊν ομιλιϊν και ςεμιναρίων από τοπικοφσ 
φορείσ: 
• Προςκεκλθμζνοι ομιλθτζσ που ζχουν τθν απαραίτθτθ 

εξειδίκευςθ  
• Να απευκφνονται ςε γονείσ, εκπαιδευτικοφσ και 

επαγγελματίεσ υγείασ 
• Τότε μπορεί να βοθκιςει ςθμαντικά ςε αυτι τθν κατεφκυνςθ 

 
Δθμιουργία ζγκυρων ιςτοςελίδων και προϊκθςθ ενθμερωτικϊν 

μθνυμάτων ϊςτε:  
• οι ενδιαφερόμενοι να χρθςιμοποιοφν το διαδίκτυο  
• να παρζχονται πλθροφορίεσ για τισ δυνατότθτεσ 

αντιμετϊπιςθσ του ογκολογικοφ αςκενοφσ ςε τοπικό επίπεδο 



Σασ ευχαριςτοφμε πολφ 


