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Αλκοόλ και Ανήλικοι 

 

 Τα ςτοιχεία για τθν Ελλάδα 

 

Νομοκεςία και Αυτοδζςμευςθ 

 

Πολιτικζσ και προαγωγι τθσ πρόλθψθσ 

 

 Καλι πρακτικι – Ηνωμζνο Βαςίλειο Collingwood Learning 
“Smashed” 



Συχνότθτα 

Ζφθβοι που καταναλϊνουν τουλάχιςτον μία φορά τθν εβδομάδα : 
 

• 15,8% ι 1 ςτουσ 6 εφιβουσ 

• Η κατανάλωςθ διαχρονικά ςτακεροποιείται ςε χαμθλότερα επίπεδα 
ςε ςχζςθ με το 1998 

 

 

 

 

 

 
ΠΗΓΗ : Εφθβοι, Συμπεριφορζσ & Υγεία – Πανελλινια Ζρευνα ςτουσ μακθτζσ 2010 - ΕΠΙΨΥ, HBSC 

Αλκοόλ και Ανήλικοι 
Τα ζηοιτεία για ηην Ελλάδα 
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Βαρφτθτα 
 

• 3 ςτουσ 5 μακθτζσ πίνουν ςε κάκε ζξοδο μόνον 1 ποτό 
 

• Καταναλϊνουν τουλάχιςτον 2 ποτά ςε μία ςυνθκιςμζνθ ζξοδο :  

• το 23,8% των αγοριϊν  

• το 18,7% των κοριτςιϊν 
 

• Ζχουν καταναλϊςει τουλάχιςτον 3 φορζσ ςτον τελευταίο μινα : 
• 2 ςτα 5 αγόρια 

• 1 ςτα 3 κορίτςια  
 

• Διαχρονικά μειϊνεται το % των εφιβων  με τουλάχιςτον ζνα 
περιςτατικό μζκθσ ςε όλθ τθ ηωι (1998-2010) 

 

 

Αλκοόλ και Ανήλικοι 
Τα ζηοιτεία για ηην Ελλάδα 

ΠΗΓΗ : Εφθβοι, Συμπεριφορζσ & Υγεία – Πανελλινια Ζρευνα ςτουσ μακθτζσ 2010 - ΕΠΙΨΥ, HBSC 



Αλκοόλ και Ανήλικοι 
Νομοθεζία και Ασηοδέζμεσζη 

 

• Ανιλικοι = άτομα κάτω των 18 

 

• Ν.3730/2008, τροποποίθςθ με Ν.3868/2010, που απαγορεφει: 

• τθν είςοδο, παραμονι, απαςχόλθςθ ςε κζντρα διαςκζδαςθσ 

• τθν κατανάλωςθ οινοπνευματωδϊν ποτϊν ςε δθμόςια κζντρα, με μόνθ 
εξαίρεςθ τισ ιδιωτικζσ εκδθλϊςεισ 

 

• Ελλθνικόσ Κϊδικασ Διαφιμιςθσ 

 

• Κϊδικασ Αυτοδζςμευςθσ Ζνωςθσ Εταιριϊν Αλκοολοφχων Ποτϊν (ΕΝΕΑΠ) 



Αλκοόλ και Ανήλικοι 
Πολιηικές και Πρόληυη 

• Κοινωνικοί παράγοντεσ που επθρεάηουν τθν κατανάλωςθ και τα πρότυπα 

• Πολιτιςμικι παράδοςθ 

• Οικογενειακι επιρροι 

• Συνομίλθκοι και φίλοι 

• Εξωςχολικζσ δραςτθριότθτεσ 

• Κίνθτρα κατανάλωςθσ  

 

• Παράγοντεσ Κινδφνου για την Τγεία των ανθλίκων 

• Φυςιολογικι ανάπτυξθ των ανθλίκων 

• Τραυματιςμοί και ατυχιματα 

• Επικίδυνθ ςεξουαλικι ςυμπεριφορά 

 



Αλκοόλ και Ανήλικοι 
Πολιηικές και Πρόληυη 

• Όριο ηλικίασ κατανάλωςησ και αγοράσ 

• Επζκταςθ του ορίου 18+ ςτα ςθμεία αγοράσ 

 

• Standards Marketing και διαφήμιςησ 

• Ευαιςκθτοποίθςθ του καταναλωτικοφ κοινοφ 

• Ευαιςκθτοποίθςθ των επαγγελματιϊν ςτο δίκτυο διάκεςθσ των ποτϊν 

 

• Εκπαίδευςη και πρόληψη 

• Εκπαίδευςθ του εκπαιδευτικοφ και του γονζα 

• Ενθμζρωςθ και ενδυνάμωςθ των ανθλίκων : Καλι πρακτικι H.B. – 
Collingwood Learning “Smashed” 

 

ΣΟΧΕΤΜΕΝΕ ΠΑΡΕΜΒΑΕΙ 
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