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 Με πμημκ ηνόπμ ε ζομπενηθμνά θαη ζηάζε ηςκ γμκηώκ 
επηδνά ζηηξ ζοκζήθεξ πμο ηα παηδηά θαιμύκηαη κα 
δηαηοπώζμοκ, κα ζπεδηάζμοκ θαη κα πναγμαημπμηήζμοκ 
ημοξ πνμζςπηθμύξ ημοξ ζηόπμοξ; 

 



 
 
 ΠΑΙΔΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ    ---    ΓΦΗΒΓΙΑ    ---    ΩΡΙΜΗ ΗΛΙΚΙΑ 
       Γλάνηεζε          Μεηαβαηηθό        Αοημκμμία/Ακελανηεζία 
      ζηάδημ           Γοζύκε 
 
ΟΙΚΟΓΓΝΓΙΑ: Η Οηθμγέκεηα απμηειεί θμηκςκηθή μμάδα με 
   παναθηενηζηηθά ηεκ θαημίθεζε ζημκ ίδημ πώνμ, 
   ηεκ μηθμκμμηθή ζοκενγαζία θαη ηεκ ακαπαναγςγή  

                (Murdock). 
 
Ανμμκία   α) πνμζςπηθώκ ζηάζεςκ & 
μεηαλύ:    β) μηθμγεκεηαθμύ πενηβάιιμκημξ αηόμμο 

 

Μπαίκμκηαξ ζηεκ εθεβεία 

ΓΦΗΒΓΙΑ: Μαθνά ακαπηοληαθή πενίμδμξ δηάνθεηαξ 7-8 εηώκ 
Αιιαγέξ θαη ζημοξ 4 βαζηθμύξ ημμείξ ηεξ ακάπηολεξ: 
βημζςμαηηθό, γκςζηηθό, ζοκαηζζεμαηηθό, θμηκςκηθό 

ροπηθή ςνημόηεηα 



Γηαηί είκαη θαζμνηζηηθή ε επίδναζε ηεξ μηθμγέκεηαξ; 

 Γίκαη ημ πνώημ πνμκμιμγηθά πενηβάιιμκ με ημ μπμίμ ημ παηδί 
ένπεηαη ζε επαθή 

 Γπενεάδεη ηεκ πνώηε θαη πημ εοαίζζεηε ακαπηοληαθή πενίμδμ ηεξ 
δςήξ ημο 

 Απανηίδεη ηεκ πνώηε θμηκςκηθή μμάδα          αίζζεζε ημο 
«ακήθεηκ» & θμηκςκηθέξ δεληόηεηεξ 

 Γθπιενώκεη όιεξ ηηξ ακάγθεξ ημο - βημιμγηθέξ & ζοκαηζζεμαηηθέξ 
(αγάπε, ζημνγή) 

 Δεμημονγμύκηαη ηζπονμί ζοκαηζζεμαηηθμί δεζμμί ακάμεζα ζηα μέιε 
ηεξ 

 ΢ομβάιιεη ζηε δηαμόνθςζε ηεξ ηαοηόηεηαξ ημο αηόμμο θαη ημο 
θύιμο ημο 

 ΢οκηειεί ζηε ζηαδηαθή αοημκόμεζε θαη ακελανηεημπμίεζε ημο 
παηδημύ 
 



 

 

΢ηάζεηξ  

γμκέςκ 

 Καζμνίδμοκ ημ πιαίζημ θαη ηηξ 
δναζηενηόηεηεξ 

 Πνμηείκμοκ ή επηβάιιμοκ ηηξ δηθέξ 
ημοξ επηιμγέξ (δηάβαζμα, εκδομαζία ..) 

 Αθήκμοκ μεγάιε αοημκμμία – απμοζία 
ειέγπμο 

 Λαμβάκμοκ οπ’ όρηκ ηηξ 
ζοκαηζζεμαηηθέξ ακάγθεξ ηςκ παηδηώκ 

 Δίκμοκ πνμηεναηόηεηα ζηεκ πμημηηθή 
επηθμηκςκία 

 



 ΢οκέπεηεξ 
ζηάζεςκ 

ηςκ 
γμκέςκ 

 

 Γπίδναζε 
ςξ πνμξ: 

 Βαζμό αοημκμμίαξ 

 Βαζμό ςνημόηεηαξ γηα ιήρε 
μνζώκ απμθάζεςκ 

 Ιθακόηεηα μνγάκςζεξ 
δναζηενημηήηςκ 

 Ιθακόηεηα επίηεολεξ ζηόπςκ 

 



 

Σνόπμη 

επηννμήξ 

γμκέςκ 
ζηεκ 
επαγγειμα-
ηηθή 
ακάπηολε 
ηςκ 
παηδηώκ 

 Με ημ επάγγειμα πμο έπμοκ 
 βαζμόξ ηθακμπμίεζεξ, εμπεηνίεξ πμο μεηαθένμοκ ζημ ζπίηη, 

θμηκςκηθή επηθάκεηα, μηθμκμμηθή άκεζε, ζύκδεζε 
επαγγέιμαημξ μηθμγεκεηαθή πανάδμζε 

 
 Με ημ πμιηηηζμηθό πενηβάιιμκ πμο δεμημονγμύκ 
 εκαζπόιεζε ζημκ ειεύζενμ πνόκμ, πιενμθμνίεξ, ενεζίζμαηα 

θαη επηδνάζεηξ από μηθία πενηβάιιμκηα δηαμόνθςζε 
επαγγειμαηηθήξ θμοιημύναξ 

 
 Με ηηξ εοθαηνίεξ πμο δίκμοκ θαη ηα μέζα πμο ελαζθαιίδμοκ 
 εκαιιαθηηθέξ ιύζεηξ, κέεξ εμπεηνίεξ 
 εθδήιςζε θιίζεςκ 
 ελςηενίθεοζε επηζομηώκ-ακαγθώκ 
 
 Με ηηξ πνμζδμθίεξ πμο έπμοκ ακαπηύλεη θαη θαιιηενγμύκ 
 γμκείξ με ορειόηενεξ πνμζδμθίεξ    παηδηά πμο 

επηδηώθμοκ θαη επηηογπάκμοκ πενηζζόηενμ 
 

 
 

  
 

μηθμκμμηθή 
δοκαηόηεηα 



Η επίδναζε ηωκ γμκέωκ ζηεκ πνμζωπηθή θαη 
επαγγειμαηηθή ακάπηολε ηωκ παηδηώκ 

(Γμκεϊθά ζηοι ακαηνμθήξ) 

 

ζηοι ακαηνμθήξ    εμπεηνίεξ μάζεζεξ   
  πεπμηζήζεηξ γηα ηηξ ηθακόηεηεξ 

   απμθνοζηάιιςζε επαγγειμαηηθώκ  
   θηιμδμληώκ θαη ζηόπςκ  

 

  …Πώς; 

  
Σμ ζηοι ακαηνμθήξ πμο οημζεημύκ 

μη γμκείξ επενεάδεη θαη δνα θαηαιοηηθά 
ζηεκ πνμζςπηθή & επαγγειμαηηθή 

ακάπηολε ηςκ παηδηώκ 



Γμκεϊθά ζηοι ακαηνμθήξ (ηύπμη γμκέωκ) 
Πεηζανπία - Όνηα 

ΓΠΙΒΟΛΗ ΠΓΙΘΑΡΥΙΑ΢: Έκαξ ζεμακηηθόξ πανάγμκηαξ ζηεκ 
ροπμθμηκςκηθή ακάπηολε ηςκ παηδηώκ θαη με ζεηηθά 
απμηειέζμαηα, ακ ζημπεύεη ζηε δηαθνηηηθή ηθακμπμίεζε 
ηςκ ηάζεςκ θαη επηζομηώκ ηςκ παηδηώκ. 

 
ΣΤΠΟΙ ΓΟΝΓΩΝ ςξ πνμξ ημκ ηνόπμ επηβμιήξ ηεξ πεηζανπίαξ: 
 
1. Αοηανπηθμί: μεγάιε αοζηενόηεηα, επηβμιή πμιιώκ ηημςνηώκ, 

ζεβαζμόξ ζηεκ ελμοζία, αοζηενέξ παγενέξ δηαπνμζςπηθέξ ζπέζεηξ 
 

2. Καζμδεγεηηθμί – Δεμμθναηηθμί: Γπηθμηκςκηαθμί, πνμδηαγνάθμοκ ηα 
όνηα ζομπενηθμνώκ ηςκ εθήβςκ, επελεγεμαηηθμί, πνήζε 
εκηζπύζεςκ θιίμα: επηόηεηα, ροπηθή δηαζεζημόηεηα, 
ζοκαηζζεμαηηθή δεζηαζηά 

 
3. Γπηηνεπηηθμί: Απμθογή ακάιερεξ εοζοκώκ, ακαπμθάζηζημη, 

αμθηηαιακηεοόμεκμη (Baumrind, 1967,1968,2002) 
 
 



Γμκεϊθά ζηοι ακαηνμθήξ (ηύπμη γμκέωκ) 
Πεηζανπία - Όνηα 

Αδηάθμνμη: μεγάιε αοημκμμία, πςνίξ έιεγπμ, επζνηθό θιίμα 

Αοζηενμί, Δεμμθναηηθμί, Καηεοζοκηηθμί, Με Καηεοζοκηηθμί  
     (Baumrind, 1991) 

 

 

Γπίδναζε ζηα παηδηά 

 Αοζεκηηθό:  ορειή αθαδεμασθή επίδμζε, ορειόηενε ηθακόηεηα 
     πνμζανμμγήξ, ακάπηολε εζςηενηθώκ θηκήηνςκ 

 Αοηανπηθό:  παμειόηενε αθαδεμασθή επίδμζε, απώιεηα ή  
            δηαμόνθςζε ελςηενηθώκ θηκήηνςκ 

 Γπηηνεπηηθό: παμειόηενε αθαδεμασθή επίδμζε, απώιεηα θηκήηνςκ 

 



Γμκεϊθά ζηοι ακαηνμθήξ (ηύπμη γμκέωκ) 
Πεηζανπία - Όνηα 

 Γμκείξ δεμμθναηηθμί, αοζηενμί θαη δμηηθμί → Έθεβμη: 
μεγαιύηενε ςνημόηεηα θαη αοημέιεγπμ, ζοκαηζζεμαηηθή 
επάνθεηα 

 

 Η επηβμιή ζηαζενώκ μνίςκ βμεζά ηα παηδηά κα 
αθμιμοζήζμοκ ημοξ θακόκεξ θαη κα απμθηήζμοκ 
οπεύζοκε ζομπενηθμνά (πηκ. 1)  

 

 





Γμκεϊθά ζηοι ακαηνμθήξ (ηύπμη γμκέωκ) 
Πεηζανπία - Όνηα 

 Οη γμκείξ κα είκαη ακμηπημί κα ζοδεηήζμοκ με ημ παηδί όιεξ ηηξ 
ζέζεηξ θαη ημ απμηέιεζμα κα πνμθύπηεη μέζα από ηεκ 

επηθμηκωκία, ςξ επηιμγή ημο παηδημύ 

 
 πενίπηςζε: Υνήζημξ 15 εηώκ: επηζομία θογήξ από ηεκ  

           μηθμγέκεηα,/ βαζύηενε ακάγθε γηα πνμζςπηθό πώνμ – 
           αοημκμμία 

 
  - (Πηκ. 2) Πμηα δηθαηώμαηα πνέπεη κα έπεη έκα 15πνμκμ 

 παηδί; Πόζμ αοζηενμί γμκείξ είζηε; (Tucker, 1999). 
 



Ο Υνήζημξ 15 πνμκώκ, ηειεοηαίμ παηδί μηαξ πμιομειμύξ μηθμγέκεηαξ, 
άνπηζε κα απεηιεί ημοξ γμκείξ ημο όηη ζα ζηαμαηήζεη ημ ζπμιείμ, ακ δεκ 
ημκ ζηείιμοκ ζε άιιε πόιε κα ζοκεπίζεη ηηξ ζπμοδέξ ημο. Γηα δύμ 
πενίπμο μήκεξ εκακηηώκεηαη επίμμκα ζηα ιμγηθά επηπεηνήμαηα θαη ηηξ 
ζομβμοιέξ ηςκ γμκέςκ ημο. Βιέπμκηαξ ε μεηένα όηη ημ παηδί ζεςνμύζε 
πμιύ ζεμακηηθή ηε μεηαθίκεζε αοηή, ζομθώκεζε μαδί ημο θαη ημο 
ακέζεζε κα ακαιάβεη- αθμύ μπμνμύζε κα δήζεη μόκμξ ημο- ηε 
δηεοζέηεζε ημο όιμο ζέμαημξ. Η ίδηα, ημο δήιςζε όηη ζα ήηακ δίπια ημο 
γηα μηηδήπμηε ζα πνεηαδόηακ. Όηακ μ Υνήζημξ είδε όηη ε μηθμγέκεηά ημο 
ημκ οπμιμγίδεη θαη μπμνεί κα οιμπμηήζεη ηα όκεηνά ημο, επακήιζε ζηεκ 
πναγμαηηθόηεηα θαη απμθάζηζε κα με θύγεη, εγείνμκηαξ πενηζζόηενμ 
νεαιηζηηθέξ απαηηήζεηξ. Γλαζθάιηζε ζημ ζπίηη έκα δηθό ημο πώνμ, όπμο 
μπμνμύζε κα δέπεηαη ημοξ θίιμοξ ημο θαη κα απμμμκώκεηαη θαη αγόναζε 
μενηθά πνάγμαηα πμο απμηειμύκ ηεκ απαναίηεηε ζοκηνμθηά ηςκ κέςκ, 
έκα επμζύζηεμα, έκακ Η/Τ θαη μηα δηθή ημο ηει. ζοζθεοή. Ο Υνήζημξ 
ζοκέπηζε ημ ζπμιείμ θαη μη ζπέζεηξ ημο με ημοξ γμκείξ ημο, πανόιμ πμο 
αθόμε είκαη απαηηεηηθόξ, είκαη θαιέξ. 





Τνεηξ ηύπμη γμκέωκ 

΢ΤΜΒΟΤΛΟ΢ ΓΛΙΚΟΠΣΓΡΟ ΛΟΥΙΑ΢ 

Πνμζθένεη 
ζομβμοιεοηηθέξ οπενεζίεξ 

ζημ παηδί ημο 

Πενηθένεηαη γύνς από ημ 
παηδί θαη ημ ζώδεη από ημκ 
επζνηθό θόζμμ ζημκ μπμίμ 

δεη 

Δηαηάδεη θαη θαηεοζύκεη 
ηε δςή ημο παηδημύ 

Δίκεη μεκύμαηα 
πνμζςπηθήξ αλίαξ ζημ 
παηδί 

Δίκεη μεκύμαηα αδοκαμίαξ 
θαη παμειήξ πνμζςπηθήξ 
αλίαξ  

Δίκεη μεκύμαηα παμειήξ 
πνμζςπηθήξ αλίαξ θαη 
ακηίζηαζεξ 

Δείπκεη πώξ πνέπεη κα 
θνμκηίδεη θακείξ ημκ εαοηό 
ημο θαη κα είκαη οπεύζοκμ 
άημμμ 

«ακαιαμβάκεη» ηεκ εοζύκε 
ημο παηδημύ 

Λέεη ζημ παηδί πώξ πνέπεη 
κα πεηνηζηεί ηεκ εοζύκε 

Δίκεη ζημ παηδί 
εκαιιαθηηθέξ επηιμγέξ, ημ 
βμεζά κα ηηξ ελενεοκήζεη 
θαη θαηόπηκ ημο επηηνέπεη 
κα πάνεη ηηξ δηθέξ ημο 
απμθάζεηξ 

Παίνκεη μ ίδημξ ηηξ 
απμθάζεηξ γηα ημ παηδί 

Δίκεη απόιοηεξ ιύζεηξ 
«αοηή είκαη ε απόθαζε πμο 
πνέπεη κα πάνεηξ!» 



Τνεηξ ηύπμη γμκέωκ 

΢ΤΜΒΟΤΛΟ΢ ΓΛΙΚΟΠΣΓΡΟ ΛΟΥΙΑ΢ 

Πνμζθένεη 
ζομβμοιεοηηθέξ οπενεζίεξ 

ζημ παηδί ημο 

Πενηθένεηαη γύνς από 
ημ παηδί θαη ημ ζώδεη 

από ημκ επζνηθό θόζμμ 
ζημκ μπμίμ δεη 

Δηαηάδεη θαη θαηεοζύκεη 
ηε δςή ημο παηδημύ 

΢οπκά ακανςηηέηαη 
«πμηακμύ είκαη ημ 
πνόβιεμα;» θαη βμεζά ημ 
παηδί κα ελενεοκήζεη 
πηζακέξ ιύζεηξ 

Γθνηκηάδεη θαη 
δηαμανηύνεηαη γηαηί έπεη 
έκα ακεύζοκμ παηδί πμο 
πνμθαιεί μεγάιμ θόνημ 
δμοιεηάξ θαη εοζύκεξ 

Ακαιαμβάκεη ηεκ εοζύκε 
ημο πνμβιήμαημξ 
πνεζημμπμηώκηαξ απεηιέξ 
θαη δηαηαγέξ γηα κα 
επηιύζεη ημ πνόβιεμα 

                                                     Miller, 2003 



Γμκεϊθά ζηοι ακαηνμθήξ (ηύπμη γμκέωκ) 
Πεηζανπία - Όνηα 

 
«Ο θαιόξ γμκέαξ γίκεηαη, δεκ γεκκηέηαη· δηαμμνθώκεηαη μέζα από ηεκ 
θαζεμενηκή ζπέζε θαη ηε δοκαμηθή αιιειεπίδναζε με ηεκ ακαπηοζζόμεκε 

πνμζςπηθόηεηα ημο παηδημύ ημο», (Κμονθμύηαξ, 2001) 
 

Οη γμκείξ κα ζομμύκηαη: 
• από θμηκμύ ζομμεημπή ζηε ιήρε μηθμγεκεηαθώκ απμθάζεςκ 
• ακάιοζε βαζηθώκ ανπώκ ζε ζέμαηα πεηζανπίαξ 
• εκζάννοκζε ηςκ παηδηώκ γηα ηεκ έθθναζε ηςκ απόρεώκ ημοξ 
• ΢εμαζία έπεη ε δηενγαζία θαη όπη μόκμ ημ απμηέιεζμα ηεξ πεηζανπίαξ: 

 (μη γμκείξ είκαη ακμηπημί κα ζοδεηήζμοκ με ημ παηδί όιεξ ηηξ ζέζεηξ 
θαη ημ απμηέιεζμα πνμθύπηεη μέζα από ηεκ επηθμηκςκία, ςξ επηιμγή 
ημο παηδημύ) 

 

«Η πεηζανπία έπεη κόεμα όηακ πάκεη ημ γκώνηζμα ηεξ οπμηαγήξ θαη 
απμθηά ημ κόεμα ηεξ θαηακόεζεξ ηεξ θαηάζηαζεξ θαη ηεξ ζπέζεξ» 

     (Παπαδόπμοιμξ, 1984). 



 Πνμξ ημοξ γμκείξ 

Γπηδηώληε ημ δηάιμγμ θη όπη ηεκ ακμηπηή ακηηπανάζεζε 
     Ρςηήζηε ημ παηδί ζαξ ηη ζα ήζειε από εζάξ 

Δώζηε ηε δοκαηόηεηα ζομμεημπήξ ζηε δηαδηθαζία ιήρεξ 
απμθάζεςκ γηα ζέμαηα πμο ημ αθμνά 
Φνμκηίζηε κα είζηε δηαζέζημμη αθόμα θη ακ ημ παηδί ζαξ δε 
δείπκεη όηη ζαξ πνεηάδεηαη 
Η απμθογή ή οπμβάζμηζε ημο πνμβιήμαημξ δεκ είκαη ιύζε, 
όπςξ θαη ε απενηόνηζηε πανμπή ειεοζενίαξ 
Απμθύγεηε κα είζηε δμγμαηηθμί θαη απόιοημη ζηηξ ζοδεηήζεηξ 
με ηα παηδηά, αιιά ακμηπημί ζηηξ απόρεηξ ημοξ 
Πνμζπαζήζηε κα μεκ οπενγεκηθεύεηε μηα ακηίδναζε ή 
ζομπενηθμνά ημοξ 
Γκεμενςζείηε γηα ηα παναθηενηζηηθά, ηα πνμβιήμαηα θαη ηηξ 
ακάγθεξ ηεξ εθεβείαξ        θαιύηενε θαηακόεζε θαη ζηήνηλε 
Να ζομάζηε όηη ημ παηδί ζαξ δεκ είκαη ημ μέζμ γηα κα 
εθπιενςζμύκ μη δηθέξ ζαξ πνμζδμθίεξ θαη επηζομίεξ 
 
 



Πνμξ ημοξ γμκείξ 

Να απμθεύγεηε ημ δηδαθηηζμό θαη ηηξ κμοζεζίεξ          μεηάγγηζε 
αληώκ μέζα από ηηξ πνάλεηξ θαη ηε ζομπενηθμνά ζαξ 
Γμπηζημζύκε, ροπηθή δηαζεζημόηεηα θαη ακεθηηθόηεηα 
Αθμύζηε πενηζζόηενμ, μηιήζηε ιηγόηενμ 
Να πανέπεηε πενηζζόηενε ειεοζενία ζημκ ηνόπμ μειέηεξ πμο 
αθμιμοζμύκ ηα παηδηά/έθεβμη, αιιά θαη ¨δηαθνηηηθή¨ αοζηενόηεηα 
ζε πενηπηώζεηξ πμο παναμειμύκ ηηξ οπμπνεώζεηξ ημοξ 
Γκζάννοκζε ζηε ζέζε ηεξ θαηαπίεζεξ 
Μεκ μαηαηώκεηε ηηξ πνμζπάζεηεξ ηςκ παηδηώκ ζαξ, αιιά κα ηηξ 
επηβναβεύεηε ακελάνηεηα από ημ απμηέιεζμα, ημ μπμίμ βέβαηα, 
δεκ μπμνεί κα αγκμεζεί εκηειώξ  
΢οκενγαζία μηθμγέκεηαξ-ζπμιείμο με ζομμεημπή ηςκ γμκέςκ ζηε 
ιήρε απμθάζεςκ πμο αθμνμύκ ηα παηδηά  
Γκεμενώζηε ημ ζπμιείμ γηα ηηξ ζοκζήθεξ πμο επηθναημύκ ζημ 
ζπίηη θαη εηδηθά ζε ό,ηη αθμνά ηε μάζεζε ηςκ παηδηώκ 
 



Πνμξ ημοξ γμκείξ 

 Παηδηά ¨πνμζηαηεομέκα¨ (από ημοξ γμκείξ ημοξ) από 
ηηξ δοζάνεζηεξ ζοκέπεηεξ ηςκ ¨ιακζαζμέκςκ¨ 
επηιμγώκ ημοξ, ζηενμύκηαη ηηξ ζοκζήθεξ πμο 

δηαμμνθώκμοκ ηηξ ηθακόηεηεξ γηα ηε δηαηύπςζε 
επηιμγώκ θαη ηεκ μνγάκςζε δναζηενημηήηςκ ημοξ πνμξ 

ηεκ επίηεολε ζηόπςκ 



Πνμξ ημοξ γμκείξ 

Ση κα θάκεηε; 
 Γκεμένςζε – Γθπαίδεοζε 

 αιιαγέξ ημο ζήμενα – άμεζμο μέιιμκημξ (μηθμκμμία - θμηκςκία) 
(ειιεκηθή επηθνάηεηα – ελςηενηθό) 

 Πνμζθμνά ζςζημύ πνμηύπμο 

 γμκέα, ενγαδόμεκμο, θαηακαιςηή, θίιμο, πμιίηε 

 Πνμζθμνά θαηάιιειςκ εοθαηνηώκ θαη ενεζηζμάηςκ 

 εοθαηνίεξ γηα πιενμθόνεζε, έθθναζε θαη ακάπηολε 
εκδηαθενόκηςκ, θιίζεςκ θαη ηαιέκηςκ 

 Έγθαηνε ακαδήηεζε βμήζεηαξ 

 ακηηθαηάζηαζε πναθηηθήξ: 

   ¨δεηάμε βμήζεηα όηακ ημ πνόβιεμα είκαη άιοημ¨  με: 

¨δεηάμε έγθαηνα βμήζεηα ώζηε κα μεκ οπάνλεη πνόβιεμα ανγόηενα¨ 
 

 

 

 

 



 

Σηόπμξ: 
 

 Η εκίζποζε ηωκ γμκέωκ ζημ δύζθμιμ νόιμ ημοξ  
 

   Θέμαηα ζοδήηεζεξ: 
 1. Γηζαγςγή ζηεκ μμάδα 
 2. Γπηθμηκςκία 
 3. Γκενγεηηθή αθνόαζε (πώξ αθμύμε ημ παηδί μαξ) 
 4. Γθεβεία: θύνηα παναθηενηζηηθά θαη ελειηθηηθή πμνεία 
 5. Αοημεθηίμεζε 
 6. ΢οκαηζζήμαηα 
 7. Οη ακάγθεξ ηςκ παηδηώκ 
 8. Ο νόιμξ ηςκ γμκέςκ-Δνάζε ή ακηίδναζε; 
 9. Οη ζογθνμύζεηξ ζηεκ μηθμγέκεηα 
  

Ομάδεξ γμκέωκ εθήβωκ - Σομβμοιεοηηθή  



΢ομβμοιεοηηθή γμκέςκ: ηεπκηθέξ – αζθήζεηξ – 
δεληόηεηεξ 

΢ομβμοιεοηηθή Δηαδηθαζία – 3 ζηάδηα: 

 Δηενεύκεζεξ: Καηακόεζε ημο πνμβιεμαηηζμμύ ηςκ γμκέςκ 

 Γκόναζεξ: Καηακόεζε ημο εαοημύ 

 Δνάζεξ: Οδεγεί ζηε δηόνζςζε ή ελάιεηρε ημο πνμβιήμαημξ  

 

Αζθήζεηξ 

 

1. Πνμζμμμίςζε μηθμγέκεηαξ 

 Μηα μμάδα θηηάπκεη μηα μηθμγέκεηα θαη μμηνάδεη νόιμοξ. Θέημοκ έκα 
μηθμγεκεηαθό πνόβιεμα γηα ακηημεηώπηζε θαη ζοδεημύκ ηε ιύζε ημο 
μέζα απ’ ημ νόιμ πμο έπεη πάνεη μ θαζέκαξ. 

΢ηόπμξ: - Η θαιύηενε θαηακόεζε ηεξ ζέζεξ /ζομπενηθμνάξ ηςκ άιιςκ 
     μειώκ ηεξ μηθμγέκεηαξ 

   - Μείςζε ηεξ έιιεηρεξ θαηακόεζεξ θαη πανακμήζεςκ  



΢ομβμοιεοηηθή γμκέςκ: ηεπκηθέξ – αζθήζεηξ – 
δεληόηεηεξ 

2. Αζθήζεηξ επηθμηκςκίαξ 

3. Γζηίαζε ζηε ιύζε 

 εζηίαζε ζηα ζεηηθά ζημηπεία ηεξ πνμζςπηθόηεηαξ θαη ζομπενηθμνάξ 
ημο παηδημύ → μεγαιύηενε εθηίμεζε παηδημύ, ↓ ανκεηηθήξ 
ζομπενηθμνάξ παηδημύ 

4. Δηαπνμζςπηθή πανελήγεζε 

 ↑ ογηώκ δηαπνμζςπηθώκ ζπέζεςκ 

 ζοδήηεζε γηα ημοξ ηνόπμοξ με ημοξ μπμίμοξ μαξ εθιαμβάκμοκ μη 
άιιμη θαη μη μπμίμη μπμνεί κα είκαη ηειείςξ ιακζαζμέκμη ζε ζπέζε με 
ηηξ πνμζέζεηξ μαξ 

5. Παηπκίδηα νόιμο 

 Οη γμκείξ απμθημύκ μεγαιύηενε εκόναζε με ηεκ εμπιμθή ημοξ ζε 
δναμαημπμίεζε 

6. Αζθήζεηξ πμο απμζθμπμύκ ζηε δήιςζε ηεξ πνμζςπηθήξ επηζομίαξ 
ημο γμκέα πςνίξ κα ζίγεηαη ημ παηδί  



Μηα ζογθνμηεμέκε μηθμγέκεηα    ροπηθή ςνημόηεηα μειώκ 
      πνμζςπηθή & επαγγειμαηηθή ακάπηολε παηδηώκ 

  Απμηειεζμαηηθή ζηε δηαπείνηζε μηθμγεκεηαθώκ ζεμάηςκ 
  Ξεθάζανμη γμκεϊθμί νόιμη 
  ΢οκεπείξ θακόκεξ ζομπενηθμνάξ 
  Απμθογή ηεξ αθαμρίαξ 
  Γθδήιςζε εκδηαθένμκημξ γηα ηηξ ακάγθεξ όιςκ 
    ηςκ μειώκ ηεξ 
  Καζμνηζμόξ μνίςκ θαη πανμπή βμήζεηαξ γηα ηεκ επίιοζε 
    ηςκ πνμβιεμάηςκ 
  Γμπηζημζύκε & εκόηεηα, επηθμηκςκία & δηάιμγμξ, 
   εκζάννοκζε & ζοκενγαζία 
 



Η επίδναζε ηωκ γμκέωκ ζηεκ πνμζωπηθή θαη 
επαγγειμαηηθή ακάπηολε ηωκ παηδηώκ 

΢ΣΟΥΟ΢:  ΠΟΙΟΣΙΚΗ ΓΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ 
 

Ακμηθηή, λεθάζανε, ζαθήξ επηθμηκςκία, με ζαθή 
μεκύμαηα μεηαλύ γμκημύ – παηδημύ 

 
Η πμημηηθή επηθμηκςκία (γμκημύ – παηδημύ) βμεζά ηα 

παηδηά: 
 Να δίκμοκ ιύζεηξ μόκα ημοξ γηα ηα πνμβιήμαηά ημοξ 

έηζη ώζηε ζηαδηαθά κα αοημκμμμύκηαη 
 Να αολάκμοκ ηεκ αοημεθηίμεζή ημοξ 
 Να γίκμοκ άκζνςπμη οπεύζοκμη, με ζαθείξ 

πνμζακαημιηζμμύξ θαη ζηόπμοξ 
 



Η επίδναζε ηωκ γμκέωκ ζηεκ πνμζωπηθή θαη 
επαγγειμαηηθή ακάπηολε ηωκ παηδηώκ 

 

Η πμημηηθή επηθμηκςκία δίκεη ηε δοκαηόηεηα: 

 

 Οη γμκείξ κα ιεηημονγήζμοκ ςξ ¨ζύμβμοιμη¨ γηα ηα παηδηά ημοξ: 
πανμπή ροπμιμγηθήξ ζηήνηλεξ → πνμζςπηθή θαη θμηκςκηθή 

ελέιηλε θαη ακάπηολε ηςκ παηδηώκ 

 

 ΢ηα πιαίζηα αοηήξ ηεξ επηθμηκςκίαξ ηα παηδηά/ έθεβμη μπμνμύκ 
κα κηώζμοκ αζθάιεηα θαη εμπηζημζύκε, ώζηε κα εθθνάζμοκ ηα 

ζοκαηζζήμαηα θαη ηηξ ζθέρεηξ ημοξ, αιιά θαη κα ζπεδηάζμοκ ηηξ 
δναζηενηόηεηεξ πμο ζα ηα μδεγήζμοκ ζηεκ πνμζςπηθή θαη 

επαγγειμαηηθή μιμθιήνςζε 

 


