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Παζνινγηθέο θαηαζηάζεηο 
ζηελ θύεζε θαη επίδξαζε ζην 
ΒΓ εκβξύνπ-λενγλνύ 

   ΢αθραξώδεο δηαβήηεο θύεζεο  

   Μεγάια γηα ηελ ειηθία θπήζεσο λενγλά 

   (LGA) 

   Πξνεθιακςία   

   Δλδνκήηξηα ππνιεηπόκελε αύμεζε 
(SGA-IUGR) 

   



ΟΡΙ΢ΜΟ΢ SGA ΝΔΟΓΝΧΝ 

   Ωο κηθξά γηα ηελ ειηθία θπήζεσο 
λενγλά (small for gestational age- 
SGA) νξίδνληαη εθείλα ησλ νπνίσλ ην 
βάξνο γέλλεζεο είλαη κηθξόηεξν ηεο 
10εο εθαηνζηηαίαο ζέζεο γηα ηελ 
ειηθία θύεζεο, ζύκθσλα κε ηηο 
θακπύιεο αύμεζεο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ 
πιεζπζκνύ. 



ΟΡΙ΢ΜΟ΢ LGA ΝΔΟΓΝΧΝ 

   Ωο κεγάια γηα ηελ ειηθία θπήζεσο 
λενγλά (large for gestational age- 
LGA) νξίδνληαη εθείλα ησλ νπνίσλ ην 
βάξνο γέλλεζεο είλαη κεγαιύηεξν 
ηεο 90εο εθαηνζηηαίαο ζέζεο γηα 
ηελ ειηθία θύεζεο, ζύκθσλα κε ηηο 
θακπύιεο αύμεζεο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ 
πιεζπζκνύ (ζπλήζσο >4000 γξ). 



IUGR : ΟΡΙ΢ΜΟ΢ 

  Αδπλακία ηνπ εκβξύνπ λα επηηύρεη ην   
ελδνγελέο δπλακηθό αύμεζήο ηνπ 
(ζπλέπεηα αλαηνκηθώλ θαη/ή 
ιεηηνπξγηθώλ δηαηαξαρώλ ή λόζσλ 
ζηελ έκβξπν-πιάθνπλην-κεηξηθή 
κνλάδα)  

 

 Απνηέιεζκα: απμεκέλε λνζεξόηεηα θαη 
ζλεζηκόηεηα ζηελ έλδν-θαη εμσκήηξηα 
δσή 



ΠΑΡΑΜΔΣΡΟΙ ΚΑΘΟΡΙ΢ΜΟΤ ΣΟΤ 
ΔΝΓΟΓΔΝΟΤ΢ ΓΤΝΑΜΙΚΟΤ 
ΑΤΞΗ΢Η΢ 

 Ηιηθία θύεζεο 

 Φύιν 

 Αξηζκόο εκβξύσλ 

 Αξηζκόο πξνεγεζεηζώλ θπήζεσλ 

 Φπιή θαη εζλόηεηα 

 Βάξνο θαη ύςνο κεηέξαο 

 Υςόκεηξν 

 

 

 





ΓΙΑΦΟΡΑ SGA- IUGR ΝΔΟΓΝΧΝ 

 SGA λενγλά κε παζνινγία θύεζεο είλαη 
IUGR. 

 SGA λενγλά κε γελεηηθά θαζνξηζκέλν 
κηθξό κέγεζνο δελ είλαη IUGR. 

 Νενγλά >10ε εθαηνζηηαία ζέζε 
δπλαηόλ λα είλαη IUGR (δελ έθηαζαλ 
ην πξνθαζνξηζκέλν ελδνγελέο 
δπλακηθό αύμεζεο). 

  



Gestation Network - Centile 
Calculator 
 www.gestation.net 

Custom base

Days

Birthweight (g)

Gestation:  Weeks

Booking weight (kg)

Maternal height (cm)

SexEthnic group

Parity at booking
56Customised centile =
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AGA θαη IUGR λενγλό 



LGA λενγλό- κεηέξα κε 
δηαβήηε θπήζεσο 
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Δμειηθηηθέο θαηαβνιέο λόζσλ 
ησλ ελειίθσλ (Developmental 
origins of adult disease) 

 Σέινο 1980: ηζρπξή ζπζρέηηζε κεηαμύ IUGR 
θαη ύζηεξεο αλάπηπμεο κεηαβνιηθνύ 
ζπλδξόκνπ ή άιισλ λόζσλ (π.ρ. 
νζηενπόξσζε) 

 
 ΢ηνηρεία κεηαβνιηθνύ ζπλδξόκνπ: 
 
- Αξηεξηαθή ππέξηαζε 
- ΢ηεθαληαία λόζνο 
- Γπζιηπηδαηκία 
- ΢πιαρληθή παρπζαξθία 
- Γηαηαξαγκέλε αλνρή ζηε γιπθόδε 
- Γηαβήηεο ηύπνπ 2 
 

 



Thrifty phenotype hypothesis 
 Τπόζεζε ηνπ ιηηνύ θαηλνηύπνπ 

Δλδνκήηξηνο πεξηνξηζκόο ηξνθήο   
επηθξάηεζε γνληδίσλ πνπ δηαηεξνύλ κεηαβνιηζκό ζε επίπεδα 

ιηηόηεηαο.  
Πξνγξακκαηηζκόο από ηελ εκβξπτθή δσή ηεο αληίζηαζεο ησλ 

ηζηώλ ζηελ ηλζνπιίλε. 
 
Πξνζαξκνγή ελδνθξηληθνύ ζπζηήκαηνο ζηελ ππνζξεςία   
↓ εκβξπτθήο ηλζνπιίλεο θαη IGF- εμνηθνλόκεζε γιπθόδεο θαη 

ζξεπηηθώλ νπζηώλ γηα  εγθέθαιν,  θαξδηά θαη  επηλεθξίδηα, κέζσ 
αλαθαηαλνκήο αηκαηηθήο ξνήο. 

Τν έκβξπν γίλεηαη θαηαβνιηθό  ↓  ξπζκνύ αύμεζεο. 

 
Αιιαγή κεηαβνιηζκνύ κεηά ηε γέλλεζε.  
Eπηκέλνπζα αληίζηαζε ηζηώλ ζηελ ηλζνπιίλε θαη αθζνλία 

παξερόκελεο ηξνθήο  παρπζαξθία θαη ΣΓ 2 ζηελ ελήιηθν 
δσή. 

 
“εκβξπτθέο θαηαβνιέο λόζσλ ησλ ελειίθσλ-fetal origins of 

adult disease” 
 

 
 



Μεραληζκνί “fetal 
programming” 

Με ηθαλνπνηεηηθέο ελδνκήηξηεο θαηαζηάζεηο 
πξνθαινύλ: 

 
1. Eπηγελεηηθέο κεηαβνιέο γνληδίσλ 

(κεζπιίσζε ηνπ DNA θαη κεηαηξνπέο 
ζηηο ηζηόλεο) πνπ εκπιέθνληαη ζηελ 
αξρηθή αύμεζε  

      (π.ρ. κεηξνπιαθνπληηαθή αλεπάξθεηα 
ζηνλ αξνπξαίν  κεηαβνιή ζηελ 
κεζπιίσζε ηνπ p53 γνληδίνπ 
απμεκέλε λεθξηθή απόπησζε) 
 
 
 



Μεραληζκνί “fetal programming” 

Με ηθαλνπνηεηηθέο ελδνκήηξηεο θαηαζηάζεηο πξνθαινύλ: 
 
2. Μεηαβνιέο ζε ελδνθξηληθνύο κεραληζκνύο: 
 
- Τπνζάιακν-ππνθπζην-επηλεθξηδηθνύ άμνλα 
   (δηαηαξαρέο ζηηο νξκόλεο- ηλζνπιίλε, 

θαηερνιακίλεο, θνξηηδόιε, απμεηηθή νξκόλε, 
ηλζνπιηλόκνξθνη απμεηηθνί παξάγνληεο- 
insulin-like growth factors) 

 
- Nεζηδίσλ παγθξέαηνο 
 
- Ιnsulin-signaling pathways 
 
- Ληπώδνπο ηζηνύ 

 



Ληπώδεο ηζηόο θαη 
κεηαβνιηθό ζύλδξνκν 





Aληηπνθπηνθίλεο: Οξηζκόο 

 Οξκόλεο πξνεξρόκελεο από 
ιηπώδε ηζηό, ξπζκίδνπλ 
κεηαβνιηζκό ζώκαηνο θαη 
νκνηνζηαζία ελέξγεηαο 

 

 Παξάγνληαη θαη ζην ελδνκήηξην 
πεξηβάιινλ, ζπκβάιινπλ ζηελ 
αύμεζε ηνπ εκβξύνπ 

 





Ληπώδεο ηζηόο 

 ΢πλδέεη ηελ 
ειαηησκέλε/αύμεκέλε 
ελδνκήηξηα αύμεζε κε ηελ 
αλάπηπμε λόζνπ ζηελ ελήιηθν δσή 

 

  Απμεκέλν ζπιαρληθό ιίπνο: 
έληνλε ζύλδεζε κε αληίζηαζε 
ζηελ ηλζνπιίλε/κεηαβνιηθό 
ζύλδξνκν 

 





Aληηπνθπηνθίλεο 

 Λεπηίλε 

 Aληηπνλεθηίλε 

 Γθξειίλε 

 Βηζθαηίλε 

 Ρεδηζηίλε 

 Aπειίλε 

 Oκεληίλε 

 Bαζπίλε 

 Υεκεξίλε 

 Οκπεζηαηίλε 

 Νεζθαηίλε 

 



IUGR θαη ιηπώδεο ηζηόο 

 IUGR θαηάζηαζε:  

   κεηαβoιή θαηαλνκήο ιηπώδνπο ηζηνύ 

 

 IUGR έκβξπα:  

  ↓ ιηπώδεο κάδα  

   ζρεηηθά ↑ ζπιαρληθόο ιηπώδεο ηζηόο  

 

 IUGR παηδηά κε ηαρεία catch-up αύμεζε:  

   ↑ ζπιαρληθόο ιηπώδεο ηζηόο 

 



IUGR ΚΑΙ ΝΟ΢ΟΙ ΔΝΗΛΙΚΧΝ 

 ΢ηεθαληαία λόζνο 
Θεηηθή ζπζρέηηζε κε IUGR, αλεμαξηήησο ζπγρπηηθώλ 

παξαγόλησλ (θάπληζκα, stress,άζθεζε, αιθνόι θ.α.), 
εηδηθά εάλ ην catch up growth ζηελ βξεθηθή θαη 
παηδηθή ειηθία ήηαλ κεγάιν. 
 

 Τπέξηαζε 
Θεηηθή ζπζρέηηζε κε IUGR: ελδνκήηξηνο 

πξνγξακκαηηζκόο  αλαθαηαλνκή ηνπ αίκαηνο  
κεησκέλε παξνρή ζηνπο λεθξνύο  κείσζε 
λεθξώλσλ  ππέξηαζε. 

 
 ΢αθραξώδεο Γηαβήηεο ΙΙ 
Απμεκέλε αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε (thrifty phenotype 

hypothesis) 
Αλεπάξθεηα παξαγσγήο ηλζνπιίλεο (κεησκέλνο αξηζκόο 

β-θπηηάξσλ λεζηδίσλ παγθξέαηνο) 

 



IUGR ΚΑΙ ΝΟ΢ΟΙ ΔΝΗΛΙΚΧΝ 
(ζπλέρεηα) 

 Άμνλαο ππνζαιάκνπ- ππόθπζεο- 
επηλεθξηδίσλ (ππεξ- ππνθνξηηδνιαηκία) 

 Αλαπλεπζηηθό ζύζηεκα (βξνγρηθό άζζκα) 

 Αλνζία (ππνπιαζία ζύκνπ, ζπιελόο, 
ιεκθαδέλσλ) 

 Υπεξρνιεζηεξνιαηκία- ππεξπεθηηθόηεηα 
(ππνπιαζία θαη ππνιεηηνπξγία ήπαηνο- 
απμεκέλα επίπεδα ηλσδνγόλνπ θαη 
παξάγνληα VII). 



IUGR ΚΑΙ ΝΟ΢ΟΙ ΔΝΗΛΙΚΧΝ 
(ζπλέρεηα) 

1. ΝΔΟΠΛΑ΢ΙΔ΢  

 Καξθίλνο καζηνύ 

 Καξθίλνο όξρεσο 

 Ηπαηνβιάζησκα 

2. ΦΤΥΙΑΣΡΙΚΔ΢ ΝΟ΢ΟΙ 

 Καηάζιηςε 

 Σρηδνθξέλεηα 

 Τάζεηο απηνθηνλίαο 



΢πκπεξάζκαηα 

 Οη αληηπνθπηηνθίλεο ξπζκίδνπλ ην κεηαβνιηζκό ηνπ 

ζώκαηνο- εκπιέθνληαη ζηελ ελδνκήηξηα αύμεζε 

 

 Γηαηαξαρέο εκβξπτθήο αύμεζεο ζπλδένληαη κε 

αλώκαιε ξύζκηζε ηεο έθθξηζεο θαη δξάζεο ησλ 

αληηπνθπηηνθηλώλ 

 

 Οη αληηπνθπηηνθίλεο εκπιέθνληαη ζηνπο κεραληζκνύο, 

πνπ νδεγνύλ ην  IUGR/LGA ζηελ κεηέπεηηα αλάπηπμε 

αληίζηαζεο ζηελ ηλζνπιίλε/κεηαβνιηθνύ ζπλδξόκνπ 

 

 



Δπραξηζηώ 


