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 Η Διιάδα είλαη ρώξα κε ρακειό δείθηε γελλεηηθόηεηαο 

 

 Η νηθνλνκηθή θξίζε έρεη επηδεηλώζεη ην ήδε ππάξρνλ 

πξόβιεκα.  

 

 Παξά ηνλ κηθξό αξηζκό γελλήζεσλ ηα πεξηγελλεηηθά 

δεδνκέλα ζηελ ρώξα καο δελ θαηαγξάθνληαη 

ζπζηεκαηηθά. 



 Απηό έρεη σο απνηέιεζκα  λα είλαη δύζθνιν λα 

εμαρζνύλ  ζπκπεξάζκαηα γηα λα γίλεη Δζληθόο 

πξνγξακκαηηζκόο.  

 

 Σεκεηώλεηαη όηη ε καίεπζε ζηελ Διιάδα γίλεηαη 

ηδησηηθά ζε πνζνζηό κεγαιύηεξν από 50% θαη όηη ε 

θαηαγξαθή ησλ ζηνηρείσλ ζε δεκόζην θαη ηδησηηθό 

ηνκέα είλαη ζρεδόλ αλύπαξθηε. 

 



Παξνπζηάδνληαη ζηνηρεία από: 

 

 Αλάιπζε δεδνκέλσλ εξσηεκαηνινγίνπ ην νπνίν 

εζηάιε ην 2010 από ηελ Δηδηθή Δπηηξνπή ηνπ ΚΔΣΥ 

γηα ηελ Πεξηγελλεηηθή Φξνληίδα ζηελ Διιάδα, πξνο 

ηνπο Γηεπζπληέο ηνπ ζπλόινπ ησλ Μαηεπηηθώλ 

Κιηληθώλ  (Γεκόζησλ θαη Ιδησηηθώλ)  γηα ηελ δηεηία 

2008-2009. 

 

 Αλάιπζε ηνπ ζπλόινπ ησλ ηνθεηώλ πνπ έγηλαλ ζην 

λνζνθνκείν Αηηηθό ην 2010. 



ύνολο ηοκεηών διεηίας 2008-2009  

• Γεκόζηα καηεπηήξηα  Παλεπηζηεκηαθέο Κιηληθέο θαη 

Κιηληθέο ΔΣΥ n=85 

• Ιδησηηθά Μαηεπηήξηα n=38/53 

•Σύλνιν Μαηεπηηθώλ Κιηληθώλ n=123 

 

 

 

 

 

2008 2009 Πρόφροι 

ηοκεηοί ‘08 

Πρόφροι 

ηοκεηοί ‘09 

%  

Προφρόηηηας 

διεηίας 

ΔΗΜΟΙΑ 

ΜΑΙΕΤΣΗΡΙΑ  

55.480 56.085 4.771 
 

4.917 
 

4.33% 

ΙΔΙΩΣΙΚΑ 

ΜΑΙΕΤΣΗΡΙΑ 

57.162 54.943 6.517 6.830 
 

5.96% 

ΤΝΟΛΟ 112.642 111.028 11.288 11.747 
 

10.29% 
 

 

 

Σε ΙΜ γέλλεζε ην 50.12% ηνπ ζπλόινπ 

  



 Ταπηόρξνλα ιεηηνπξγνύλ νγθώδεηο δεκόζηεο θαη 

ηδησηηθέο θιηληθέο κε εηήζην αξηζκό γελλήζεσλ πάλσ 

από 5000 έσο θαη πάλσ από 10.000 (1ΠΑΝ , 1 ΔΣΥ 

θαη 2 ΙΜ ζηελ Αζήλα) 

 

 Σηε ρώξα ππάξρεη κεγάινο αξηζκό κηθξώλ ηδησηηθώλ 

(13/38) θαη δεκόζησλ (30/83) θιηληθώλ κε εμαηξεηηθά 

κηθξό εηήζην αξηζκό γελλήζεσλ (<250).  

 

 Σε θάπνηεο πεξηπηώζεηο ζηνλ δεκόζην ηνκέα απηό 

επηβάιιεηαη από ηελ γεσγξαθία ηεο πεξηνρήο πρ λεζί 

ή νξεηλόο όγθνο 

 

 



Δύναμη Κλινικών 

Σύπος 

Μαιεσηηρίοσ 
>=1000  500-1000 100-250 <=100 

ΔΗΜΟΣΙΟ 16/83  
(19.27%)* 

18/83  
(21.68%) 

13/83  
(15.66%) 

17/83  
(20.48%) 

ΙΔΙΩΤΙΚΟ 10/38 

(26.31%)‡ 

  8/38 
 (21.05%) 

12/38  
(31.57%) 

1/38 
 ( 2.63%) 

Σύλνιν  26/121 

(21.48%) 

26/121 

(21.48%) 

25/121 

(20.66) 

18/121 

 (14.87%) 

Αριθμός ηοκεηών ανά έηος  

* 

‡ 3 ζηελ Αζήλα , 3 ζηελ Θεζζαινλίθε,  2 ζηελ Πάηξα, 1 ζηελ Κξήηε θαη 1 ζηελ Κνδάλε  

 



 

Πρόφροι ηοκεηοί ζε ΔΜ και  ΙΜ ηην διεηία 2008-2009 

24-30 '08 31-36 '08 ύνολο '08 24-30 '09 31-36 '09 ύνολο '09 

IM 31/38 357 6160 6517 362 6468 6830 

ΔΜ 72/83 498 3457 3955 447 3670 4117 

855 9617 10472 809 10138 10947 

Πρόφρα νεογνά: 9.57% 

24-30 εβδομάδφν :0.73% (μονάδες επιπέδοσ ιιι)  

31-36 εβδομάδφν : 8.84% (μονάδες επιπέδοσ ΙΙ) 



Ανάνηυη και Νοζηλεία Νεογνού Τυηλού Κινδύνοσ  

 
     

 Σηα ΓΜ ε αλάλεςε θαη παξαθνινύζεζε ησλ λενγλώλ κεηά 

ηελ αλάλεςε γίλεηαη από λενγλνιόγν  ζην 37.68% 

 

 1ν επίπεδν λνζειείαο: ΓΜ 86.58% - ΙΜ 94.73%  

 

 2ν επίπεδν λνζειείαο: ΓΜ 29.26% - ΙΜ 44.73%  

 

 3ν επίπεδν λνζειείαο: ΓΜ 15.85% - ΙΜ 17.14%  

 

 



Μεηαθορά νεογνού συηλού κινδύνοσ 

 Η κεηαθνξά ησλ λενγλώλ γίλεηαη κε ΔΚΑΒ ή κε ηελ 

κνλάδα ηνπ Ννζνθνκείνπ Παίδσλ  ΄΄Αγία Σνθία΄’ ζην 

13.41% ησλ ΓΜ  θαη ζε  5/38 (13.15%) ΙΜ 

 

 Σηα ππόινηπα ε κεηαθνξά  γίλεηαη κε απιό 

αζζελνθόξν κε ζπλνδεία  παηδηάηξνπ ή εηδηθεπόκελνπ 

παηδηαηξηθήο ή αγξνηηθνύ ηαηξνύ ή αλαηζζεζηνιόγνπ  

 



στνόηηηα καιζαρικών ηομών 
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Καηζαξηθή >40%:  

39/83 (46.98%) Γεκόζηα   Μαηεπηήξηα  

30/38 (78.94%) Ιδησηηθά  Μαηεπηήξηα 



 Tα πνζνζηά θαηζαξηθήο ηνκήο θπκαίλνληαη επξέσο 

από 79% ζε κεγάια δεκόζηα θαη ηδησηηθά καηεπηήξηα ή 

ζε λεζησηηθέο πεξηνρέο έσο θαη θάησ από 20% ζε 

κηθξέο καηεπηηθέο θιηληθέο ηδησηηθέο θαη δεκόζηεο όπσο 

θαη ζε πεξηνρέο κεηνλνηήησλ. 

 

  Τα αίηηα ηεο θαηζαξηθήο ηνκήο δελ θαηαγξάθνληαη 

ζαθώο. 

 



Κύηζη Τυηλού Κινδύνοσ 



 Δεν υπάρχουν ακριβή δεδομένα  ςε 
ςχέςη με: 

 περιγεννητική θνητότητα 

 επιπλοκών ςτην κύηςη και που αντιμετωπίζονται αυτέσ 

 ποςοςτά πολύδυμων κυήςεων 

  εξωςωματικήσ γονιμοποίηςησ 

 ηλικία μητέρασ ςτον πρώτο τοκετό 

 αριθμόσ τόκων 

 διακοπών κυήςεωσ 

 αίτια καιςαρικήσ τομή 

 καταγραφή δεικτών ενδομήτριασ καθυςτέρηςησ ςτην 
αύξηςη 

 Θηλαςμού 

 Ικτέρου 

  follow-up 

 



 Η θαηαγξαθή θαη αλάιπζε όισλ ησλ ζηνηρείσλ ζην 

Αηηηθό Ννζνθνκείν από ην λενγληθό αξρείν γέλλεζεο 

γηα ην έηνο 2010 αλέδεημε ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο θαη 

έδεημε ηελ αλαγθαηόηεηα απηή λα επεθηαζεί ζην ζύλνιν 

ησλ καηεπηεξίσλ θαη ζε εηήζηα βάζε.  

 

ε ζύνολο 1500 γεννήζεφν 

 Πνζνζηό θαηζαξηθήο ηνκήο 53.3% (ΦΤ 46.7%)  

  Φπζηνινγηθώλ ηνθεηώλ κε ρξήζε εκβξπνπιθνύ 4.7%. 

 Πνιύδπκεο θπήζεηο 5.2% 

 Τξηηνηόθεο κόιηο 7.8%  

 Ηιηθία κεηέξαο >35 εηώλ 25%  (20% απηώλ >40 εηώλ 

θαη 1/3 απηώλ πξσηνηόθεο) 



Δεδομένα Αηηικού 2010 

Ν=1513 γεννήζεις 

Mean  Ηλικία 

Κύηζης= 39w 





Αίηια καιζαρικής ηομής  (καηαγραθή Αηηικού 2010) 

  32.8% (πξνγξακκαηηζκέλε ιόγσ δηαθόξσλ αηηίσλ 

από ην έκβξπν θαη ηελ κεηέξα, αίηηα αζαθή). 

 35.2% πξνεγεζείζα 

 15.76% κε εμέιημε ηνθεηνύ 

 5.2%  πνιύδπκε θύεζε 

 5% ζε ηζρηαθή πξνβνιή 

 4% επηζπκία ηεο κεηέξαο 

  1.74% επείγνπζα θαηζαξηθή ηνκή 

 



Ηλικία επιτόκων 
Ν=1513 μηηέρες 

>35 εηών: n=320 (22.39%) 

 >40 εηών: n=62 (4%) 

1/3 ασηών είναι ηο πρώηο ηοσς παιδί 



Επίτοκεσ >35 ετών 

P<0.001 

•Η καιζαρική ηομή είναι ζστνόηερη ζηις γσναίκες άνω ηων 35 εηών 

•Δεν παραηηρήθηκαν  διαθορές ζηις επιπλοκές μεηά από ΦΤ ζε ζτέζη 

με ηο  ζύνολο 



 Διαβήηης κύηζης: 8.2% ησλ εγθύσλ (37.6% > 35 

εηώλ)   

 

 71,8%   ξπζκίδεηαη κόλν κε δίαηηα 

 

 ΜΒΓ=3.295 gr, >4.000 gr (9.7%) 

 

 Η θαηζαξηθή ηνκή είλαη πην ζπρλή ζηηο γπλαίθεο κε 

δηαβήηε θύεζεο αλ θαη δελ παξαηεξήζεθε δηαθνξά 

θαθώζεσλ ζε ζρέζε κε ηνλ θπζηνινγηθό ηνθεηό !! 

 

 Θσρεοειδοπάθεια :11.8% ησλ εγθύσλ  

 

 



Ειςαγωγέσ ςτην ΜΕΝΝ και τρόποσ τοκετού 
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Καιζαρική ηομή και επιπλοκές 

 Γηαθνξά εηζαγσγώλ ζηελ ΜΔΝΝ 

παξαηεξήζεθε κόλν κεηαμύ επείγνπζαο 

θαηζαξηθήο ηνκήο έλαληη πξνγξακκαηηζκέλεο  

θαηζαξηθήο θαη θπζηνινγηθνύ ηνθεηνύ 

αλαδεηθλύνληαο ηελ αλάγθε θαιύηεξνπ 

ζρεδηαζκνύ ηνπ ηξόπνπ ηνθεηνύ αλά 

πεξίπησζε. 

 



Κακώζεις καηά ηον ηοκεηό 

 Σπρλόηεξα ζην ΦΤ (22.1%) από ηελ ΠΚΤ (7.1%), 

p<0.001.  

 Κεθαιαηκάησκα-πξνθεθαιή 21.6%  

  Κάηαγκα θιείδαο 0.7% 

  Κάθσζε βξαρηνλίνπ πιέγκαηνο 0.6%.  

 

 Γελ παξαηεξήζεθε δηαθνξά ζηελ εκθάληζεο 

θαθώζεσλ κεηά από ΦΤ ζε ζρέζε κε  

 βάξνο γέλλεζεο θαη ειηθία ηεο κεηέξαο 

 ελώ είλαη ζπρλόηεξεο κε ηελ ρξήζε εκβξπνπιθνύ (p<0.001) 

 



Μηηρικός Θηλαζμός 

•Η προγραμμαηιζμένη καιζαρική ηομή ζυνδέεηαι με 

ζημανηική μείωζη ηου ΑΜΘ  

ΦΤ 85.1% vs ΕΚΤ 79.3% vs ΠΚΤ 69.3% (p <0.001)  

 

•Μεγάλο ποζοζηό ηων μηηέρων >35 εηών εθαρμόζει 

αποκλειζηικό μηηρικό θηλαζμό (75%)  



 Η παξαθνινύζεζε  ηεο εγθύνπ θαη ν ηνθεηόο ζηελ 

Διιάδα είλαη κηα πνιύπινθε εμίζσζε κε πνιιέο θαη 

δηαθνξεηηθέο παξακέηξνπο νη νπνίεο ζα πξέπεη λα 

κειεηεζνύλ πξνζεθηηθά  δηαθνξεηηθά θηλδπλεύνπκε λα 

νδεγεζνύκε ζε ιάζνο πξνγξακκαηηζκό.  

 

 Η ρώξα απαηηεί πξνζεθηηθό ζρεδηαζκό ηνπ ηξόπνπ 

ελίζρπζεο ηεο γελλεηηθόηεηαο θαη ηεο θξνληίδαο 

εγθύνπ θαη λενγλνύ ζε πνιιαπιά  επίπεδα. 

 

 Τα  ζεζκηθά όξγαλα νθείινπλ λα επηηαρύλνπλ ηηο 

δηαδηθαζίεο επίζεκεο ζπιινγήο θαη αλάιπζεο 

ζηνηρείσλ ζε εηήζηα βάζε. 

 


