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Αυτιςμόσ 

• Ο αυτιςμόσ ορίηεται ωσ μια ςοβαροφ βακμοφ 
διάχυτθ ι κακολικι διαταραχι που 
εμφανίηεται ςυνικωσ πριν από τθ 

ςυμπλιρωςθ των τριϊν πρϊτων χρόνων τθσ 
ηωισ του (πρϊιμοσ νθπιακόσ αυτιςμόσ). 



΢υχνότθτα εμφάνιςθσ τθσ διαταραχισ 

• Η ςυχνότθτα του αυτιςμοφ ςτο γενικό 
πλθκυςμό (ςτισ περιςςότερεσ μελζτεσ) είναι 
4-10 αυτιςτικά άτομα ανά 10.000 γεννιςεισ. 
Η αφξθςθ αυτισ τθσ ςυχνότθτασ τα τελευταία 
χρόνια είναι πικανό να οφείλεται ςτθν 
πλθροφόρθςθ και τθ διαφοροποιθμζνθ 
αντίλθψθ ςε ηθτιματα εκπαίδευςθσ και 
υγείασ. 



Αυτιςμόσ και φφλο 

• Όλεσ οι επιδθμιολογικζσ μελζτεσ δείχνουν 
ζναν ςθμαντικά μεγαλφτερο αρικμό αγοριϊν 

απ’ ότι κοριτςιϊν. 



Ποιοσ όμωσ κεωρείται αυτιςτικόσ; 
 

• Ο όροσ αυτιςτικόσ χρθςιμοποιικθκε από δφο 
διαφορετικοφσ ερευνθτζσ, το Leo kanner 
(1943) και το Hans Asperger (1944), ςε 
διαφορετικζσ μελζτεσ για να περιγραφεί θ 
ςυμπεριφορά  παιδιϊν που ταιριάηει με τθν 
αναγνωριςμζνθ πια εικόνα του αυτιςτικοφ 
ατόμου ςιμερα.  



Σριάδα ανεπαρκειϊν 

Κοινωνικοποίθςθ 

Επικοινωνία 
Δθμιουργικι 

φανταςία 



Αυτιςτικι διαταραχι 

Διαγνωςτικά Κριτιρια DSM-IVTM 



1. Ποιοτικι ζκπτωςθ ςτθν κοινωνικι 
ςυναλλαγι (τουλάχιςτον 2) 

Ζκδθλθ ζκπτωςθ ςτθ χριςθ πολλϊν εξωλεκτικϊν 
ςυμπεριφορϊν 

Αποτυχία ςτθν ανάπτυξθ ςχζςεων με 
ςυνομθλίκουσ 

Ζλλειψθ αυκόρμθτθσ επιδίωξθσ ςυμμετοχισ ςε 
απολαφςεισ, ενδιαφζροντα ι επιτεφγματα με 

άλλουσ ανκρϊπουσ 

Ζλλειψθ κοινωνικισ ι ςυγκινθςιακισ 
αμοιβαιότθτασ 



2.Ποιοτικζσ εκπτϊςεισ ςτθν 
επικοινωνία (τουλάχιςτον 1) 

Κακυςτζρθςθ, ι ολικι ζλλειψθ, τθσ 
ανάπτυξθσ τθσ ομιλοφμενθσ γλϊςςασ 

΢ε άτομα με επαρκι ομιλία, ζκδθλθ 
ζκπτωςθ τθσ ικανότθτασ να αρχίςουν ι να 

διατθριςουν μια ςυηιτθςθ με άλλουσ 

΢τερεότυπθ και επαναλθπτικι χριςθ τθσ 
γλϊςςασ ι ιδιοςυγκραςιακι γλϊςςα 

Ζλλειψθ ποικίλλοντοσ αυκόρμθτου 
παιχνιδιοφ με παίξιμο ρόλων ι κοινωνικι 

μίμθςθ 



3.Περιοριςμζνα,επαναλθπτικά και ςτερεότυπα 
πρότυπα ςυμπεριφοράσ, ενδιαφερόντων και 

δραςτθριοτιτων 

Εναςχόλθςθ με 
ςτερεότυπα και 

περιοριςμζνα πρότυπα 
ενδιαφζροντοσ, θ οποία 

είναι μθ φυςιολογικι 
είτε ςε ζνταςθ είτε ςε 

εςτίαςθ 

Εμφανϊσ άκαμπτθ 
εμμονι ςε ειδικζσ, μθ 

λειτουργικζσ ςυνικειεσ 
ι τελετουργίεσ 

΢τερεότυποι και 
επαναλθπτικοί κινθτικοί 

μανιεριςμοί 

Επίμονθ εναςχόλθςθ με 
τμιματα αντικειμζνων 



Διδαςκαλία ςε παιδιά με αυτιςμό 

• Η πιο εφςτοχθ λζξθ που κα μποροφςε να 
αποδϊςει τθ διδακτικι πράξθ με ζνα ι 
περιςςότερα παιδιά με αυτιςμό είναι 

ανατροπι. 

• Η ςυμπεριφορά του αυτιςτικοφ παιδιοφ 
κεωρείται παράξενθ, δεν εντάςςεται ςε 
νόρμεσ, δεν εναρμονίηεται με κείνθ των 

ςυνομθλίκων του ι και πολφ μικρότερων 
παιδιϊν. 

 



• Θα μποροφςαμε πικανόν να κατανοιςουμε 
καλφτερα τθ ςυμπεριφορά του, αν 

κυμόμαςτε ότι «δεν μπορεί «να διαβάςει το 
νου» με τον τρόπο που οι περιςςότεροι από 

μασ κάνουμε» (F. HAPPE). 

• Αντιλαμβάνεται διαφορετικά τα πράγματα και 
τισ καταςτάςεισ κι ο κόςμοσ μασ μπορεί 

εφκολα να αποτελζςει ζνα εχκρικό 
περιβάλλον για κείνο.  



Πϊσ λοιπόν δουλεφει ο δάςκαλοσ ς’ 
αυτι τθν περίπτωςθ; 

• ΢ε αδρζσ γραμμζσ ζνασ 
διορατικόσ και 

αφοςιωμζνοσ δάςκαλοσ 
είναι ςε κζςθ: 

Να ελζγξει και να 
μειϊςει 

προβλθματικζσ 
ςυμπεριφορζσ 

Να διδάξει 
δεξιότθτεσ 

αντιμετϊπιςθσ 
καταςτάςεων 

Να 
μεγιςτοποιιςει 

δυνατότθτεσ 
επικεντρϊνοντασ 
ςε προςόντα και 

ταλζντα του 
ατόμου 



΢τρατθγικζσ διδαςκαλίασ 

Γνϊςθ και ςυςτθματικι ςυνεργαςία με ειδικοφσ που 
ςχετίηονται με τθ φροντίδα και τθν εκπαίδευςθ του 
παιδιοφ (γιατροφσ, ψυχολόγουσ, εργαςιοκεραπευτζσ, 
λογοκεραπευτζσ, γυμναςτζσ, κ. λπ.) 

΢υςτθματικι παρατιρθςθ και εκπόνθςθ ενόσ 
οργανωμζνου και ευζλικτου προγράμματοσ που κα 
ςτοχεφει πρωτίςτωσ ςτθ δθμιουργία ςυνκθκϊν 
θρεμίασ, εμπιςτοςφνθσ και αςφάλειασ. 



΢φνταξθ του ιςτορικοφ του παιδιοφ και 
καταγραφι αγωγισ και παρατθριςεων. 

Αξιολόγθςθ του επιπζδου λειτουργίασ του.  

Οργάνωςθ τθσ διδαςκαλίασ με τον κακοριςμό 
βραχυπρόκεςμων και μεςοπρόκεςμων ςτόχων. 



Βιμα προσ βιμα πραγμάτωςθ τθσ διδαςκαλίασ 
ι τθσ κεραπευτικισ παρζμβαςθσ. 

Επαναξιολόγθςθ ςε τακτά χρονικά διαςτιματα 
τθσ επιλεγόμενθσ διδαςκαλίασ και 
επαναπροςδιοριςμόσ ι βελτίωςθ τθσ όποιασ 
ςτρατθγικισ διδαςκαλίασ. 



ΕΠΙ΢ΗΜΑΝ΢Η: 

• Η διδαςκαλία ςτθν περίπτωςθ του αυτιςμοφ 
είναι πάντα και αυςτθρά εξατομικευμζνθ. Η 

διαφορετικότθτα των αυτιςτικϊν παιδιϊν και 
ανομοιομορφία τουσ δεν μασ επιτρζπει να 

ακολουκιςουμε κοινό εκπαιδευτικό 
πρόγραμμα. 



Αυτιςμόσ 

Ο αυτιςμόσ είναι ακόμθ μια διαταραχι που για όλουσ τουσ 
ειδικοφσ δεν ζχει αποκρυπτογραφθκεί. Θεωρίεσ δοκιμάηονται 
χωρίσ να καταφζρνουν να μασ δϊςουν αςφαλι και οριςτικά 
ςυμπεράςματα και κακολικζσ ςτρατθγικζσ παρζμβαςθσ . Η 
ζρευνα ωςτόςο ςυνεχίηεται… 


