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ΑΝΑΙΜΙΑ ΣΤΟΥΣ ΕΦΗΒΟΥΣ 



ΑΖΙΜΞΞΑΓΖΑ ΓΑΟΠΞΓΚΠΓΞΖΗΜΡ 

΢μβανή    θαη          ζπεηηθά ζοπκή αηηία 

Έιθμξ 12δαθηύιμο 
 
Ημιίηηδα (βιεκκμαημαηενέξ θεκώζεηξ) 
        ρεοδμμεμβνακώδεξ 
           ειθώδεξ 
        θιεγμμκώδεξ (ζαιμμκέια, θαμποιμβαθηενίδημ, 
            ζηγθέιια, e-coli , Yersinia. CMV,CANDIDA) 
 
Ca παπέςξ εκηένμο.(ακελήγεηε αημμνναγία, γαζηνηθόξ θόνημξ, θμηιηαθά άιγε) 

 ζπάκημ (1-2% ζε παηδ.<20πν. 0,3-1,5/1,000,000 παηδ.) 
 θαθή πνόγκςζε. 



ΙΖΗΞΜΖ ΓΚΕΘΖΗΓΟ; 
 
 

 
 
 
ΙΓΓΑΘΑ ΝΑΖΔΖΑ;    



ΑΝΑΙΜΙΑ ΣΤΟΥΣ ΕΦΗΒΟΥΣ 

Έ
μμεκμξ νύζε 

Αύλεζε ακαγθώκ ζε ζίδενμ 



ΟΖΔΕΞΜΝΓΚΖΑ – ΟΖΔΕΞΜΝΓΚΖΗΕ ΑΚΑΖΙΖΑ 
ΟΠΜΡΟ ΓΦΕΒΜΡΟ 

3,3 εθαημμ. πάζπμοκ από Οηδενμπεκηθή ακαημία 
 
Third National and Nutrition examination survey ΕΝΑ. 

7,8 εθαημμ. Γθήβςκ θμνηηζηώκ με ζηδενμπεκία 



Πίκαθαξ 1. 
Νμζμζηά ζηδενμπεκίαξ θαη ζηδενμπεκηθήξ ακαημίαξ εθήβςκ αγμνηώκ θαη θμνηηζηώκ 
πμο δεκ βνίζθμκηαη ζε θαηάζηαζε εγθομμζύκεξ. 

Φύιμ/ ειηθία (πν.)          Οηδενμπεκία                 Οηδενμπεκηθή Ακαημία 
Ημνίηζηα 
    12-15                                       9%                                         2% 

    16-19                                       11%                                        3% 
 
 

Αγόνηα 
    12-15                                       1%                                          <1% 

    16-19                                       <1%                                         <1% 

 
 
Centers for Disease Control and Prevention. Recommendations to prevent and control 
iron deficiency anemia in the USA. Morb Mortal Wkly Rep 1998; 47:1-29.  

A two to three times higher prevalence of iron deficiency was found in Mexican-American, 
compared to white, non-Hispanic adolescent females.4 Higher rates were also noted in other 
minority and low income populations. 



Γιάηηςζε:                                           Αύλεζε: 
    
ηεξ μέγηζηεξ μλογόκςζεξ ηςκ ηζηώκ    .         ζοπκόηεηαξ ιμημώλεςκ 
    
αζιεηηθήξ δναζηενηόηεηαξ                   .         απμννόθεζεξ μμιύβδμο,θαδμίμο  
    
ακημπήξ                                              .        επηπιμθώκ θύεζεξ (πνμςνόηεηα 
   
 ηθακόηεηαξ γηα ενγαζία                        .        εκδμμήηνηα θαζοζηένεζε ακάπηολεξ)  
    
ηθακόηεηαξ γηα ζενμμνύζμηζε               .  
     
ακμζηαθήξ απάκηεζεξ                         . 
     
ηεξ ζπμιηθήξ δναζηενηόηαξ   
 
                
                   επίδναζε ζηε μκήμε, ημ ζοκαίζζεμα θαη ηεκ                 
                   ροπμζςμαηηθή ακάπηολε.  

Πίκαθαξ 2 
Πηζακέξ επηπηώζεηξ ηεξ έιιεηρεξ ΢ηδήνμο  



Ακεπανθήξ πνόζιερε 
 
Υμνημθαγία  
 
Μαθνμβημηηθή δίαηηα 
 
Μηθνή θαηακάιςζε ηνμθώκ 
Πιμύζηςκ ζε ζίδενμ θαη θοιιηθό 
 
΢οπκή θαηακάιςζε πνόπεηνμο θαγεημύ 
 
Πανάιεηρε γεομάηςκ 
 
Υαμειό θμηκςκηθμμηθμκμμηθό επίπεδμ 
 
Εηδηθά πνμβιήμαηα ογείαξ 

Αολεμέκεξ ακάγθεξ 
 
-έμμεκμξ νύζε (μεγάιε- μαθνά) 
 
-ηαπεία ζςμαηηθή ακάπηολε 
 
-Εγθομμζύκε 
 

-Φιεγμμκώδεξ κόζμξ ημο εκηένμο 
 

-Υνόκηα πνήζε: αζπηνίκεξ,  
        θμνηηθμζηενμεηδώκ, 
      με ζηενμεηδώκ ακηηθιεγμμκςδώκ 
 
-αζιήμαηα ακημπήξ, 
 
-εκηαηηθή άζιεζε 
 
-παναζηηηθέξ ιμημώλεηξ 

Νανάγμκηεξ πμο πνμθαιμύκ έιιεηρε ζηδήνμο 



Ηαηαβμιή                                                       ςπνόηεηα 
 
Οογπεηηθή  θαηάζηαζε                                         θμηιμκοπία 
 
Δάιε                                                            ζημμαηίηηδα 
 
Ηεθαιαιγία                                                      γιςζζίηηδa 
 
Δύζπκμηα                                                        μπιε ζθιενμί 
 
Γμβμέξ  ώηςκ                                                   ςπνμί επηπεθοθόηεξ 
 
Δηαηαναπέξ γεύζεξ                                              αιιμηνημθαγία (PICA) 
                                                                   (γεςθαγία,παγμθαγία) 
 
Ούκδνμμμ άνκεζεξ μέιμοξ.  

Νίκαθαξ3 
Οομπηώμαηα Οηδενμπεκηθήξ Ακαημίαξ  



ΓΦΕΒΜΖ 

αγόνηα θμνίηζηα 

Ιεγάιε 
   θαη      ζςμαηηθή ακάπηολε 
Γνήγμνε  
 
Αύλεζε : 
     ζςμαηηθήξ μάδαξ 
     μομζθαηνίκεξ 
     όγθμο αίμαημξ 

    Γμμεκανπή 
 
απώιεηα Fe 20-58mg/μήκα 

Σα μεπακηθά μέζα ακηηζύιιερεξ μπμνεί  
 κα αολάκμοκ ηεκ απώιεηα αίμαημξ 



      Αολάκμοκ                                          Γμπμδίδμοκ 
 

        Κόθθηκμ θνέαξ                                                        Φςζθμνηθά 
 

Κμηόπμοιμ                                                          Αζβέζηημ 
 

Φάνηα                                                        Σζάη (ηακίκεξ) 
 

Θαιαζζηκά                                                        Καθέξ 
 

Γαζηνηθά ογνά                                                     Ακαροθηηθά  
                                                                                  (ακζναθμύπα, θόια) 

 
Αζθμνβηθό μλύ                                                Πνςηεΐκεξ ΢όγηαξ 

 
Μειηθό μλύ (Ε296)                                             Τρειέξ δόζεηξ  μεηάιιςκ 

 
Κηηνηθό μλύ                                                           Δεμεηνηαθά  

απμννόθεζε ζηδήνμο 
ΔΙΑΣΡΟΦΙΚΕ΢ ΢ΤΝΗΘΕΙΕ΢ 



ΔΙΑΣΡΟΦΙΚΕ΢ ΢ΤΝΗΘΕΙΕ΢ 

ΑΓΜΞΖΑ     73% 
   πνμζιαμβάκμοκ ηηξ εμενήζηεξ ακάγθεξ ζε Fe 
ΗΜΞΖΠΟΖΑ 35% 

΢οπκή θαηακάιςζε 

Νμιοβηηαμηκμύπςκ ζθεοαζμ. ζίδενμξ ΟΠ. 

Μαγκήζημ 
Φςζθόνμξ  
Αζβέζηημ 
Πμιοβηηαμηκμύπα 
Σεηναθοθιίκεξ 
ακηηόληκα 
Γάια 
Σζάη 
ακαροθηηθά 

Σαοηόπνμκε πμνήγεζε 

Υμνήγεζε 60΄μεηά 

Ακαζημιή απμννόθεζεξ Fe 



Φύιμ /ειηθία (πν)                                 Hb < gr/dl                          Ht   <% 
Ημνίηζηα 

 
    12- 14,9                                              11,8                                    35,7 
    15-17,9                                               12                                       35,9 
    18 +                                                     12                                       35,9 

Αγόνηα  
    12-14,9                                               12,5                                     37,3 
    15-17,9                                               13,3                                     39,7 
    18+                                                      13,5                                    39,9 

Ενγαζηενηαθέξ Ελεηάζεηξ                                                                        ηημή  
   Φεννηηίκε                                                                                        <15 ng/L 
   TfR                                                                                                >8,5mg/ 

Κμνεζμόξ ηνακζθενίκεξ                                                                   <16% 
      MCV                                                                                               <82/85fL 

RDW                                                                                              >14% 
Πνςημπμνθονίκε (FEP)                                                                  > 70% 

 
 Centers for Disease Control and Prevention. Recommendations to prevent  

and control iron deficiency anemia in the USAMorb Mortal Wkly Rep 1998; 47:1-29  

Σημέξ αημμζθαηνίκεξ θαη αημαημθνίηε πμο εθθνάδμοκ ακαημία  



ΟΡΟΠΑΟΓΖΟ - ΜΔΕΓΖΓΟ 

Αποθσγή ζσμπληρωμάηων διαηροθής 

 

Αιμαηολογικός έλεγτος κάθε τρόνο 

 

Προζοτή ζηα κορίηζια με μεγάλη απώλεια αίμαηος 

Μέτρηση φλεβικού αίματος – αποφυγή τριχοειδικού 

 

Για τους έφηβους καπνιστές  

              οι τιμές να διορθώνονται ανάλογα με τον αριθμό των τσιγάρων 



ΟΡΟΠΑΟΓΖΟ - ΜΔΕΓΖΓΟ 

Αιιαγή Δηαηνμθηθώκ ζοκεζεηώκ 

Οοκενγαζία  ΜΘΩΚ: 
     
    έθεβμο 
 
    γμκηώκ 
 
    ζπμιείμο 
 
    πμιηηείαξ 



Why is Nutritional Anaemia a Priority? 
More than 350 million women and up to twice as many infants, children 
and adolescents, around the world suffer from nutritional anaemia. 
Ninety percent of these individuals live in developing countries, and 
among these, the highest prevalence of anaemia is found in South Asia. 
Recent anaemia studies in several states of India, Bangladesh and Nepal 
indicate that up to 90 percent of infants and young children and 75 
percent of pregnant women may be suffering from nutritional anaemia. 
 
 
UNICEF 

       ΑΚΑΖΙΖΑ ΩΟ ΑΝΜΠΓΘΓΟΙΑ ΗΑΗΕΟ ΔΖΑΠΞΜΦΕΟ 
 
ΝΞΜΒΘΕΙΑ ΓΗΑΠΜΙΡΞΖΩΚ ΑΚΘΞΩΝΩΚ 
 
ΝΞΜΒΘΕΙΑ ΝΑΓΗΜΟΙΖΜ 
 
90% ΝΞΜΒΘΕΙΑ ΠΩΚ ΦΠΩ΢ΩΚ ΢ΩΞΩΚ 
 
ΘΡΙΑΠΑ: ΓΡΚΑΖΗΓΟ, ΒΞΓΦΕ, ΝΑΖΔΖΑ, ΓΦΕΒΜΖ 



40 % ηςκ οπμζηηηδόμεκςκ παηδηώκ δμοκ ζηεκ ΖΚΔΖΑ 

Ηύνηα αηηία ημο οπμζηηηζμμύ είκαη ε θηώπεηα  

Ακαγθαία ηα θναηηθά πνμγνάμμαηα θαηά ημο οπμζηηηζμμύ 



India 
• Adolescent anaemia projects are operational in 11 states, based on a 
once-per-week supervised iron/folate supplement for school girls. 
Programmes are implemented through schools, with strategies for 
community outreach. 

ΑΝΑΞΑΖΠΕΠΕ  
 
Ε ΔΞΑΟΠΖΗΕ ΝΑΞΓΙΒΑΟΕ ΠΕΟ ΝΜΘΖΠΓΖΑΟ ΙΓΟΩ ΠΜΡ Ο΢ΜΘΓΖΜΡ 



In a 2002 report,  
The World Health Organization lists iron deficiency, a major cause of anemia, as one of 
the top 10 risk factors in developing countries for “lost years of healthy life.” 

Ε ΟΖΔΕΞΜΝΓΚΖΗΕ ΑΚΑΖΙΖΑ  
 
 ΓΚΑΟ ΑΝΜ ΠΜΡΟ ΔΓΗΑ ΝΑΞΑΓΜΚΠΓΟ ΗΖΚΔΡΚΜΡ 
 
 (ΓΖΑ ΠΜΚ ΑΚΑΝΠΡΟΟΜΙΓΚΜ ΗΜΟΙΜ)    
 
 ΓΖΑ ΚΑ ΔΜΡΚ ΙΖΑ ΡΓΖΕ ΔΩΕ. 
 
WHO 2002 



ΡΝΜΘΞΓΣΖΑ 
   
  ΑΚΑΖΙΖΑ 
 
    ΚΜΕΠΖΗΑ ΝΞΜΒΘΕΙΑΠΑ 
 
΢ΑΙΕΘΕ ΝΑΞΑΓΩΓΕΗΜΠΕΠΑ  
 
    ΑΡΛΕΙΓΚΕ ΚΜΟΕΞΜΠΕΠΑ 
 
 
    ΗΞΑΠΖΗΜ ΗΜΟΠΜΟ 
 
  US $750,000,000 Ή 4% ΑΓΝ (ΖΚΔΖΑ) 



40% ηςκ ROMA ζηεκ Γονώπε δμοκ ζε αθναία θηώπεηα    

40% ηςκ ROMA ζηεκ Γονώπε  αηζζάκμκηαη μόκημα πεηκαζμέκμη 

Πμ μεγαιύηενμ μένμξ ηςκ παηδηώκ εμθακίδμοκ ακαημία, αβηηαμίκςζε θιπ. 



FIGURE 2.1: Prevalence of anaemia by age group in industrialized and developing countries, 1998  




