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• Η παχυςαρκία ςε παιδιά και εφιβουσ ζχει 
ιδθ αναγνωριςτεί ωσ παράγοντασ κινδφνου 
για τθν εμφάνιςθ καρδιαγγειακισ νόςου ςτθν 
ενιλικθ ηωι. 

• Ο καρδιαγγειακόσ κίνδυνοσ αυξάνει όταν 
υπάρχουν και άλλοι επιβαρυντικοί 
παράγοντεσ (δυςλιπιδαιμία, υπζρταςθ κλπ) 

 

 



• Η παχυςαρκία αυξάνει τθ νοςθρότθτα κατά 
τθν παιδικι θλικία 

• Στισ Η.Π.Α τα ετιςια ζξοδα κατά μζςο όρο 
είναι 1500$ /άτομο επιπλζον ςτα παχφςαρκα 
παιδιά, ςε ςφγκριςθ με τα παιδιά 
φυςιολογικοφ βάρουσ. 

 



• Η πρόλθψθ τθσ παχυςαρκίασ πρζπει να ξεκινά πολφ 
νωρίσ από τθν περιγεννθτικι περίοδο: 

• Η National Health and Nutrition Examination Survey 
ςτισ ΗΠΑ (1999-2008) ςε 3644 παιδιά θλικίασ 3-6 
χρόνων ζδειξε: 

• 13,8% παχφςαρκα, 26,5% υπζρβαρα 

•  Ο αποκλειςτικόσ μθτρικόσ κθλαςμόσ και θ μθ 
πρϊιμθ χοριγθςθ ςτερεϊν τροφϊν (πριν από τον 6ο 
μινα) προςτατεφει από τθν εμφάνιςθ παχυςαρκία 

• Το κάπνιςμα τθσ μθτζρασ κατά τθ διάρκεια τθσ 
εγκυμοςφνθσ δρα επιβαρυντικά. 



   Τα τελευταία χρόνια ζχουν αναγνωριςτεί και 
πρϊιμεσ επιπτϊςεισ τθσ παχυςαρκίασ ςτο 
καρδιαγγειακό ςφςτθμα των παιδιϊν και 
νεαρϊν ενθλίκων. 
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Πακογενετικοί μθχανιςμοί του 
μεταβολικοφ ςυνδρόμου 

                        ASCVD: (Atherosclerotic                       T2DM: Type 2 Diabetes  

                         Cardiovascular disease)                                       mellitus 



Παχυςαρκία και υπερτροφία 
του μυοκαρδίου 

   Η διαδικαςία τθσ αναδιαμόρφωςθσ του 
μυοκαρδίου ξεκινά από τθν εφθβικι θλικία 
αρχικά με πάχυνςθ του μεςοκοιλιακοφ 
διαφράγματοσ και αφξθςθ τθσ μάηασ τθσ 
αριςτερισ κοιλίασ (ζκκεντρθ υπερτροφία). 



Παχυςαρκία και υπερτροφία του 
μυοκαρδίου 

    Ακόμθ και φαινομενικά υγιι παχφςαρκα 
παιδιά (χωρίσ χαρακτθριςτικά του 
μεταβολικοφ ςυνδρόμου όπωσ πχ θ 
υπζρταςθ) ζχουν:  

• Μεγαλφτερο πάχοσ τοιχωμάτων τθσ 
αριςτερισ κοιλίασ  

• Μεγαλφτερθ μάηα τθσ αριςτερισ κοιλίασ 

    (ςε ςφγκριςθ με αδφνατα παιδιά ανάλογθσ 
θλικίασ και φφλου). 



Παχυςαρκία και υπερτροφία 
του μυοκαρδίου 

   H  ινςουλίνθ νθςτείασ ζχει κετικι ςυςχζτιςθ 
με τθ μάηα τθσ αριςτερισ κοιλίασ ςε 
παχφςαρκα παιδιά και νζουσ ενιλικεσ, ςτα 
πλαίςια ενόσ υποκλινικοφ μεταβολικοφ 
ςυνδρόμου. 



Παχυςαρκία και υπζρταςθ 

• Η υπζρταςθ αποτελεί ζνα από τα 
χαρακτθριςτικά του μεταβολικοφ ςυνδρόμου.  

• Τα παχφςαρκα παιδιά με τιμζσ ΑΠ<95θ ΕΘ 
εμφανίηουν υψθλότερεσ τιμζσ αρτθριακισ 
πίεςθσ ςε ςφγκριςθ με αδφνατα παιδιά  

• Η απϊλεια βάρουσ προκαλεί ελάττωςθ των 
τιμϊν τθσ. 

 



Παχυςαρκία και  
ακθροςκλιρωςθ 

    Σε βιοψίεσ μυοκαρδίου ζχουν βρεκεί 
εκτεταμζνεσ ακθροςκλθρωτικζσ βλάβεσ ςτθν 
αορτι και τα ςτεφανιαία αγγεία παιδιϊν και 
εφιβων, τα οποία εμφάνιηαν δυςλιπιδαιμία, 
υπζρταςθ και παχυςαρκία. 



Παχυςαρκία και ακθροςκλιρωςθ 

• Μία πρϊιμθ εκδιλωςθ τθσ ακθροςκλιρωςθσ 
είναι θ δυςλειτουργία του ενδοκθλίου των 
αγγείων: 

•  Επθρεάηεται κυρίωσ θ ελαςτικότθτα των 
αγγείων (arterial stiffness) και το πάχοσ των 
τοιχωμάτων τουσ (carotid artery intima- media 
thickness).  



Πακογενετικοί μθχανιςμοί 

• Η αυξθμζνθ πρόςλθψθ κερμίδων/παχυςαρκία 
αυξάνει το οξειδωτικό stress των αγγείων και 
προκαλεί ενδοκθλιακι δυςλειτουργία πριν 
ακόμθ από τθν εμφάνιςθ αντίςταςθσ ςτθν 
ινςουλίνθ  (πειραματικζσ μελζτεσ). 

• Η αντίςταςθ ςτθν ινςουλίνθ αναςτζλλει τθν 
προςτατευτικι δράςθ ουςιϊν (όπωσ το nitric 
oxide) ςτο ενδοκιλιο των αγγείων.  

 



Παχυςαρκία και ακθροςκλιρωςθ 

• Η ελαςτικότθτα των αγγείων 
φάνθκε ότι βελτιϊκθκε με τθν 
αεροβιακι άςκθςθ, ακόμθ και 
ςε παιδιά που δεν 
παρουςίαςαν απϊλεια 
βάρουσ. 

• Η άςκθςθ μειϊνει τθν 
παραγωγι φλεγμονωδϊν 
κυτοκινϊν (CRP, IL-6, TNFa)   και 
το οξειδωτικό stress των 
αγγείων  

 

 



Συμπεράςματα 

• Η παχυςαρκία θ οποία παίρνει μορφι επιδθμίασ 
τα τελευταία χρόνια, ζχει και πρϊιμεσ 
επιπτϊςεισ ςτο καρδιαγγειακό ςφςτθμα των 
παιδιϊν, οι οποίεσ είναι αναςτρζψιμεσ με τθν 
άςκθςθ και τθν απϊλεια βάρουσ. 

•  Ωςτόςο θ  πρωτογενισ πρόλθψθ παραμζνει το 
«κλειδί» τθσ αντιμετϊπιςθσ και πρζπει να 
ξεκινάει πολφ νωρίσ, ακόμθ και από τθν 
περιγεννθτικι περίοδο. 

 


