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 ΣΤΟΧΟΘΕΣΙΑ - ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ 

  ΕΙΣΑΓΩΓΗ  

• Τα μικρά παιδιά παρουσιάζουν συναισθηματικές διαταραχές και 
δυσλειτουργικά μοντέλα συμπεριφοράς, κατά τη διάρκεια της παραμονής τους 
στο Νοσοκομείο. Η παρούσα εργασία εντάσσεται στην ευρύτερη προσπάθεια 
βελτίωσης της ποιότητας  παροχής υπηρεσιών  που προσφέρεται στα μικρά 
παιδιά σε νοσηλευτικούς χώρους.  

     ΣΤΟΧΟΣ 

•  Η παρουσίαση επιστημονικών τεκμηριωμένων μουσικών προγραμμάτων, τα 

οποία στηρίζουν την ωφελιμότερη προσαρμογή των παιδιών και εμπλουτίζουν 
τις συναλλαγές με τους φροντιστές/γονείς , κατά την κρίσιμη διάρκεια της 
παραμονής τους στο Νοσοκομείο. 

     ΜΕΘΟΔΟΣ 
•   Μέσω της συστηματικής βιβλιογραφικής ανασκόπησης. 



ΣΤΟΧΟΙ  ΜΟΥΣΙΚΩΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ 
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  ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

   

Βασικές αρχές δημιουργίας μουσικών προγραμμάτων σε 

Νοσηλευόμενα Παιδιά    
Α. ενίσχυση της ασφάλειας των παιδιών (Θεωρία της Προσκόλλησης – Bowlby) 

Β. γνώση χρήσης μουσικών οργάνων στην ανάδυση συγκεκριμένων 
συναισθημάτων. 

    

 

  Ενδεικτικά Παραδείγματα Μουσικών  Προγραμμάτων 
1. Αμοιβαίος Ανταποκριτικός Προσανατολισμός – ΜRO – (Pasiali, 2012) 

2. Τραγουδώ και Μεγαλώνω – S&G – (Nicholson et al., 2008).  

    



 ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 

 Ενσωμάτωση νέας 
κατεύθυνσης στην 

πολιτική 
Νοσηλευτικών 

Χώρων  

 Αναγκαία η 
κατανόηση της 
σημασίας της 

μουσικής από τους 
Επαγγελματίες Υγείας 

 Πιστοποίηση των ΕΥ 
στην εφαρμογή 

Μουσικών 
Προγραμμάτων 

  Μέσω  των 
Μουσικών 

Προγραμμάτων 
δύναται να 

αναβαθμιστούν οι 
παροχές υπηρεσιών 
και του εργασιακού 
καθεστώς στη χώρα 

μας  
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