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Επιζκόπηζη 

 

Μέπορ I 

 

 Γιαηί να εζηιάζοςμε ζηιρ θιλικέρ για ηοςρ εθήβοςρ ςπηπεζίερ 

 

 Οι ζςζηάζειρ ηος Π.Ο.Υ για ηιρ θιλικέρ για ηοςρ νέοςρ ςπηπεζίερ 

 

 

Μέπορ II 

 

 Μονάδα Εθηβικήρ Υγείαρ  (Μ.Ε.Υ) 

 



  Γηαηί είλαη απαξαίηεηε ε αλάπηπμε ησλ 
θηιηθώλ γηα ηνπο εθήβνπο ππεξεζηώλ  

   

   

   1. Οη έθεβνη έρνπλ ηδηαίηεξα αλαπηπμηαθά  

      ραξαθηεξηζηηθά θαη αλάγθεο 

 

   2. Αληηκεησπίζηκα ή πξνιήςηκα 

       πξνβιήκαηα 

 

   3. Η εθεβεία είλαη ε ειηθία «θιεηδί» γηα ηελ  

       πξόιεςε 

         



   Πνηνη είλαη νη έθεβνη ζηελ Διιάδα 

 

 Ηιηθία 10-19 έηε (Π.Ο.Τ) 

 

 1.300.000 έθεβνη ζηελ Διιάδα 

 

 12% ηνπ ζπλνιηθνύ πιεζπζκνύ 

 

 10% είλαη κεηαλάζηεο 

 

 

 



 



Φπρνθνηλσληθνί  ζηόρνη 

 

1. Αλεμαξηεζία 

 

2. Θεηηθή εηθόλα εαπηνύ 

 

3. Σαπηόηεηα  (πποζυπική ζςνέσεια επιλογών) 

 

4.  Ιθαλόηεηα δεκηνπξγίαο ιεηηνπξγηθώλ ζρέζεσλ 
(κοινυνικών και ζεξοςαλικών) 

 

5. Ρεαιηζηηθόο επαγγεικαηηθόο ζηόρνο 

  



    Βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά εθεβείαο 

 
 Πεξηέξγεηα - πεηξακαηηζκόο 

 

 Ρηςνθίλδπλε ζπκπεξηθνξά 

 

 Ακθηζβήηεζε γνλετθήο εμνπζίαο 

 

 

 



«Ο γηόο αηζζάλεηαη ίζνο κε ηνλ παηέξα. 

Γελ ζέβεηαη θαζόινπ ηνπο γνλείο ηνπ.   

Σν κόλν πνπ ζέιεη είλαη λα είλαη ειεύζεξνο.  

Οη καζεηέο πξνζβάινπλ ηνπο δαζθάινπο ηνπο.  

Καη πάλσ απ’όια ηνύηα, ζην όλνκα ηεο ειεπζεξίαο 

θαη ηεο ηζόηεηαο, ππάξρεη παληνύ ην ζεμ» 

 

 

                                    Πιάησλ 427-347 AC 

                                   «Πνιηηεία» 



΢ύγρξνλεο θνηλσλίεο 

 Κξίζε νηθνγέλεηαο - θαηλόκελν ηνπ δηαδπγίνπ 

 

 Πίεζε από ηα Μ.Μ.Δ. 

 

  Μεηαλάζηεπζε - πνιππνιηηηζκηθέο θνηλσλίεο  

 

 Τπεξ-γνλετζκόο 

 

 Όιν θαη κεγαιύηεξε ζε δηάξθεηα «εθεβεία» 

 

 Καιή επαθή θαη πξνζαξκνγή ησλ λέσλ ζηηο λέεο 
ηερλνινγίεο (επηηείλεηαη ην ράζκα ησλ γελεώλ) 

 



Τπεξ - γνλετζκόο 



Παξάηαζε ηεο εθεβείαο 



Δθεβεία : ε ζεκαληηθή ειηθία γηα πξόιεςε 

 Κνξπθαία ζσκαηηθά θαη ςπρνθνηλσληθά γεγνλόηα 

 

 Σν άηνκν μεθηλά λα απνθαζίδεη θαη ζηαδηαθά 
αλαιακβάλεη ηελ επζύλε ηεο πγείαο ηνπ 

 

 Τηνζέηεζε ζπκπεξηθνξώλ, ζπλεζεηώλ, θαζώο θαη 
γλώζεσλ πγείαο θαη πγηεηλήο πνπ ζα ζπλερίζνπλ 
ζηελ ελήιηθν δσή θαη ζα θαζνξίζνπλ ηελ πνηόηεηά 
ηεο 

 



Γηαηί λα εζηηάζνπκε ζηηο θηιηθέο  
γηα ηνπο εθήβνπο ππεξεζίεο 

 

 Η θξνληίδα ησλ εθήβσλ νδεγεί ΜΟΝΟ ζε όθεινο 

(πξνζσπηθό, θνηλσληθό, νηθνλνκηθό) 



 
Τπεξεζίεο θηιηθέο πξνο ηνπο εθήβνπο:   

Μηα πξνηεξαηόηεηα ηνπ Π.Ο.Τ 

 

 Παγθόζκηα ζύλνδνο ηνπ Π.Ο.Τ ην 2000 

 

 Οκάδα εηδηθώλ Π.Ο.Τ ζηελ Γελεύε ην 2001 

 

 Λεπηνκεξέο δεκνζίεπκα ην 2003: 

 
 

“Adolescent Friendly Health Services, Making it Happen”,  

 WHO, 2003 

 



Π.Ο.Τ. Δπξσπατθή Δπηηξνπή    
Βηέλλε 2003 

 

 Η εθεβηθή πγεία άκεζε πξνηεξαηόηεηα γηα ηηο 

ρώξεο ηεο Δπξώπεο 

 

 Η πγεία ησλ εθήβσλ ζηελ Δπξώπε δελ βξίζθεηαη 

ζε ηθαλνπνηεηηθό επίπεδν 

 

 Παξά ηελ πξόνδν πνπ έρεη ζεκεησζεί ζε νξηζκέλεο 

ρώξεο, ππάξρνπλ πνιιά αθόκε γηα λα γίλνπλ  



Τπεξεζίεο θηιηθέο πξνο ηνπο εθήβνπο  
Xαξαθηεξηζηηθά 

 Φηιηθό θαη εθπαηδεπκέλν πξνζσπηθό  
 

 «Drop in», θαηάιιειεο ώξεο ιεηηνπξγίαο 
 

 Δκπηζηεπηηθόηεηα 
 

 Τπεξεζίεο πνηόηεηαο ζε ρακειό θόζηνο ή δσξεάλ 
 

 Απαξαίηεηνο ρξόλνο επίζθεςεο 
 

 ΢πληνληζκόο παξαπνκπώλ 
     

      
“Adolescent Friendly Health Services, Making it Happen”, 

 WHO, 2003 
 



Βαζηθέο Τπεξεζίεο 

 

 Παξαθνινύζεζε ηεο αλάπηπμεο  

    (ζσκαηηθή, ςπρνθνηλσληθή)  

 

 Πξσηνγελήο θαη δεπηεξνγελήο πξόιεςε 

 

 ΢πκβνπιεπηηθή 

 

 Δκβνιηαζκνί 



Μονάδα Εθηβικήρ Υγείαρ (Μ.Ε.Υ) 
Β’ Παιδιαηπική Κλινική Παν/μίος Αθηνών 
Νοζοκομείο Παίδυν «Π & Α Κςπιακού»  

 



Φηιηθό Πεξηβάιινλ 



 
Μνλάδα Δθεβηθήο Τγείαο (Μ.Δ.Τ) 

Β’ Παηδηαηξηθή Κιηληθή Παλ/κίνπ Αζελώλ 
Ννζνθνκείν Παίδσλ «Π & Α Κπξηαθνύ»  

 

 Λεηηνπξγεί από ηνλ Οθηώβξην 2006 

 Πάλσ από 30.000 επηζθέςεηο έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί     

(600 επηζθέςεηο κεληαίσο) 

 Απαζρνινύληαη 45 εηδηθνί  

 Δθπαίδεπζε επαγγεικαηηώλ ζε ζέκαηα εθεβηθήο πγείαο 

 Έξεπλα  

 



Αθαδεκατθέο ή άιιεο Μνλάδεο 

 

1. Κιηληθνί ζηόρνη:  
 ΢πλεξγαζία πνιιώλ εηδηθνηήησλ 
 Πξνζθνξά όισλ ησλ ππεξεζηώλ 
 Η αληηκεηώπηζε δύζθνισλ πξνβιεκάησλ ή / θαη 

λνζειεπόκελσλ αζζελώλ 
  
2. Δθπαηδεπηηθνί ζηόρνη: 
 Δθπαίδεπζε θνηηεηώλ, εηδηθεπνκέλσλ θαη θάζε 

επαγγεικαηία πνπ ζα ήζειε λα αζρνιεζεί κε ηνπο 
εθήβνπο (δηαιέμεηο, ζεκηλάξηα, rotation) 

 
3. Έξεπλα  
 Δπηδεκηνινγηθή θαη θιηληθή   
  



Αηηίεο πξνζέιεπζεο 

 Τπέξβαξνη - παρύζαξθνη έθεβνη  

 Νεπξνγελήο αλνξεμία - βνπιηκία  

 Φπρνινγηθέο δηαηαξαρέο, νηθνγελεηαθή δπζιεηηνπξγία 

 Μαζεζηαθέο δπζθνιίεο, ζρνιηθή θνβία 

 Άγρνο 

 Θέκαηα αλάπηπμεο, ελδνθξηλνινγηθά  

 Γπλαηθνινγηθά πξνβιήκαηα 

 Αθκή, δεξκαηνινγηθά 

 Καηάρξεζε νπζηώλ - δηαδηθηύνπ  

 ΢εμνπαιηθή αγσγή, αληηζύιιεςε – αλεπηζύκεηε εγθπκνζύλε  

 ΢εμνπαιηθά κεηαδηδόκελα λνζήκαηα 

 ΢ηδεξνπεληθή αλαηκία 

 Δπαγγεικαηηθόο πξνζαλαηνιηζκόο  

 

 



Δλεκεξσηηθό Τιηθό Μ.Δ.Τ 

1. ΢εμνπαιηθή αγσγή 

2. Γηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο 

3. Παρπζαξθία 

4. Δκβνιηαζκνί 

5. Πξόιεςε νζηενπόξσζεο 

6. ΢σζηή ρξήζε θηλεηνύ 

7. Καηάρξεζε δηαδηθηύνπ 

8. Πξόιεςε αηπρεκάησλ 

9. Άγρνο 

10. Φπιιάδην γνλέσλ 









Πιεξνθνξίεο: 

 

 

Μεζνγείσλ 24, 6νο όξνθνο 

 

210 7710824 – 213 2009804 

 

http://www.youth-health.gr/ 

 

info@youth-health.gr  
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Εςσαπιζηώ πολύ για ηην πποζοσή ζαρ 

 

 

Σοθοκλήρ Χάνορ, MSc 

Ψςσολόγορ Υγείαρ 

 

sophocles.chanos@gmail.com 

+30 694 44 25 243 

mailto:sophocles.chanos@gmail.com

