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Πξόζιεςε Καηαλάισζε 

Πείλα  

Κνξεζκόο 

Απνξξόθεζε 

ζξεπηηθώλ ζπζηαηηθώλ 

Βαςικόρ μεσαβολικόρ 
πτθμόρ 

Θεπμογένεςη 
Σψμασική 

δπαςσηπιόσησα 





 Ραγδαία αύμεζε παρπζαξθίαο ζε ελήιηθεο, παηδηά εθήβνπο 

‘Παλδεκία’ από ηνλ WHO 



 2005: 1,6 δηζεθαηνκκύξηα ελήιηθεο ήηαλ ππέξβαξνη, θαη 

ηα 400 εθαηνκκύξηα παρύζαξθνη 

 

 

 2005: ΢ύκθσλα κε ηνλ ΠΟΤ, ηνπιάρηζηνλ 20 

εθαηνκκύξηα παηδηά (<5 ρξ.) ήηαλ ππέξβαξα  

 

  

 



ΒΜΗ: αληαλαθιά ηε 

ζρέζε Τ΢ θαη Β΢ 



International Obesity Task-Force, European 

Platform Briefing Paper 2005 

Παιδιά 7-11 χρονών  Έφηβοι 13-17 χρονών  

5ε 

1ε 

6ε 



Georgiadis G, et al., Eur J Clin Nutr, 2007 

Ελληνική Ιατπική Εταιπεία 

Πασςσαπκίαρ, σςνέντεςξη τύπος 2003 

18.045 παηδηά, 2-19 εηώλ 

6.448 παηδηά, 6-17 εηώλ To 1/4-1/5 ησλ παηδηώλ 

ππέξβαξα ή παρύζαξθα 



14.500 

έθεβνη 

13-19 ρξ. 
30% 

15% 



ΠΑΥΤ΢ΑΡΚΗΑ 

ΤΠΔΡΣΑ΢Ζ 

ΓΤ΢ΛΗΠΗΓΑΗΜΗΑ ΢Γ 

Μεσαβολικό 
Σύνδπομο (ΜΣ) 

Σν 1988, ν GM Reaven ππνζηήξημε όηη νξηζκέλεο κεηαβνιηθέο δηαηαξαρέο 

εκθαλίδνληαη κε κεγαιύηεξε ζπρλόηεηα καδί, από όηη ζα ζπλέβαηλε ηπραία  

Υξεζηκνπνίεζε ηνλ όξν ‘΢ύλδξνκν Υ’ θαη πξόηεηλε ηελ ηλζνπιηληθή αληίζηαζε σο 

ηνλ παζνγελεηηθό κεραληζκό πνπ ζπλδέεη ηε δπζιηπηδαηκία, ηελ ππέξηαζε θαη ΢Γ 

GM Reaven, Diabetes 1988 



 To Μ΢ μεθηλά από ηελ παηδηθή ειηθία ή θαη ζηελ εκβξπτθή 
δσή 

 Η αζεξνζθιήξπλζε μεθηλάεη από ηελ 1ε δεθαεηία δσήο 
(λεθξνηνκηθέο κειέηεο) 

 ΢πζρέηηζε κε ην ΒΓ (λενγλά κεγάια ή κηθξά γηα ηελ ειηθία 
θύεζεο), παρπζαξθία κεηέξαο ζηελ εγθπκνζύλε, δηαβήηεο 
θύεζεο 

Boney CM et al., Pediatrics 2005 

Morrison JA et al., Pediatrics 2007 



 Πξνζπάζεηα νξηζκνύ ηνπ ζπλδξόκνπ ζε παηδηά 

 Ωζηόζν, γεληθώο απνδεθηόο νξηζκόο δελ ππάξρεη 

 Μεξηθέο επηδεκηνινγηθέο κειέηεο κε δηαθνξεηηθά 
θξηηήξηα γηα ηηο 4 παξακέηξνπο ηνπ Μ΢ 

 

 

Boney CM et al., Pediatrics 2005; Morrison JA et al., Pediatrics 
2007 

 



Chen  et 
al 

(1999) 

Cook et al  
(2003) 

Cruz et al  
(2004) 

Weiss et al  
(2004) 

de Ferranti  et 
al  

(2004) 
Ηλικία 6-18 12-19 8-13 4-20 12-19 
Οπιςμόρ ΜΣ 4 

κπισήπια 
≥3 ≥3 ≥3 ≥3 

Παφτςαπκία ΒΜΙ >75η ΠΜ >90η ΠΜ>90η ΒΜΙ> 95η ΠΜ>75η EΘ 
Διασαπαφέρ 
μεσαβολιςμού 
γλτκόζηρ 

ΙΝS 
νηςσείαρ 

Παθολογική 
γλτκόζη 
νηςσείαρ 

(>110 mg/dL) 

Παθολογική 
καμπύλη 
γλτκόζηρ 

(>140 mg/dL 
ςσιρ 2 h) 

Παθολογική 
καμπύλη 
γλτκόζηρ 

(>140 mg/dL 
ςσιρ 2 h) 

Παθολογική 
γλτκόζη 
νηςσείαρ 

(>110 mg/dL) 

Υπέπσαςη Μέςη ΑΠ ΑΠ ≥90η ΕΘ ΑΠ ≥90η ΕΘ ΣΑΠ ή ΔΑΠ 
≥95η ΕΘ 

ΣΑΠ ≥90η ΕΘ 

Δτςλιπιδαιμία Λόγορ 
TG/HDL 

TG>110 
mg/dL 

HDL<40 
mg/dL 

TG>90η ΕΘ 
HDL<10η ΕΘ 

TG>95η ΕΘ 
HDL<5η ΕΘ 

TG>100 
mg/dL 

HDL<50 
mg/dL 

Chen et al., Am J Epidemiol, 1999 

Cook at al., Arch Pediatr Adolesc Med, 2003 

Cruz et al., J Clin Endocrinol Metab, 2004 

 

Weiss et al., N Engl J Med, 2004 

De Ferranti et al., Clin Chem , 2006 

Δπηδεκηνινγηθέο κειέηεο γηα ην Μ΢ ζε 

πιεζπζκνύο παηδηώλ θη εθήβσλ 



Chen  
(1999) 

Cook 
(2003) 

Cruz  
(2004) 

Weiss  
(2004) 

de Ferranti  
(2006) 

Ηλικία 6-18 12-19 8-13 4-20 12-19 

Πληθτςμόρ Ττφαίορ Ττφαίορ Παφύςαπκα Παφύςαπκα Ττφαίορ 

Επιπολαςμόρ 
σοτ ΜΣ 

4% Στνολικά: 

4,2% 
Υπέπβαπα: 

28,7% 

30% Μέσπια 
παφύςαπκα: 

38,7% 
Εκςεςημαςμένα 

παφύςαπκα: 

49,7% 

Στνολικά: 

11% 
Παφύςαπκα: 

38,6% 

Chen et al., Am J Epidemiol, 1999 

Cook at al., Arch Pediatr Adolesc Med, 2003 

Cruz et al., J Clin Endocrinol Metab, 2004 
 

•Το ΜΣ είναι ςπάνιο ςτο γενικό πλθκυςμό παιδιών κι εφιβων  

• Ωςτόςο, εμφανίηεται τουλάχιςτον ςτο 1/3 των παχφςαρκων 
παιδιών κι εφιβων 



Zimmet P et 

al, Pediatr 

Diabetes 2007 

Με επαξθή 

ζηνηρεία 

Κνηιηαθή παρπζαξθία: απαξαίηεην θξηηήξην 

Κνηιηαθή 

παρπζαξθία 

+ 2 θξηηήξηα 





Ελληνικά δεδομένα ΠΜ 

 Μελέση Λιναπδάκη και ςτν., Παιδιασπική 2007 

 Εκασοςσιαίερ θέςειρ ΠΜ 5.321 παιδιών ςσην Κπήση 

 Ηλικίαρ 2.5 -16.5 εσών 

 5η, 10η, 25η, 50η, 75η, 85η, 90η, 95η ΕΘ ανά υύλο και 
ηλικία 

 

 Μελέση σψν Savva et al, Obesity Res 2001 

 Εκασοςσιαίερ θέςειρ ΠΜ 2.472 παιδιών από σην 
Κύππο 

 Ηλικίαρ 6-17 εσών 

 5η, 15η, 50η, 85η, 90η, 95η ΕΘ ανά υύλο και ηλικία 

 



Παθουτςιολογία σοτ ΜΣ 

CENTRAL 

CRD 





Κενσπική παφτςαπκία 





Άλζξσπνη κε ηελ ίδηα πνζόηεηα ζπλνιηθνύ ιίπνπο (θαη  ην ίδην 

ΒΜΗ) κπνξεί λα έρνπλ κεγάιε δηαθνξά σο πξνο ην ζπιαγρληθό 

ιίπνο 

΢πλνιηθό ιίπνο: 19,8 Kg 

 

΢πιαγρληθό ιίπνο: 155 cm3 

΢πλνιηθό ιίπνο: 19,8 Kg 

 

΢πιαγρληθό ιίπνο: 96 cm3 

Κεληξηθή 

παρπζαξθία 

Πεξηθεξηθή 

παρπζαξθία 

Σπλαγφνικό 
λίπορ 

Υποδόπιο λίπορ 



Welsberg SP et al., J Ciln Invest, 2003 

Pang C et al., Am J Physiol Endocrinol Metab, 2008 



΢πκπεξηθέξεηαη σο 

ελδνθξηλήο αδέλαο:  

↑ΔΛΟ 

↑TNF-α, ↑IL-6, ↑IL-1β 

↑ ιεπηίλε 

↑ξεζηζηίλε (αληηπνθίλε) 

↓αληηπνλεθηίλε  

↑PAI-1, ↑βηζθαηίλε 

↓NO ζπλζεηάζε 

↑ αγγεηνηελζηλνγόλν 

↑RBP-4 (αληηπνθίλε) 

↑VEGF (απμ. παξάγ.) 

 

•Ηλζνπιηληθή αληίζηαζε 

•Υξόληα θιεγκνλή 

•Πξνζξνκβσηηθή θαηάζηαζε 

Rondi T et al., Clin Encocrinol (Oxf), 2006 



Παθουτςιολογία σοτ ΜΣ 

CENTRAL 

CRD 



Ως αντίσταση στην ινσουλίνη, ορίζεται η 

ελαττωμένη βιολογική ανταπόκριση των ιστών  

στη δράση της ενδογενούς ή εξωγενούς 

(χορηγούμενης) ινσουλίνης  

American Diabetes Association, Diabetes Care, 1998 



 Τπεξηλζνπιηλαηκία 

 

 Μπο: ↓ πξόζιεςε γιπθόδεο 

 

 Ληπώδεο ηζηόο: ↑ ΔΛΟ 

 

 Ήπαξ: ↑ ηξηγιπθεξηδίσλ 

       ↑λενγιπθνγέλεζεο 

 

 Δλδνζήιην: ↓ ΝΟ 

 

 Γηαηήξεζε κηηνγόλνπ δξάζεο (κειαλίδνπζα αθάλζσζε)  





Παθοφυσιολογία του ΜΣ 

CENTRAL 

CRD 



Γπζιεηηνπξγία 

ελδνζειίνπ 

Τπεξπεθηηθόηεηα 

Γηαηαξαρέο ιηπηδίσλ 

Αξηεξηαθή ππέξηαζε 

Μεηαβνιηθό 

ζύλδξνκν 
Αθηροσκλήρωση 

΢Γ2: αλεμάξηεηνο 

παξάγνληαο θηλδύλνπ 

 

 



↑CRP, πξσηετλώλ ν. θάζεο (C3, C4, αμτλοειδέρ 
πλάςμασορ Α): αύμεζε θηλδύλνπ γηα CVD θαη ΢Γ2 

Υξόληα ππνθιηληθή θιεγκνλή θαη πξώηκε  
αζεξνζθιήξσζε 
 

ΝΟ, ↑NCAM-1, 
↑ICAM-1, MCSF,  

↑M-CSF 

↑TNF-α, ↑IL-6 

Kahn SE et al., Nature, 

2006; Sbarbati A et al., 

Int J Obes, 2004 



Γπζιεηηνπξγία 

ελδνζειίνπ 

Τπεξπεθηηθόηεηα 

Γηαηαξαρέο ιηπηδίσλ 

Αξηεξηαθή ππέξηαζε 

Μεηαβνιηθό 

ζύλδξνκν 
Αθηροσκλήρωση 

΢Γ2: αλεμάξηεηνο 

παξάγνληαο θηλδύλνπ 

 

 



Ατξημένη πηκσικόσησα  
 ηλσδνγόλνπ 

     vWF 

      ζξνκβίλεο 

      VII, ΗΥ 

Μειψμένη ινψδόλτςη 

  ΡΑΗ-1 (αλαζηνιέαο 

ελεξγ. πιαζκηλνγόλνπ) 

  t PA 

Απμεκέλε πξνζθνιεηηθόηεηα αηκνπεηαιίσλ 

 πξσηεΐλεο πξνζθόιιεζεο Ηb-IX 

 δξάζε/ζπγθέληξσζε vWF 

  παξαγσγή ΝΟ (δπζιεηηνπξγία ελδνζειίνπ) 

  πξνζηαθπθιίλεο (δπζιεηηνπξγία ελδνζειίνπ) 

 άκεζε δηεγεξζε ΑΗΜ από ππεξγιπθαηκία 

  παξαγσγή ζξνκβνμάλεο Α2 από ΑΗΜ: δηέγεξζε ΑΗΜ /αγγεηνζύζπαζε 

vs 

Ινώδερ τγιούρ 
ασόμοτ 

Ινώδεσ ατόμου με ΣΔ2 

Scneider DJ, Coron Artery Dis, 2005 

Grant PJ, J Intern Med, 2007 

Βασικό ρόλο παίζει η υπερινσουλιναιμία 

(πειραματικά δεδομένα) 



Γπζιεηηνπξγία 

ελδνζειίνπ 

Τπεξπεθηηθόηεηα 

Γηαηαξαρέο ιηπηδίσλ 

Αξηεξηαθή ππέξηαζε 

Μεηαβνιηθό 

ζύλδξνκν 
Αθηροσκλήρωση 

΢Γ2: αλεμάξηεηνο 

παξάγνληαο θηλδύλνπ 

 

 



 TG 

 Apo B 
VLDL 

LDL 

(CETP) TG Chol 

Ήπαρ 

ΕΛΟ 
Chol 

TG 

(CETP) 

 ( HL) 
Μικρές, πσκνές 

LDL 

LDL 

HDL2 

(HL) 

Νεθξνί 

Apo A-1 

HDL3 

΢πιαγρληθά 

ιηπνθύηηαξα 

Ιλζνπιίλε 

IR X 

Αζεξνκαηνγώλεο 



• Μείσζε ηεο HDL ρνιεζηεξόιεο 

• Αύμεζε ησλ ηξηγιπθεξηδίσλ 

• Αύμεζε ησλ κηθξώλ, ππθλώλ LDL 
 

• Αύμεζε ηεο απνπξσηεΐλεο ApoB 

• Μείσζε ηεο απνπξσηεΐλεο ApoA-1 

 

  

Gidding S, JCMS, 2006 

Rashid S et al., Obesity, 2007 



Γπζιεηηνπξγία 

ελδνζειίνπ 

Τπεξπεθηηθόηεηα 

Γηαηαξαρέο ιηπηδίσλ 

Αξηεξηαθή ππέξηαζε 

Μεηαβνιηθό 

ζύλδξνκν 
Αθηροσκλήρωση 

΢Γ2: αλεμάξηεηνο 

παξάγνληαο θηλδύλνπ 

 

 



 Η ζπζρέηηζε παρπζαξθίαο θαη ΑΤ είλαη θαιά ηεθκεξησκέλε 

 

 Ο επηπνιαζκόο ηεο ΑΤ απμήζεθε ζηαδηαθά κε ηελ αύμεζε BMI 

ζε παηδηά ζρνιηθήο ειηθίαο (RR γηα ΑΤ ζε παρύζαξθα παηδηά: 

3.26) 

       
 

ΔΘ ΒΜΗ Δπηπνιαζκόο ΑΤ 

<5th 2% 

>95th  11% 

    Sorof et al, Pediatrics 2004 



 Απμεκέλε ΑΠ έρεη βξεζεί ζε παρύζαξθα παηδηά ηόζν 

ζηηο ζπλεζηζκέλεο κεηξήζεηο, όζν θαη ζε 24σξε 

θαηαγξαθή 

 

 Η 24σξε θαηαγξαθή ραξαθηεξηδόηαλ από ζεκαληηθά 

πςειόηεξεο ηηκέο ΑΠ ζε όιν ην 24σξν, ηόζν ηελ εκέξα-

όζν θαη ηε λύρηα 

 

     Lurbe et al, Am J Hypertens 1998 



Ο Rocchini θαη ζπλ έδεημαλ όηη: 

• ΑΠ παρύζαξθσλ εθήβσλ (n=72) εμαξηάηαη πεξηζζόηεξν 

από ηελ πξνζιακβαλόκελε πνζόηεηα λαηξίνπ ζε 

ζρέζε κε ηελ ΑΠ εθήβσλ κε θπζηνινγηθό βάξνο 

 

• Η εμάξηεζε απηή θαίλεηαη λα νθείιεηαη ζηελ 

ππεξηλζνπιηλαηκία θαη ηε δηέγεξζε ηνπ ΑΝ΢ 

 

• Η εμάξηεζε απηή ππνρσξνύζε κεηά ηελ απώιεηα 

ζσκαηηθνύ βάξνπο 

 

     Rocchini AP, Pediatrics 1988 



 Η Bogalusa Heart Study (801 παηδηώλ 5-11 εηώλ) έδεημε 

ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμύ ηεο ππέξηαζεο θαη 

επηπέδσλ ηλζνπιίλεο λήζηεσο αλεμάξηεηα από ηελ 

ειηθία, ην θύιν, ηνλ δείθηε κάδαο ζώκαηνο, ηα επίπεδα 

Glc λήζηεσο 

 

       Jiang X/1993 



Hall JE, Hypertension 2003; Kotchen TA, 

2003; Tounian P, 2001 

Γηέγεξζε από ην ΑΝ΢ ΢ΡΑΑ 

Άκεζε αύμεζε ηεο επαλαξξόθεζεο 

Νa ζην άπσ εζπεηξακέλν 

Ακβιπκκέλε απνηειεζκαηηθόηεηα 

λαηξηνπξηηηθώλ πεπηηδίσλ, ΑΝΡ, ΒΝΡ, CNP 

Αύξηση ενδαγγειακού όγκου 

Πάχυνση έσω-μέσω χιτώνα 

μέσω αυξ. παραγόντων 

Ελάττωση παραγωγής ΝΟ  

    αξηζκνύ ππνδνρέσλ ΑΣ1 

αγγεηνηελζίλεο ΗΗ 



Παθοφυσιολογία του ΜΣ 

CENTRAL 

CRD 



Εξζλιξθ τθσ ινςουλινικισ αντίςταςθσ, τθσ δυςλειτουργίασ των β-κυττάρων  
και των επιπζδων γλυκόηθσ οροφ με το χρόνο (IR: insulin resistance) 



Σηκέο λεζηείαο OGTT (ζηηο 2 ώξεο) 

΢Γη2 ≥126 mg/dL ≥200 mg/dL 

Πξνδηαβήηεο 100-125 mg/dL 

(IFG) 

140-199 mg/dL 

(IGT) 

Φπζηνινγηθέο ηηκέο < 100 mg/dL < 140 mg/dL 

Φπζηνινγηθέο θαη παζνινγηθέο ηηκέο γιπθόδεο αίκαηνο   

IFG: impaired fasting glucose, IGT: impaired glucose tolerance  

American Diabetes Association, Diabetes Care 2005 



Παθοφυσιολογία του ΜΣ 

CENTRAL 

CRD 



Μαθξνρξόληεο επηπηώζεηο:  
 
 Μηθξναιβνπκηλνπξία 
 
 ΢πεηξακαηνπάζεηα ζπλδεόκελε κε παρπζαξθία (obesity-

related glomerulopathy: ORG) (ET΢΢) 
 

 
 Υξόληα λεθξηθή λόζνο (ΥΝΝ) 
 

 
 

 Σειηθνύ ζηαδίνπ λεθξηθή λόζνο  
 
 
     Chen et al, Ann Intern Med 2004   



 

 ΢πλήζσο ρξήζηκε σο πξώηκνο δείθηεο δηαβεηηθήο 

λεθξνπάζεηαο ζηνπο ελήιηθεο 

 
  Mattock et al, Diabetes 1992; Roest et al, Circulation 2001 

 



 Σν 75% ηεο κηθξναιβνπκηλνπξίαο ζπκβαίλεη ζε κε 

δηαβεηηθά-κε ππεξηαζηθά άηνκα 

 Η παρπζαξθία απμάλεη ηελ κηθξναιβνπκηλνπξία, ηόζν ζε 

λνξκνηαζηθνύο, όζν θαη ζε ππεξηαζηθνύο αζζελείο 
 

 

   BMI Kg/m2 

 

<25 25-29.9   >30   

Άλδξεο (%) 9.5 18.3 29.3 

Γπλαίθεο (%) 6.6 9.2 16 

   De Jong et al, PREVEND study, Int J Obes Relat 

    Metab Disord 2002 



Οξηζκόο κηθξναιβνπκηλνπξίαο ζηα  παηδηά: 

 

 17-170 mg/m2/24h 

 0.7-7.0 mg/m2/h  

    Avner et al, Text book 2006 

 

 Λόγνο αιβνπκίλεο/Cre νύξσλ: 2.0-20 mg/mmol 

 Μαδηθή πξσηετλνπξία: >20 mg/mmol 
     Burgert et al, Int J Obes 2006 

 

• Θεηηθή ζπζρέηηζε ηεο ηζνπιηληθήο αληίζηαζεο κε ηελ 

παξνπζία κηθξναιβνπκηλνπξίαο 

       Burgert et al, Int J Obes 2006 

 



 Ο όξνο ζπεηξακαηνπάζεηα ζπλδεόκελε κε παρπζαξθία (obesity-
related glomerulopathy: ORG) πξσηνρξεζηκνπνηήζεθε από ηνλ 
Arthur H. Cohen 

 
 Άιινο όξνο: ΔΣ΢΢ ζρεηηδόκελε κε ηελ παρπζαξθία 
 
 Η ORG ραξαθηεξίδεηαη από: 
 Τπεξηξνθία ησλ ζπεηξακάησλ (ην θύξην ραξαθηεξηζηηθό) 
 Μέηξηα θπηηαξνβξίζεηα  
 Πνηθίιε αύμεζε ζεκέιηαο νπζίαο κεζαγγείνπ 
 Πάρπλζε ηεο βαζηθήο κεκβξάλεο 
 Δζηηαθή ηκεκαηηθή ζθιήξπλζε   
 Δζηηαθή ζύληεμε πνδνθπηηάξσλ 
 
 
            Cohen AH, Am J Pathol 1975; Praga et al, Nephrol Dial Transplant 2001;  

               Kambham et al, Kidney Int 2001; Adelman et al, J Pediatr 2001 (*)  
 



Κιηληθέο εθδειώζεηο ORG vs ηδηνπαζή FSGS 
 ΢πρλόηεξα κέηξηα πξσηετλνπξία 
 Ηπηόηεξν νίδεκα 
 ΢παληόηεξα πξσηετλνπξία λεθξσζηθνύ επηπέδνπ 
 ΢ρεηηθά θπζηνινγηθέο ηηκέο αιβνπκίλεο νξνύ 
 ΢ρεηηθά θπζηνινγηθέο ηηκέο CHL νξνύ 
 
 
   Έθεβνη θαη ελήιηθεο 
 
 

Praga et al, Nephrol Dial Transplant 2001; Kambham et al, Kidney Int 2001  

Adelman et al, J Pediatr 2001 (*) (7 πατύσαρκοι έφηβοι, μαύρης φσλής, 1 ESRD) 



 

 

 

 

 

Όρη πιήξσο δηεπθξηληζκέλε  



 Τπεξδηήζεζε-Μηθξναιβνπκηλνπξία 
 

 Τπεξηλζνπιηλαηκία1 [πνιιαπιαζηαζκόο σψν λ.μ.ι. μέςοτ φισώνα σψν 
αγγείψν μέςψ παπαγψγήρ ατξ. παξαγόλησλ (πεηξακαηηθέο κειέηεο), 

δηέγεξζε ζπεηξακαηηθήο ππεξηξνθίαο θαη κεζαγγεηαθή ππεξπιαζία]  
   

 Αγγεηνηελζίλε ΗΗ2 (απμ. ελδνζπεηξακαηηθή πίεζε, ππεξηξνθία ζπεηξάκαηνο, 

επάγνληαο ηελ παξαγσγή ζεκέιηαο νπζίαο ζην κεζάγγεην)   
 

 Απμεκέλεο ηηκέο ιεπηίλεο3 [απμεηηθόο θαη ηλσδνγόλνο παξάγνληαο ζηα 
ελδνζειηαθά ζπεηξακαηηθά θύηηαξα, άκεζα ή έκκεζα κέζσ ηνπ TGF-β1 (θύξηνο 
παξάγνληαο ζηελ αλάπηπμε λεθξηθήο ίλσζεο)] 
 

 Γπζιηπηδαηκία 
 

 Υξόληα ππνθιηληθή θιεγκνλή 
 

 Αξηεξηαθή ππέξηαζε 

 

 Αζεξνζθιήξπλζε 

 
1Abrass CK, J Am Soc Nephrol 2004;  
1 Kambham et al, Kidney Int 2001;  
2Adelman RD, Curr Opin Nephro 
Hypertens 2002 
3Wolf et al, Kidney Int 1999 



 

 Πξόγλσζε άζρεκε ζε παρύζαξθα άηνκα πνπ δελ 
θαηνξζώλνπλ λα δηαηεξήζνπλ ηελ απώιεηα βάξνπο 

 
 Αλάπηπμε ΥΝΑ ηειηθνύ ζηαδίνπ  

 
 
 Δπηβίσζε κνζρεύκαηνο κεηά 5 θαη 10 έηε: 77% θαη 51% 

αληίζηνηρα ζηηο πεξηπηώζεηο FSGS-ζρεηηδόκελεο κε 
παρπζαξθία 

 
 
 
    Praga et al, Nephrol Dial Transplant 2001;  

    Kambham et al, Kidney Int 2001 



 
 ΢πλδέεηαη ζηνπο ελήιηθεο κε απμεκέλν 

θίλδπλν γηα: 
 

◦ Αζεξνζθιήξπλζε (x 2-3) 
 ζηεθαληαία λόζνο 
 αγγεηαθά εγθεθαιηθά επεηζόδηα 

 
◦ ΢αθραξώδε δηαβήηε ηύπνπ 2 (x 5) 
 

 
◦ XNN 

 
◦ Απμεκέλε λνζεξόηεηα, ζλεηόηεηα 
 
  

Lakka HM, et al, JAMA 2002 

Malik S, et al, Circulation 2004 

Alberti KG et al, Lancet, 2005 



΢ε άξζξν ηνπ N Engl J Med 2008 

 359.387 άηνκα από 10 δηάθνξεο ρώξεο ηεο Δπξώπεο 
(θαη Διιάδα) 

 

 Παξαθνινύζεζε γηα ΜΟ 9.7 έηε 

 

 Θάλαηνο ζε 14.723 άηνκα 

 

 Βξέζεθε όηη ην ζπλνιηθό BMI, ε ΠΜ θαη ν ιόγνο ΠΜ/ΠΙ 
ζρεηίζηεθαλ κε ηνλ θίλδπλν ζαλάηνπ 

 

 

    Pischon et al, N Engl J Med 2008 







Αύξηση 

Δίαιτα διατήρησης ΒΣ 

Μείωση ΒΜΙ με την αύξηση ΥΣ 

΢πάληα ζηαδηαθή απώιεηα Β΢: 

ηζνξξνπεκέλε δίαηηα ρακειώλ ζεξκίδσλ 

Carili & Burniat 2002 



Healthy eating  



•Μείσζε πξνζιακβαλόκελσλ 

ζεξκίδσλ από γιπθά-ιηπαξά 

θαη αιαηηνύ 

 

•Βειηίσζε δηαηξνθήο κε 

πνιιά θξνύηα, ιαραληθά 



Οξγαλσκέλα πξνγξάκκαηα γπκλαζηηθήο 

Οκαδηθά παηρλίδηα 

Πεξπάηεκα 

Πνδήιαην 

Υνξόο 



Διασήπηςη ςσαθεπού ΒΣ      
 AY είναι αναςσπέχιμη με σην μείψςη σοτ BMI και 

σηρ ππόςληχηρ άλασορ 
 

 Λετκψμασοτπία: ςημανσική μείψςη (ςε ευήβοτρ & 
ενήλικερ) 

 
 Ωυέλεια έφει δειφθεί από πειπαμασικά δεδομένα 

(μείψςη βλαβών ΕΤΣΣ) 
 

 Σημανσικόσεπη ψυέλεια ςε ππώιμη έναπξη δίαισαρ 
 

 
    Adelman et al, J Pediatr 2001 
    Rocchini et al, N Engl J Med 1996; 
    Maddox et al, Kidney Int  2002 



 Υνξήγεζε κεηθνξκίλεο, δηγνπαληδίνπ κε αληη-

ππεξγιπθαηκηθέο ελέξγεηεο 

 

 ΢ε εθήβνπο κε αλζεθηηθή ηλζνπιηληθή αληίζηαζε πνπ δελ 

αληαπνθξίλεηαη ζηελ απώιεηα βάξνπο  

 

 Πξόζθαηε ζπζηεκαηηθή κεηα-αλάιπζε (5 RCTs, 320 

παηδηά) έδεημε όηη ε κεηθνξκίλε ήηαλ απνηειεζκαηηθή 

ζηε κείσζε BMI θαη ηεο ηλζνπιηληθήο αληίζηαζεο ζε 

παρύζαξθα-ππεξηλζνπιηλαηκηθά παηδηά θαη εθήβνπο 

(δηάξθεηα ≥ 6 ms) 

  

     Park et al, Diabetes Care 2009 

 

 



ACE θαη/ή ARB  

 Η ρξήζε ηνπο ζηεξίδεηαη ζηα επλντθά απνηειέζκαηα από ηελ 
ρνξήγεζή ηνπο ζε ρξ. λεθξνπάζεηεο-ζρεηηδόκελεο κε ππεξδηήζεζε 
 

 Μείσζε ηεο πξσηετλνπξίαο (δεδνκέλα θαη ζε εθήβνπο) 
 

 Όρη καθξνρξόληα δεδνκέλα γηα ηελ εμέιημε ηεο λεθξνπάζεηαο 

 

Τπνιηπηδαηκηθά θάξκαθα 

 Γελ ππάξρνπλ καθξνρξόληα δεδνκέλα 
 

 Κπξίσο πεηξακαηηθά δεδνκέλα [lovastatin (mevinol), simvastatin 
(Zocor): αλαζηνιέαο ζύλζεζεο CHL ζην ήπαξ, clofibric acid: 
κείσζε ιηπηδίσλ] 
 

 Μείσζε πξσηετλνπξίαο, κεζαγγεηαθήο ππεξπιαζίαο, ΔΣ΢΢ 

    

   Kasiske et al, Kidney Int 1988; Adelman et al, J Pediatr 2001  



Κύξηα ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε 

 

 

Αύμεζε ηεο ηλζνπιηληθήο επαηζζεζίαο ηνπ 

παηδηάηξνπ ν νπνίνο πξώηνο έξρεηαη ζε 

επαθή κε ην παρύζαξθν παηδί 







΢ηόρνη ηνπ πξνγξάκκαηνο:  

 

 ειεθηξνληθή θαηαγξαθή θαη αμηνιόγεζε ησλ 

ππέξβαξσλ/παρύζαξθσλ παηδηώλ θαη εθήβσλ πνπ 

πξνζέξρνληαη ζε παηδηάηξνπο ή γεληθνύο γηαηξνύο 

 

 ζαθήο θαζνδήγεζε ησλ γηαηξώλ ζρεηηθά κε ηε 

δηαθίλεζε απηώλ ησλ παηδηώλ  

 

 ζπληνληζκόο ησλ θνξέσλ πνπ εκπιέθνληαη ζηελ 

αληηκεηώπηζε ηεο παρπζαξθίαο  

 



Σν ζύλζεκα, αιιά θαη ε ζεκαζία 

ηνπ πξνγξάκκαηνο είλαη:  

 

 «Υάλσ Βάξνο – Κεξδίδσ Εσή». 




