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Οι εμπειρίεσ των πρώιμων χρόνων 

 
• Α) Αςφαλισ προςκόλλθςθ, 

 

• Β) Αναςφαλισ (αγχώδθσ), αμφικυμικι, 

 

• Γ) Αναςφαλι (αγχώδθσ), αποφευκτικι 
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Οι ρόλοι ςτην οικογζνεια 

 
 

Ο ρόλοσ του «Δυνατοφ»: 
• Αςκζνεια ι πρώιμθ απώλεια γονιοφ 
• Ανικανότθτα-ανεπάρκεια γονζων 
• Ανεργία, οικονομικι δυςπραγία οικογζνειασ 
• Συναιςκθματικι απόςταςθ γονζων 
• Χρόνια κρίςθ ηευγαριοφ 
• Προβλθματικόσ αδελφόσ/ι 
• Αδυναμία διαφοροποίθςθσ ηευγαριοφ από τθν 

ευρφτερθ οικογζνεια 
• Κοινωνικι απομόνωςθ τθσ οικογζνειασ 
 
 
 

 

Μπαυίτη, Τ. (2005). Από ηα δεζκά ζηοσς δεζκούς. Στέζεης ποσ αρρωζηαίλοσλ, ζτέζεης ποσ ζεραπεύοσλ. 

Στο Γ. Καλαρρύτης &Τ. Μπαυίτη (επιμ.) Σώμα σγιές σε νοσ σγιή. Αθήνα: Ελληνικά Γράμματα. 

 
 



Ο ρόλοσ του «Αδφναμου/ανίκανου»: 

 
• Αποκλειςτικι γονεϊκι εναςχόλθςθ, 

υπερπροςταςία, υπερφροντίδα. 

 

• Φόβοσ γονιοφ για απώλεια ι αρρώςτια. 

 

• Ταφτιςθ του γονιοφ με τον εαυτό του 
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Βαςικά κοινά ςημεία μεταξφ των ρόλων 
«δυνατοφ» & «αδφναμου» 

 
 

α) Eίναι ηωτικισ ςθμαςίασ, για ηην επιβίυζη ηος άλλος 

 
β) Ταύηιζη με ηο πόλο και αδυναμία εικόνασ εαυτοφ 
 
γ) Επαναλαμβανόμενα μοηίβα ζςνδιαλλαγήρ 
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Επιμζρουσ ρόλοι ςτην οικογζνεια 

 
• Το παιδί βοθκόσ γονζα 

• Το παιδί-ςφντροφοσ γονζα 

• Το παιδί-εκπρόςωποσ τθσ οικογζνειασ 

• Το εξαρτθμζνο παιδί 

• Το παιδί που παραμελείται ι απορρίπτεται 

• Το παιδί παραβάτθσ 
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Οι τρεισ ταυτότητεσ τησ Ελληνικήσ 
 Οικογζνειασ 

 
• Παραδοςιακι οικογζνεια (Αγροτικι κοινωνία) 
 
• Πυρθνικι οικογζνεια (Βιομθχανικι κοινωνία) 
 
• Μεταμοντζρνα (Μεταβιομθχανικι κοινωνία) 
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