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Σι είναι θ δυςλεξία; 

• ΢φμφωνα με τθν παγκόςμια ομοςπονδία τθσ 
Νευρολογίασ θ δυςλεξία είναι «διαταραχι 
που φανερϊνεται από τισ δυςκολίεσ ςτθν 

εκμάκθςθ του διαβάςματοσ, παρά τθν 
επαρκι νοθμοςφνθ και τισ κοινωνικζσ και 

πολιτιςτικζσ ευκαιρίεσ του ατόμου». 



Σι μασ λζει λοιπόν ο οριςμόσ; 

• Η δυςλεξία είναι εξελικτικι διαταραχι των 
ακαδθμιακϊν δεξιοτιτων (ανάγνωςθ, γραφι, 
μακθματικοί υπολογιςμοί). 

• Δε ςχετίηεται με τθ νοθμοςφνθ του παιδιοφ. 

• Δε ςυνδζεται με τυχόν κοινωνικο πολιτιςτικζσ 
διαφορζσ οφτε είναι κακοριςμζνο απ’ αυτζσ. 
Η δυςλεξία δεν αφορά μόνο κάποιεσ 
κοινωνικζσ τάξεισ.  



• ΢υναντάται ςε ζνα αρκετά μεγάλο αρικμό 
μακθτϊν (υπολογίηεται ςτο 10-15% του 
μακθτικοφ δυναμικοφ ςτθν πρωτοβάκμια 
εκπαίδευςθ και ςε αναλογία 
αγοριϊν/κοριτςιϊν = 4/1). 

• Η δυςλεξία ζχει νευρολογικι εγκεφαλικι 
βάςθ. 

 



Πϊσ αναγνωρίηουμε τθ δυςλεξία; 

• ΢τισ περιςςότερεσ περιπτϊςεισ τισ πρϊτεσ 
πραγματικζσ ενδείξεισ τισ ζχουμε με τθ 
φοίτθςθ του παιδιοφ ςτο ςχολείο. 

• Η εικόνα τθσ διαφοροποιείται κακϊσ το παιδί 
μεγαλϊνει. Είναι άλλθ θ εικόνα ενόσ μακθτι 
πρϊτθσ δθμοτικοφ και άλλθ ενόσ εφιβου, αν 
και θ βάςθ τθσ διαταραχισ παραμζνει θ ίδια.  



΢υμπτωματολογία 

• Σο παιδί με δυςλεξία δίνει μια ςυγκεχυμζνθ 
εικόνα δυνατοτιτων (φαίνεται πολφ ικανό ςε 
κάποιεσ δραςτθριότθτεσ ενϊ «χάνεται» και 
«κολλάει» ςε κάποιεσ άλλεσ). 

• Μπερδεφει το δεξί με το αριςτερό. 

• Δυςκολεφεται να κυμθκεί μια ακολουκία 
οδθγιϊν ι γεγονότων. 

• Κουράηεται εφκολα αναλογικά με το χρόνο 
που αφιζρωςε για μια π.χ. ςχολικι εργαςία. 



• Δυςκολεφεται να βρει, να κατανοιςει και να 
ςυγκρατιςει τα βαςικά ςθμεία ενόσ κειμζνου. 

• Χάνει το νόθμα αυτοφ που γράφει κι ο γραπτόσ 
λόγοσ παρουςιάηει αςυνζχειεσ ςε αντίκεςθ με 
τον προφορικό. 

• Κομπιάηει κατά τθν ανάγνωςθ κειμζνου δεν 
ακολουκεί τα ςθμεία ςτίξθσ, αςκμαίνει. 

• Αδυνατεί να ςυλλάβει ακουςτικά και να 
διακρίνει φκόγγουσ, γι’ αυτό μπερδεφει 
φκόγγουσ που μοιάηουν θχθτικά (α-ο, ο-ου, ε-ι, 
β-φ, δ-κ, ς-η-ξ).   
 



• Αδυνατεί όμωσ να διακρίνει και οπτικά και να 
διατθριςει ςτθ μνιμθ του τισ λεπτζσ διαφορζσ 
γραμμάτων και αρικμϊν (α-ο, ε-ω, β-φ, β-κ, η-ξ, 
ει-ιε, αι-ια / 7-1, 6-9, 45-54 / ρ-9, ε-3, οι-10). 

• Αντιμετακζτει γράμματα, ςυλλαβζσ, λζξεισ 
(πότρα). 

• Παραλείπει ι προςκζτει γράμματα, ςυλλαβζσ, 
λζξεισ (πόρι αντί ποτιρι, δορόμοσ αντί δρόμοσ). 

• Παρατονίηει, παραφκείρει ι ακρωτθριάηει λζξεισ 
(μόλβι αντί μολφβι, τπηια αντί τραπζηια).  



• Δυςκολεφεται να αντιγράψει κείμενο από τον 
πίνακα ι το βιβλίο. 

• Σαλαιπωρείται να μάκει τθν προπαίδεια. 



Διάγνωςθ 

• Η διάγνωςθ πρζπει να γίνεται από ομάδα 
ζμπειρων ειδικϊν, αφοφ βεβαίωσ πρϊτα 
αποκλειςτοφν άλλεσ αιτίεσ (π.χ. προβλιματα 
ακοισ ι όραςθσ). 



Εκπαίδευςθ 

• Σο κζμα τθσ εκπαίδευςθσ είναι πολφ ςοβαρό 
και δεν πρζπει να αμελείται.  

• Σο παιδί με δυςλεξία χρειάηεται 
εξατομικευμζνο πρόγραμμα διδαςκαλίασ κι 
όχι απλζσ επαναλιψεισ που το εξαντλοφν. 

• Η ςυνδρομι του ειδικοφ δαςκάλου είναι 
πολφτιμθ. 

• Ο μακθτισ με δυςλεξία δεν είναι τεμπζλθσ, 
χαηόσ ι αδιάφοροσ. 


