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Πρόγραμμα Μεηαπηυχιακών 

Σπουδών  

«Συμβουλευηική ζηην Ειδική 

Αγωγή, ηην Εκπαίδευζη και ηην 

Υγεία»  



   Οη επηζηήκνλεο πνπ εξγάδνληαη ζην ρώξν 
ηεο εθπαίδεπζεο, ηεο πγείαο θαη ηεο 
ςπρνινγίαο ζπλεηδεηνπνηνύλ, ηδίσο όζν 
απμάλεηαη ε επαγγεικαηηθή ηνπο εκπεηξία, 
ην   ζπκβνπιεπηηθό ηνπο ξόιν θαη ηελ 
πνηόηεηα πνπ απηόο πξνζδίδεη ζην 
ιεηηνύξγεκά ηνπο, αιιά ζπρλά δελ έρνπλ 
ιάβεη ηελ θαηάιιειε εθπαίδεπζε γηα λα 
αληαπνθξηζνύλ νπζηαζηηθά θαη 
απνηειεζκαηηθά ζε απηή ηελ αλάγθε.  



 
 
«Σςμβοςλεςηική»  
 
Μια έννοια οικεία, αλλά 
αζαθήρ 

   

 

 

   Τν επξύηεξν θνηλό δε γλσξίδεη  

   ζε ηη αθξηβώο ζπλίζηαηαη,  

   πνην είλαη   ην πεξηερόκελν,  

   νη ζηόρνη θαη νη ηερληθέο ηεο 

 



    Η ζπκβνπιεπηηθή δελ είλαη παξνρή 
ζπκβνπιώλ, αιιά απνηειεί δηαδηθαζία 
αιιεινεπηθνηλσλίαο, κε ζθνπό ηελ ζηήξημε 
ελόο αηόκνπ ή κηαο νκάδαο αηόκσλ πνπ 
αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο θαη πξνβιήκαηα 
πνπ δελ κπνξνύλ λα δηαρεηξηζηνύλ κόλνη 
ηνπο.  

    Έρεη νιηζηηθό ραξαθηήξα, αθνύ 
εμεηάδεη  ην άηνκν κέζα ζην πιαίζην ηεο 
εμέιημήο ηνπ θαη ηεο ζρέζεο ηνπ κε ην 
πεξηβάιινλ, θαη ζηνρεύεη ζηελ πξνζσπηθή, 
θνηλσληθή θαη επαγγεικαηηθή ηνπ 
αλάπηπμε θαη ηθαλνπνίεζε, κέζσ ηεο 
ηόλσζεο ησλ δπλαηνηήησλ ηνπ. 



    Η Σπκβνπιεπηηθή κπνξεί λα ζπλεηζθέξεη 
κε πνιινύο ηξόπνπο ζηελ πξνζσπηθή θαη 
θνηλσληθή αλάπηπμε  θαη λα είλαη 
απνηειεζκαηηθή ζε αηνκηθό, νηθνγελεηαθό 
ή θνηλσληθό επίπεδν.  

   Φξεζηκνπνηεί κεζόδνπο ςπρνζεξαπείαο, 
αθξόαζεο, ππνζηήξημεο  θαη πξόιεςεο.  

    Οη ζεσξεηηθέο θαηεπζύλζεηο θαη νη 
κέζνδνί ηεο  βαζίδνληαη ζηε δηαξθή 
ελεκέξσζε θαη αμηνπνίεζε ηεο 
επηζηεκνληθήο έξεπλαο.  



   Τν Πξόγξακκα δέρεηαη σο κεηαπηπρηαθνύο 
θνηηεηέο επηζηήκνλεο πνπ πξνέξρνληαη 
από δηάθνξνπο θιάδνπο.  

 

   Σθνπόο ηνπ είλαη ε παξνρή εμεηδηθεπκέλσλ 
γλώζεσλ θαη ε αλάπηπμε θαηάιιεισλ 
δεμηνηήησλ ζπκβνπιεπηηθήο, ώζηε νη 
απόθνηηνη λα αληαπνθξηζνύλ επηηπρώο ζηηο 
αλάγθεο ηεο ζύγρξνλεο Ειιεληθήο 
θνηλσλίαο, πνπ κπνξεί λα αθνξνύλ:  



 Τε Σπκβνπιεπηηθή ζηελ Εθπαίδεπζε 
θαη ηελ Εηδηθή Αγσγή,  

 Τε Σπκβνπιεπηηθή ζην ρώξν ηεο 
Υγείαο θαη ηεο Εξγαζίαο,  

 Τε Σπκβνπιεπηηθή ζην ρώξν ησλ 
Αηόκσλ κε Εηδηθέο Αλάγθεο,  

 Τελ Πνιηηηζκηθή θαη Πνιππνιηηηζκηθή 
Σπκβνπιεπηηθή γηα Άηνκα 
Μεηνλνηήησλ  

 



   Η εθπαίδεπζε ησλ θνηηεηώλ ζηε 
Σπκβνπιεπηηθή είλαη ηδηαίηεξα 
απαηηεηηθή θαη ζην ζπγθεθξηκέλν ΠΜΣ 
γίλεηαη ηαπηόρξνλα ζε πέληε 
δηαθνξεηηθά επίπεδα (βησκαηηθό, 
ζεσξεηηθό, εξγαζηεξηαθό, εξεπλεηηθό, 
πξαθηηθό), ζηα νπνία δίλεηαη ηδηαίηεξν 
βάξνο θαηά ηε δηάξθεηα ησλ δύν εηώλ 
πνπ δηαξθεί ην Πξόγξακκα.  



Έπεςνα ζηη 
Σςμβοςλεςηική 

 Εθηόο από ηελ επαγγεικαηηθή 
θαηάξηηζε, ζηόρνο ηνπ ΠΜΣ είλαη λα 
πξνεηνηκάζεη εηδηθνύο ηθαλνύο λα 
πξνσζήζνπλ ηελ έξεπλα ζηε 
Σπκβνπιεπηηθή, κε έκθαζε ζην 
ζρεδηαζκό, ηελ εθαξκνγή θαη ηελ 
αμηνιόγεζε θαηάιιεισλ πξνζεγγίζεσλ 
θαη παξεκβάζεσλ ζε δηάθνξα πιαίζηα 
θαη πιεζπζκνύο  

 Δπλαηόηεηα εθπόλεζεο δηδαθηνξηθήο 
δηαηξηβήο 



Σςμβοςλεςηική ζηην Υγεία 

 

Νοζοκομείο- Ιαηπείο 

Ίδπςμα  

Σπίηι 

Κένηπο παποσήρ θπονηίδαρ 

Κένηπο αποκαηάζηαζηρ 

 

 
 



Σςμβοςλεςηική 
ζηην 
αποκαηάζηαζη 

 
   
 
  
π.ρ. 
 Μεηά από εγθεθαιηθό επεηζόδην 
 Πάζρνληεο από Πνιιαπιή Σθιήξπλζε 
 Μεηά από ηξαπκαηηζκό ή αθξσηεξηαζκό 

 
Εξγαζία κε ηνλ αζζελή θαη ηελ νηθνγέλεηα 



Σςμβοςλεςηική και παιδί 

 
 

 
 
 
 
 

 ΥΠΟΧΗΦΙΟΙ  ΓΟΝΕΙΣ 
 

 ΠΑΙΔΙ- ΓΟΝΕΙΣ 



Γενεηικά νοζήμαηα 



 

 

 

 

 

Υποβοηθούμενη 

αναπαραγωγή 
 

 

Υιοθεσία 



   Σςμβοςλεςηική ζηη ΜΔΝ 



Παιδιά με ειδικέρ ανάγκερ 



Ππώιμη Παπέμβαζη 



Σηήπιξη ηηρ οικογένειαρ και 
ενθάππςνζη ηηρ ζςμμεηοσήρ  



  Σηήπιξη για 
ηη ζσολική 
και 
κοινωνική  

  ένηαξη 

 



      Δςσαπιζηούμε πολύ! 


