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Λαϊκή Ιατρική 

• Εφαρμογι πανάρχαιων πρακτικϊν γνϊςεων 

• Πθγζσ:  

– Προφορικι παράδοςθ  

– Γιατροςόφια 

 



Η γζννηςη 

Το «αφαλοκόψιμο» 

 

 

 

Η ανάνθψθ του νεογνοφ 
 

 «Ακόμα δεν τον είδαμε, Γιάννη τον 
εβαφτίςαμε» 
 



Η γζννηςη 

• Το λουτρό ή κολυμπίδια (με νερό, κραςί, φφλλα 

μυρτιάσ και αργότερα ςαποφνι) 

• Το «αλάτιςμα»: αντιςθψία του δζρματοσ  

• Άλλεσ τοπικζσ ςυνικειεσ: 

–  χάραγμα, ποτίςματα, αφαίρεςη βλεννϊν, 
αντιςηψία ματιϊν (με λεμόνι) 

• Σπαργάνωμα ή φάςκιωμα – Κουτελίτησ 

 «Ακόμα δεν βγήκε από τα ςπάργανα» 

 



Διατροφή του παιδιοφ 

• Θθλαςμόσ – «απόκομμα» 

 

• Μαςημζνη τροφή 



Το θωπευτικό περιβάλλον 

Νικόλαοσ Γφηθσ (1842-1901)  
«Η ψυχομάνα»  

 

Γεϊργιοσ Ιακωβίδθσ (1853-1932) 
«Τα πρϊτα βιματα» 



Το θωπευτικό περιβάλλον 

• Λζξεισ, φράςεισ, επιφωνιματα: «βλαςτάρι μου» 

«ςγουροβαςιλικζ μου», «αητζ μου»...  

• Ταχταρίςματα 

• Χαϊδευτικζσ κινιςεισ 

• Ύπνοσ – Νανουρίςματα 



Παιδικζσ αςθζνειεσ 

• Αμυγδαλίτισ (αμυγδαλζσ, λαιμά, πονόλαιμοσ, λαιμόπονοσ) 

Πίεςθ με το δάκτυλο, γαργάρεσ, «μαλαχτικά», εξορκιςμοί 

• Διάρροια (ευκοίλια, εντερικά, τςερλιό, κοιλιοδρόμι, κόψιμο, 

τερλεμζσ, τςιλαριτό) 
Κόψιμο γάλακτοσ, χαμομιλι, ρυηόνερο, τςάι, χυμόσ ροδιοφ, κυδϊνι, 

μαρακόςποροσ 

• Ενοφρθςθ 
 μαλωμα, κοινοποίθςθ του προβλιματοσ, κυνιγι με αναμμζνο χαρτί 



Παιδικζσ αςθζνειεσ 

• Ευλογιά  
Αλοιφζσ, βότανα, διατροφι (τρόφιμα με ςπειριά, γλυκά) 

• Ηπατίτιδα (ίκτεροσ, χρυςή, λίχτουρασ, ςαραλίκι, 

κιτρινάδα) 
Κόψιμο τθσ χρυςισ, χάραγμα ςταυροφ, νερό με χρυςό φλουρί 

«Ζβγαλε τη χρυςή από το φόβο του» , «βλογιοκομμζνοσ» 

• Κοκκφτθσ (κοκορόβηχασ, πετεινόβηχασ, καρκανιάσ, 

καρκαλοβηχασ, κορακόβηχασ, κακαρίςτρα) 
Στισ παραλίεσ να αναςάνουν ιϊδιο 



Δειςιδαιμονίεσ – Προλήψεισ 

• Το «μάτιαςμα» 

• Οι νεράιδεσ που κατατρζχουν τα παιδιά 

• Η προςταςία και οι τιμωρίεσ των Αγίων 

• Οι εξορκιςμοί 

• Δαίμονεσ, βρυκόλακεσ, ςτρίγγλεσ 

 

Ο Άγιοσ Συμεϊν ο Θεοδόχοσ 



Σασ ευχαριςτϊ πολφ! 


