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Σι είναι τα εμβόλια; 

• Σα εμβόλια μασ προςτατεφουν από τισ διάφορεσ αςκζνειεσ.  

• Παραςκευάηονται  από νεκροφσ θ εξαςκενθμζνουσ ιοφσ ι 
μικρόβια. 

• Σα εμβόλια διεγείρουν το  αμυντικό μασ ςφςτθμα να 
παράγει αντιςϊματα. 

• Σα αντιςϊματα μασ βοθκοφν να μθν αρρωςτιςουμε  όταν 
εκτεκοφμε ςε μία νόςο. 



Είδθ εμβολίων 

• Ζϊντεσ εξαςκενθμζνοι ιοί ι βακτιρια: Ιλαράσ, Ερυκράσ, 
Παρωτίτιδασ,  πολιομυελίτιδασ, κίτρινου πυρετοφ, 
ανεμοβλογιάσ και BCG,  

• Αδρανοποιθκζντεσ ιοί ι βακτιρια: γρίπθσ, Ηπατίτιδασ Α, 
HPV, κοκκφτθ, τφφου 

• Αδρανοποιθμζνεσ εξωτοξίνεσ μικροοργανιςμϊν: 
Διφκερίτιδασ, τετάνου 

• Σμιμα του ιοφ ι μικροβίου: γρίπθσ, πνευμονιοκόκκου, 
μθνιγγιτιδόκοκκου, αιμοφίλου τθσ ινφλουζντςασ 

• Σεχνικι αναςυνδυαςμζνου DNA: Ηπατίτιδα Β 



Ποιά θ διαφορά μεταξφ ηωντανοφ και 
αδρανοποιθμζνου εμβολίου; 

• Σα ηωντανά είναι εξαςκενθμζνοι ιοί ι βακτιρια. Δεν 
προκαλοφν νόςο αλλά διατθροφν τθν ικανότθτά τουσ να 
διεγείρουν τθ παραγωγι αντιςωμάτων. 

• Σα αδρανοποιθμζνα εμβόλια προζρχονται από νεκροφσ 
ιοφσ ι βακτιρια. 

• Η άμυνα που προςφζρουν τα ηωντανά εμβόλια είναι 
μεγαλφτερθσ χρονικισ διάρκειασ και απαιτοφνται λιγότερεσ 
δόςεισ εμβολίων. 



Ο κίνδυνοσ του αναπτυςςόμενου εμβρφου από τον 
εμβολιαςμό τθσ μθτζρασ  κατά  τθ διάρκεια τθσ 

εγκυμοςφνθσ είναι κεωρθτικόσ. 
 

• Δεν υπάρχει καμία απόδειξθ κινδφνου του εμβρφου από τον 
εμβολιαςμό εγκφου γυναίκασ με αδρανοποιθμζνουσ ιοφσ, 
βακτιρια, τοξοειδι ι ςκευάςματα γ-ςφαιρίνθσ. 

 

• Η ρνξήγεζε εκβνιίσλ κε δσληαλνύο  κηθξννξγαληζκνύο 

απνηειεί έλα ζεσξεηηθό θίλδπλν, αιιά γεληθά δσληαλνί 

εμαζζελεκέλνη ηνί ή βαθηήξηα αληελδείθλπληαη θαηά ηε 

πεξίνδν ηεο εγθπκνζύλεο. 

 



Τα νθέιε από ηνλ εκβνιηαζκό ηεο εγθύνπ γπλαίθαο ζπλήζσο 

είλαη περιςςότερα από ηνπο δπλεηηθνύο θηλδύλνπο όηαλ ε 

πηζαλόηεηα έθζεζεο ζε ινηκώμεηο  κε ζνβαξέο επηπηώζεηο 

είλαη πςειή 



Ποιά εμβόλια μποροφν να δοκοφν με αςφάλεια και 
ποιά όχι κατά τθ διάρκεια τθσ εγκυμοςφνθσ 

• Σα αδρανοποιθμζνα εμβόλια δεν προκαλοφν γενετικζσ 
ανωμαλίεσ ι επιπλοκζσ  ςτθν εγκυμοςφνθ  

• Σα εξαςκενθμζνα εμβόλια ςυνικωσ δεν χορθγοφνται ςτθν 
ζγκυο γυναίκα λόγω τθσ μικρισ πικανότθτασ  να προκλθκεί 
νόςοσ ςε μθτζρα και βρζφοσ. 

• Η χοριγθςθ εξαςκενθμζνου εμβολίου μερικζσ φορζσ 
προτείνεται όταν ο κίνδυνοσ ζκκεςθσ είναι μεγάλοσ και θ  
νόςοσ είναι πολφ επικίνδυνθ για μθτζρα και βρζφοσ.  



Χοριγθςθ εμβολίου κατά το 1ο τρίμθνο τθσ κφθςθσ 
πριν τθ γνωςτοποίθςθ τθσ εγκυμοςφνθσ, πόςο 

επικίνδυνο είναι για το βρζφοσ; 

• Πικανόν όχι. 



Τπάρχει εμβόλιο που ςυςτινεται κατά τθ διάρκεια 
τθσ εγκυμοςφνθσ; 

• Ναι 

• Σο εποχικό αδρανοποιθμζνο εμβόλιο τθσ γρίπθσ. 

• Οι ζγκυεσ γυναίκεσ διατρζχουν αυξθμζνο κίνδυνο να 
αναπτφξουν ςοβαρζσ επιπλοκζσ από τθ γρίπθ. 

• Η χοριγθςθ του εμβολίου τθσ γρίπθσ προςτατεφει τόςο τθν 
ζγκυο όςο και το βρζφοσ. 

• Χοριγθςθ οποτεδιποτε κατά τθ διάρκεια τθσ εγκυμοςφνθσ 

     αλλά προτιμότερο πριν τθν ζναρξθ τθσ περιόδου τθσ γρίπθσ.  

 



Είναι αςφαλζσ να εμβολιάηεται  το παιδί μου ενϊ  
εγϊ είμαι ζγκυοσ;  

• Ναι 

• Η χοριγθςθ των αδρανοποιθμζνων εμβολίων είναι 
απόλυτα αςφαλισ 

• Σα ηϊντα εξαςκενθμζνα εμβόλια είναι απίκανο να 
προκαλζςουν νόςο και θ χοριγθςι τουσ δεν απαγορεφεται. 



Μπορϊ να ςυνεχίςω να κθλάηω αν ζχω εμβολιαςτεί;  

• Ναι χωρίσ κανζνα απολφτωσ κίνδυνο 



΢υςτάςεισ για μια αςφαλι εγκυμοςφνθ 
 
 

•  Αν και γενικά ςτθν εγκυμοςφνθ οι εμβολιαςμοί δεν 
ςυνιςτϊνται με γνϊμονα τθ προφφλαξθ, δεν υπάρχει 
πειςτικι απόδειξθ ότι θ εγκυμοςφνθ αποτελεί απόλυτθ 
αντζνδειξθ χοριγθςθσ εμβολίων και ειδικότερα των 
αδρανοποιθμζνων.  

• Τπάρχουν κάποιεσ ενδείξεισ ότι ο πυρετόσ από μόνοσ του 
ζχει τερατογόνεσ ςυνζπειεσ.  

• Με εξαίρεςθ το εμβόλιο τθσ γρίπθσ, βαςικόσ κανόνασ κατά 
τθ διάρκεια τθσ εγκυμοςφνθσ αποτελεί θ απαγόρευςθ 
εμβολίων που περιζχουν ηϊντεσ ιοφσ ι βακτιρια. 

•  Εναλλακτικι λφςθ των εμβολιαςμϊν αποτελεί θ 
ελαχιςτοποίθςθ του κινδφνου από ζκκεςθ(αναβολι 
ταξιδιϊν, αποφυγι επικίνδυνων ςυμπεριφορϊν ι 
επαγγελματικοί κίνδυνοι) ςε νοςιματα που προςφζρουν 
προςταςία τα εμβόλια . 



 
Όλεσ οι γυναίκεσ ςε θλικία τεκνοποίθςθσ πρζπει να ελζγχονται 

για τθ πικανότθτα εγκυμοςφνθσ πριν τουσ χορθγθκεί κάποιο 
εμβόλιο. 

 • Οι γυναικολόγοι πρζπει να  λαμβάνουν ιςτορικό εμβολιαςμϊν από 
κάκε γυναίκα κατά τθ προγενετικι περίοδο. 

• Γυναίκεσ που τουσ χορθγικθκε εμβόλιο με ηωντανοφσ 
εξαςκενθμζνουσ μικροοργανιςμοφσ κατά τθ περίοδο τθσ 
εγκυμοςφνθσ δε ςυμβουλεφονται να διακόπτουν τθσ κφθςθ 

• Γυναίκεσ που εμβολιάηονται με ηωντανοφσ ιοφσ πρζπει να 
κακυςτεροφν το προγραμματιςμό εγκυμοςφνθσ για τζςςερισ 
τουλάχιςτον εβδομάδεσ 

• Οι γυναίκεσ που προγραμματίηουν εγκυμοςφνθ πρζπει να 
λαμβάνουν όλα τα κλινικά ενδεικνυόμενα εμβόλια τουλάχιςτον ζνα 
μινα πριν τθ ςφλλθψθ, που ςθμαίνει εμβόλια ιλαράσ, παρωτίτιδασ, 
ερυκράσ, τετάνου, διφκερίτιδασ, κοκκφτθ, πολιομυελίτιδασ και 
ανεμοβλογιάσ. 

• Γυναίκεσ ευριςκόμενεσ ςε αυξθμζνο κίνδυνο για θπατίτιδα Α, 
θπατίτιδα Β, πνευμονιοκοκκικζσ ι μθνιγγιτιδοκοκκικζσ λοιμϊξεισ  
πρζπει να λαμβάνουν τα αντίςτοιχα εμβόλια. 

 


