
Η ΤΜΒΟΛΗ ΣΗ ΠΟΙΟΣΙΚΗ 
ΕΡΕΤΝΑ ΣΗ ΤΛΛΟΓΗ ΚΑΙ ΑΝΑΛΤΗ 
ΔΕΔΟΜΕΝΨΝ ΣΟ ΦΨΡΟ ΣΗ ΤΓΕΙΑ 

        Πατρύτςια Γερακοπούλου, Κοινωνικό Χυχολόγοσ (PhD) 

 



Ρεαλιςμόσ: υπϊρχει ϋνασ μοναδικόσ αληθινόσ 
κόςμοσ 
 
Θετικιςμόσ: μόνο ό,τι μπορούμε να 
παρατηρόςουμε και μόνο ό,τι μπορούμε να 
ελϋγξουμε ςε μορφό υπόθεςησ, μπορούμε να 
υποςτηρύξουμε ότι εύναι αληθϋσ 
 
• Ποςότητα 
• Εγκυρότητα  
• Αξιοπιςτύα  
• Γενύκευςη  
• Επαλόθευςη 
• Πεύραμα 
• Μοντελοπούηςη 
 

 
 

 

ΣΟ ΠΝΕΤΜΑ ΣΨΝ ΚΑΙΡΨΝ 



ΜΙΑ ΑΛΛΗ ΙΔΕΑ ΓΙΑ ΣΗΝ ΕΡΕΤΝΑ 

Να ξεχϊςουμε για λύγο την αλόθεια του 
μϋςου όρου  
 
Να ςκεφτούμε τι μπορούμε να μϊθουμε 
από την προςωπικό αφόγηςη του ατόμου  
 
Να κϊνουμε το ϊτομο να ςκεφτεύ και να 
μιλόςει για το τι ςκϋφτεται για τον κόςμο 
 
Να ξεχϊςουμε ότι εμεύσ εύμαςτε οι ειδικού 
 
Να μην ξεχνϊμε ότι ο κόςμοσ δεν 
ςυμβαύνει μόνο ϋξω, ςτην εξωτερικό 
πραγματικότητα, αλλϊ και μϋςα ςτο 
κεφϊλι μασ διαμορφώνοντασ αυτό που 
ονομϊζεται εςωτερικό πραγματικότητα 
και διαμεςολαβεύ την εξωτερικό 
 
 



• The «insider’s perspective»  

• Double hermeneutics – ερμηνευτικό προςϋγγιςη ςε δύο ςτϊδια 

• ύνθεςη μιασ ενςυναιςθητικόσ ερμηνευτικόσ και μιασ διερευνητικόσ 
ερμηνευτικόσ ςτϊςησ 

• Εςτύαςη ςτισ γνωςτικϋσ και ψυχοκοινωνικϋσ διαςτϊςεισ των 
φαινομϋνων 

• Θεωρύα ςυμβολικόσ αλληλεπύδραςησ (Denzin, 1995): πώσ 
διαμορφώνονται τα νοόματα ςτο μυαλό των ατόμων ταυτόχρονα ςε 

ατομικό και κοινωνικό επύπεδο 

 

ΒΑΙΚΕ ΑΡΦΕ ΙPA 



ΙΔΕΕ, ΡΙΖΕ, ΥΙΛΟΟΥΙΚΕ 
ΒΑΕΙ ΣΗσ ΠΟΙΟΣΙΚΗ ΕΡΕΤΝΑ 

• Υαινομενολογύα , Husserl (1859-1938) 

• Τπαρξιςμόσ (Merleau-Ponty, 1962; Sartre, 

1958) 

• Ανθρωποκεντρικό προςϋγγιςη ςτην 
ψυχολογύα (Rogers, 1967) 

• Ιδιογραφικό προςϋγγιςη , Allport (1897-

1967) 

• Κονςτρουξιονιςμόσ, Κοινωνικόσ 
υνδομιςμόσ  

• Θεωρύα τησ Κοινωνικόσ Αλληλεπύδραςησ 
(Mead, 1934) 

• Εθνομεθοδολογύα (Carfinkel, 1967) 
• Ερμηνευτιςμόσ (Ricoeur, 1970) 

• Μετανεωτερικότητα 
• Θεωρύα Gestalt  



ΕΝΑ ΕΡΕΤΝΗΣΗ ΚΑΣΖΟΦΟΙΡΟ 
ΚΑΙ ΑΛΕΠΟΤ 

το ϋργο La Machine a Faire des Dieux o Moscovici  
περιγρϊφει τον ερευνητό ςαν ϋνα παρϊξενο 
πλϊςμα, που εύναι μιςό αλεπού και μιςό 
ςκατζόχοιροσ. Όταν ο ερευνητόσ προςπαθεύ 
να κατανοόςει τα μυςτόρια του 
αντικειμϋνου του, τότε ςυμπεριφϋρεται ςαν 
αλεπού, διερευνώντασ πολλαπλϋσ οδούσ και 
μεθοδολογύεσ. Όταν όμωσ ϋρχεται η ςτιγμό 
να εξηγόςει τα δεδομϋνα, τότε γύνεται 
ςκατζόχοιροσ και αρνεύται οτιδόποτε 
αντικρούει τα δικό του οπτικό για τα 
πρϊγματα.  



• Η βαςικό διϊκριςη των μεθόδων (ποςοτικϋσ – ποιοτικϋσ) βρύςκεται ςτην αρχικό 
ερευνητικό ερώτηςη.  

• Αντύ υποθϋςεων λοιπόν ξεκινϊμε την ϋρευνϊ μασ με μια κεντρικό ερώτηςη: τι νόημα 
βρύςκει ο ϊνθρωποσ ςε αυτό που κϊνει, ςε αυτό που ςκϋφτεται ό ςε αυτό που επιλϋγει; 

Σι ςημαςύα προςλαμβϊνουν τα πρϊγματα ςτο μυαλό μασ;  

• Πώσ φαύνεται ο κόςμοσ ςτα μϊτια των υποκειμϋνων του;  

• Εύμαςτε περύεργοι για τισ προςωπικϋσ απόψεισ των ατόμων, εύμαςτε ςυλλϋκτεσ 
προςωπικών απόψεων, ςτϊςεων, κοινωνικών αναπαραςτϊςεων. υλλϋγουμε βλϋμματα 

και βιώματα.  

• το μικροςκόπιό μασ εξετϊζουμε την υποκειμενικότητα κι όχι την αντικειμενικότητα.  

• Θεωρούμε ότι μαθαύνουμε κϊτι για τον κόςμο αν καταλϊβουμε εισ βϊθοσ πώσ 
ςκϋφτεται και αιςθϊνεται ϋςτω και ϋνασ ϊνθρωποσ.  

• Γι’ αυτό και ςε οριςμϋνεσ τεχνικϋσ ποιοτικόσ μεθοδολογύασ όπωσ η φαινομενολογικό 
ερμηνευτικό προςϋγγιςη (IPA) ό η μελϋτη περύπτωςησ (case study), ακόμη και μια 

περύπτωςη ό περιοριςμϋνοσ αριθμόσ περιπτώςεων αν μελετηθούν εισ βϊθοσ και με 
προςόλωςη ςτα εργαλεύα ανϊλυςησ, πιςτεύουμε ότι μασ λϋνε κϊτι για την αλόθεια των 

φαινομϋνων που μελετϊμε (εξαντλητικό περιγραφικό εθνογραφικό προςϋγγιςη).   

 

Η ΑΡΦΙΚΗ ΕΡΨΣΗΗ 



ΠΟΤ ΚΑΙ ΠΟΣΕ ΒΟΗΘΟΤΝ ΟΙ 
ΕΡΨΣΗΕΙ ΜΑσ? 

Όταν ερχόμαςτε αντιμϋτωποι με το νϋο, το 
πολυδιϊςτατο, το παλύμψηςτο τησ εποχόσ, τη ςύγχιςη, 
τη διϊχυςη, την κρύςη, την αλλαγό…. 
 
Όταν θϋλουμε να μϊθουμε:  
 
α) Πώσ διαμορφώνονται οι απόψεισ, οι ςυμπεριφορϋσ, 
οι ςτϊςεισ και η ταυτότητα των ανθρώπων και δη των 
νϋων ςε ϋναν κόςμο υπό αϋναη κύνηςη και αλλαγό;  
 
β) Πώσ μπορούμε να αξιοποιόςουμε αυτό την εισ βϊθοσ 
κατανόηςη του τρόπου που οι ϊνθρωποι 
αντιλαμβϊνονται τον κόςμο και τα ερεθύςματϊ του για 
μια ακριβϋςτερη επικοινωνύα τησ γνώςησ και για την 
καλλιϋργεια ορθολογικών ςυμπεριφορών που 
ςυμβϊλλουν ςτην προαγωγό τησ υγεύασ και την 
πρόληψη ατυχημϊτων;   
 

Όταν όλα εύναι όλα: μετανεωτερικότητα ! 

Η ιδϋα εύναι απλό: αν καταλϊβουμε πώσ 
ςκϋφτονται οι ϊνθρωποι, αν μϊθουμε τι 
γνωρύζουν και πώσ, τι διαμορφώνει την ϊποψό 
τουσ και καθορύζει τη ςτϊςη τουσ, ςε ποιο 
ςημεύο προςφεύγουν ςε γνωςτικϊ ςφϊλματα 
και πώσ αυτϊ επηρεϊζουν την ςυμπεριφορϊ 
τουσ, μπορούμε να φτιϊξουμε ςτη ςυνϋχεια 
επικοινωνιακϋσ ςτρατηγικϋσ που να 
εκπαιδεύουν και να ενημερώνουν το κοινό πιο 
ςτοχευμϋνα. Καταλαβαύνουμε πόςο ςημαντικό 
εύναι αυτό ςτο χώρο τησ υγεύασ.  



ΣΟ ΒΛΕΜΜΑ ΣΗ ΚΟΙΝΨΝΙΚΗ 
ΧΤΦΟΛΟΓΙΑ 

Η κοινωνικό ψυχολογύα 
εξετϊζει τη ςχϋςη μεταξύ 
του ατόμου και τησ 
κοινωνύασ και προςπαθεύ 
να κατανοόςει: 
 
• Πώσ καταςκευϊζουν οι 

ϊνθρωποι την κοινωνικό 
τουσ πραγματικότητα; 

• Πώσ αιςθϊνονται ςτο 
περιβϊλλον τουσ; 

• Ποια εύναι τα κύνητρα των 
πρϊξεών τουσ; 

• Πώσ δρουν από κοινού; 
• Ποιεσ εύναι οι ςυνϋπειεσ 

των κοινών τουσ πρϊξεων; 
• Με ποιο οι ϊνθρωποι και οι 

ομϊδεσ επηρεϊζουν ο ϋνασ 
τον ϊλλο; 

• Με ποιο τρόπο οι 
ϊνθρωποι και οι ομϊδεσ 
παρϊγουν γνώςη, κανόνεσ 
και τϋχνεσ; 

ΣΑ ΕΠΙΠΕΔΑ ΑΝΑΛΤΗ ΣΗΝ ΚΟΙΝΨΝΙΚΗ ΧΤΦΟΛΟΓΙΑ  
(Doise 1984, 1986, 1997) 

• Ενδοατομικό: εςτύαςη ςτο ϊτομο και ςτισ γνωςτικϋσ διεργαςύεσ που 

οργανώνουν την ανθρώπινη εμπειρύα 

• Διατομικό ό ενδοπεριςταςιακό: εςτύαςη ςτην αλληλεπύδραςη των 
ανθρώπων και ςτη δυναμικό των ςχϋςεων 

• Διομαδικό ό τησ κοινωνικόσ θϋςησ: εςτύαςη ςτην κοινωνικό θϋςη των 
ατόμων ό των ομϊδων 

• Ιδεολογικό: εςτύαςη ςτο ρόλο των γενικών κοινωνικών πεποιθόςεων και 
των κοινωνικών ςχϋςεων μεταξύ των ομϊδων 

 

Εργαλεύα 
 
• Πεύραμα 
• Παρατόρηςη 
• Δημοςκοπόςεισ 
• υνεντεύξεισ 
• Ομϊδεσ εςτύαςησ 



ΑΠΟ ΣΗΝ ΕΡΓΑΛΕΙΟΘΗΚΗ ΣΗσ 
ΠΟΙΟΣΙΚΗ ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΕΡΕΤΝΑ 

Η ημι-δομημϋνη ςυνϋντευξη ϋρευνασ 
• Ανοιχτϋσ ερωτόςεισ 
• Ο ερωτώμενοσ εύναι ο ειδόμων 
• Με ερευνητικό ςχϋδιο αλλϊ όχι 

προκαταςκευαςμϋνεσ ιδϋεσ 
• Ερωτόςεισ που βοηθούν τον 

ϊνθρωπο να θυμηθεύ, να αφηγηθεύ, 
να ςυνθϋςει την ιςτορύα του εαυτού 
του και το νόημα του κόςμου του 

• Όχι ερωτόςεισ του «ναι» και του 
«όχι» 
 

 

• Να μϊθουμε να ακούμε 
• Να μϊθουμε να ρωτϊμε 
• Να μην αρνούμαςτε την 

υποκειμενικότητα του 
ερευνητό αλλϊ να τη 
μετουςιώνουμε ςε 
εργαλεύο 

• Ενςυναύςθηςη 

Επιρροϋσ από την 
επιςτόμη τησ 
Επικοινωνύασ, την 
Κλινικό Χυχολογύα 
και την Χυχανϊλυςη 



 

Πώσ; Σι; Με ποιο τρόπο;  

• Πώσ βλϋπουν τα ϊτομα υπό θεραπεύα τισ αλλαγϋσ και εξελύξεισ ςτην 
ιατρικό τεχνολογύα;  

• Πώσ διαμορφώνεται η αυτοαντύληψη του αςθενούσ ςτη διϊρκεια τησ 
θεραπεύασ του; 

• Ποια εύναι η εικόνα των επαγγελματιών υγεύασ για τουσ gay αςθενεύσ; 

• Πώσ αντιλαμβϊνονται και διαχειρύζονται οι αςθενεύσ ςτα πρώιμα 
ςτϊδια του Alzheimer την εικόνα του εαυτού τουσ; 

• Σι επηρεϊζει την απόφαςη ενόσ αςθενούσ να διακόψει τη θεραπεύα 
του; 

• Σι εύδουσ κοινωνικό υποςτόριξη θα βοηθούςε ανθρώπουσ που 
βιώνουν ϋντονο και μακροχρόνιο ςωματικό πόνο; 

• Πώσ επηρεϊζουν αςθϋνειεσ όπωσ το HIV τισ προςωπικϋσ ςχϋςεισ;  

 

ΠΨσ ΒΡΙΚΟΤΜΕ ΣΟ ΘΕΜΑ 
Η ΔΙΑΣΤΠΨΗ ΣΗσ ΕΡΕΤΝΗΣΙΚΗ 

ΕΡΨΣΗΗ 



 

κεφτόμαςτε ϋνα θϋμα του ενδιαφϋροντόσ μασ και διατυπώνουμε μια 
κεντρικό ερευνητικό ερώτηςη 

 

 

ΑΚΗΗ 



Ο ΟΔΗΓΟ ΤΝΕΝΣΕΤΞΗ 

• 1-2 πιλοτικϋσ ςυνεντεύξεισ 
• ημειώνουμε ιδϋεσ 
• Μελετϊμε τη βιβλιογραφύα 
• Μιλϊμε με ςυναδϋλφουσ 
• Χαρεύουμε ιδϋεσ 
• Κϊνουμε λύςτεσ και ςχεδιαγρϊμματα 
• Υτιϊχνουμε ϋναν οδηγό χωριςμϋνο ςε ενότητεσ – 

ερωτόςεισ – υποερωτόςεισ 
• Σον δοκιμϊζουμε με κϊποιον εθελοντό 
• Προχωρϊμε ςτην ϋρευνα 
 
Κοινό διαπύςτωςη: η πρώτη ςυνϋντευξη εύναι η 
χειρότερη, η τελευταύα η καλύτερη 
 
Πότε τελειώνουμε; Πληροφοριαςμόσ κορεςμόσ  
Berteaux  

 
 



 

 

ΑΚΗΗ 

Υτιϊχνουμε ϋνα ςχεδιϊγραμμα των βαςικών θεμϊτων που ςκεφτόμαςτε 
 
2-3 βαςικϋσ ερωτόςεισ-κατευθύνςεισ 



Η ΗΜΙ-ΔΟΜΗΜΕΝΗ ΤΝΕΝΣΕΤΞΗ 
ΕΡΕΤΝΑ 

• Πώσ βρύςκουμε/επιλϋγουμε τα κοινωνικϊ 
υποκεύμενα τησ ϋρευνϊσ μασ; 

• Πρακτικϊ ζητόματα: setting, ραντεβού, 
μαγνητοφώνηςη, απομαγνητοφώνηςη 

• Εχεμύθεια, inform consent 

• υςτϊςεισ, αρχό τησ ςυνϋντευξησ 
• Βαςικού κανόνεσ τησ επικοινωνύασ 
• Πώσ ακούμε; 
• Πώσ ρωτϊμε; 
• Πώσ ενθαρρύνουμε; 
• Πώσ περιορύζουμε; 
• Πώσ χρηςιμοποιούμε τη γλώςςα του 

ςώματοσ; 
• Πώσ βοηθϊμε το ςυνομιλητό μασ να 

καταλϊβει τι μασ λϋει και να εντοπύςει το 
νόημα του;  



Α. ύνταξη του οδηγού ςυνϋντευξησ 

Σον αναπτύςςουμε επϊνω ςε βαςικϋσ ερωτόςεισ και υποερωτόςεισ 

Προετοιμϊζουμε ερωτόςεισ που προτρϋπουν το ςυνομιλητό μασ να αναπτύξει 
περιςςότερο τη ςκϋψη του αν δεν φαύνεται πολύ ομιλητικόσ 

Δεν υπαγορεύουμε την απϊντηςη 

Ρωτϊμε όςο πιο απλϊ, γενικϊ και ανοιχτϊ μπορούμε 

Β. Λόψη τησ ςυνϋντευξησ 

Ακούμε προςεκτικϊ 

Εύμαςτε ενςυναιςθητικού 

Δεύχνουμε ότι καταλαβαύνουμε όταν καταλαβαύνουμε 

Εύμαςτε ειλικρινεύσ όταν δεν καταλαβαύνουμε, ξαναρωτϊμε 

Αυθεντικότητα 

Σεχνικϋσ περιοριςμού ςτο θϋμα (ςυχνϊ οι παρενθϋςεισ του ομιλητό ϋχουν τη ςημαςύα 
τουσ) 

 

 

 

 

ΑΚΗΗ 



Η ΑΝΑΛΤΗ 

Θεματικό ανϊλυςη περιεχομϋνου 
• Λεπτομερόσ απομαγνητοφώνηςη 
• Προςεκτικϋσ και πολλαπλϋσ αναγνώςεισ 
• Εντοπιςμόσ θεμϊτων και 

υποθεμϊτων/κατηγοριών και 
υποκατηγοριών 

• Διαμόρφωςη ενόσ «δϋνδρου» θεμϊτων 
• Ξεκινϊμε με την 1η ςυνϋντευξη και 

εξελύςςουμε, εμπλουτύζουμε, 
αναπροςαρμόζουμε το δϋνδρο με τισ 
υπόλοιπεσ 

• Για κϊθε κατηγορύα/υποκατηγορύα 
ςυλλϋγουμε αποςπϊςματα λόγου των 
υποκειμϋνων που την υποςτηρύζουν  



Εχουμε κρατόςει ςημειώςεισ (εφόςον εδώ δεν υπϊρχει τρόποσ 
μαγνητοφώνηςησ/απομαγνητοφώνηςησ) 

 

Από τισ ςημειώςεισ μασ ξεχωρύζουμε τα βαςικϊ θϋματα και προχωρϊμε 
ςτη διαμόρφωςη πύνακα κατηγοριών 

ΑΚΗΗ 



• Ποιοτικό ϋρευνα που πραγματοποιόθηκε ςτο πλαύςιο του ενημερωτικού 
προγρϊμματοσ για την ηλεκτρομαγνητικό ακτινοβολύα (ΕΝΗΓΜΑ) με αρχικό ςτόχο 
την καταγραφό των απόψεων και ςτϊςεων των παιδιϊτρων για τουσ εκτιμώμενουσ 
κινδύνουσ τησ εκπομπόσ ηλεκτρομαγνητικόσ ακτινοβολύασ από τα κινητϊ τηλϋφωνα. 

• Μελϋτη των κοινωνικών αναπαραςτϊςεων των παιδιϊτρων για την ηλεκτρομαγνητικό 
ακτινοβολύα που εκπϋμπεται από τα κινητϊ. 

 

 

 
ΜΙΑ ΕΥΑΡΜΟΓΗ ΣΟ ΦΨΡΟ ΣΗσ 

ΠΡΟΑΓΨΓΗ ΣΗσ ΤΓΕΙΑ 
 



Η ΕΡΕΤΝΑ 

Δεύγμα: 40 Έλληνεσ παιδύατροι 
Μϋθοδοι ςυλλογόσ δεδομϋνων:  
18 ημιδομημϋνεσ ατομικϋσ ςυνεντεύξεισ 
διϊρκειασ ~60΄ (15 ςτην Αθόνα, 1 ςτη 
Θεςςαλονύκη, 1 ςτη Λϊριςα και 1 ςτην 
Κϋρκυρα).  
3 ςυνεντεύξεισ ομϊδων εςτύαςησ (focus 

groups): ςυμμετεύχαν 21 παιδύατροι που 
επιλϋχθηκαν και χωρύςτηκαν ςε ομϊδεσ 
ανϊλογα με το εργαςιακό τουσ 
περιβϊλλον: δημόςιο, ιδιωτικό και 
πανεπιςτημιακό νοςοκομεύο, διϊρκειασ ~ 
90΄/ςυνεδρύα. 
Μϋθοδοσ ανϊλυςησ των δεδομϋνων: Η 
ερμηνευτικό φαινομενολογικό ανϊλυςη 
(IPA) και θεματικό ανϊλυςη 
περιεχομϋνου.  



Α. Δύο ομάδεσ πληθυςμού με ιδιοςυγκραςιακά χαρακτηριςτικά  

Η πρώτη ομϊδα (ανόςυχοι)χαρακτηρύζεται από ενιςχυμϋνη προςωπικό εμπλοκό, 
αυξημϋνη ανηςυχύα για τισ επιπτώςεισ τησ ΗΜΑ ςτον οργανιςμό, ςχετικϊ μη ακριβό 

επιςτημονικϊ τεκμηριωμϋνη γνώςη, καχυποψύα και αςυνϋπεια μεταξύ γνώςησ, 
πεπούθηςησ και καθημερινόσ πρακτικόσ. 

Η δεύτερη ομϊδα (οι αδιϊφοροι) χαρακτηρύζεται από ςχετικό αδιαφορύα για το ζότημα 
τησ εκπομπόσ ΗΜΑ από τα κινητϊ, χαμηλό βαθμό ϊγχουσ, επιςτημονικϊ ακριβϋςτερη 

γνώςη, εμπιςτοςύνη ςτισ δημοςιευμϋνεσ επιςτημονικϋσ μελϋτεσ, ορθολογιςτικό 
προςϋγγιςη και πιο θετικό ςτϊςη ϋναντι των νϋων τεχνολογιών.  

 

ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΑ 



 
Β. ΤΡΡΟΗ ΠΑΡΑΓΟΝΣΨΝ ΕΝΣΟΝΗ 

ΑΝΗΤΦΙΑ 

 

• υρροό πεποιθόςεων και ςυμπεριφορών υψηλόσ 
υποκειμενικόσ εμπλοκόσ που περιγρϊφουν ςχετικϊ 
ϋντονη ανηςυχύα των παιδιϊτρων αναφορικϊ με τουσ 
εκτιμώμενουσ κινδύνουσ τησ ΗΜΑ που εκπϋμπεται από 
τα κινητϊ τηλϋφωνα για την υγεύα παιδιών και εφόβων. 
Η ςυρροό αυτό εμφανύζεται να αφορϊ:  

• Σα προςωπικϊ και επαγγελματικϊ ενδιαφϋροντα του 
ατόμου. 

 
• Ιδιοςυγκραςιακϊ χαρακτηριςτικϊ όπωσ το ϊγχοσ και η 

καχυποψύα. 
 
• Σην υποκειμενικό γνωςτικό επεξεργαςύα τησ 

πληροφορύασ/γνώςησ .  
 
• Προςωπικϋσ πρωτοβουλύεσ αναζότηςησ και 

επεξεργαςύασ τησ επιςτημονικϊ τεκμηριωμϋνησ και 
δημοςιευμϋνησ γνώςησ για θϋματα ΗΜΑ και υγεύασ. 

 



Προκύπτει λοιπόν αςυμβατότητα ανϊμεςα ςε αυτό που οι παιδύατροι γνωρύζουν πραγματικϊ για τισ 
επιδρϊςεισ τησ ΗΜΑ των κινητών ςτην υγεύα και ςε αυτό που πιςτεύουν ότι γνωρύζουν.   

Μια βαςικό ςύγκρουςη/ αμφιθυμύα ανϊμεςα ςε 

  

Αυτό που ξϋρω και αυτό που πιςτεύω 

Αυτό που πιςτεύω και αυτό που κϊνω 

Αυτό που κϊνω εγώ και αυτό που ςυμβουλεύω τουσ ϊλλουσ ωσ ειδικόσ να κϊνουν  

  

Η αμφιθυμύα αυτό μπορεύ να ερμηνευτεύ ωσ ενδεικτικό μιασ κοινωνιογνωςτικόσ επεξεργαςύασ τησ 
γνώςησ που αναφϋρεται ςε φαινόμενα κοινωνικόσ νόηςησ, κοινωνικόσ επιρροόσ, επύλυςησ τησ 

γνωςτικόσ αςυμφωνύασ που μασ περιϋγραψε ο Υϋςτινγκερ, αλλϊ και κοινωνιογνωςτικών ςχημϊτων 
κατηγοριοπούηςησ του κόςμου ςυμπεριλαμβανομϋνου του αποκαλούμενου «θεμελιώδουσ ςφϊλματοσ 

απόδοςησ». Σι ςημαύνει αυτό; Ότι ακόμη κι αν εύμαςτε «ςοβαρού» «πραγματικού» επιςτόμονεσ 
καταφεύγουμε ςυχνϊ ςε ανορθολογικϋσ ερμηνεύεσ και ςυντομεύςεισ με τισ οπούεσ ςκϋφτεται ο 

λεγόμενοσ «απλοώκόσ επιςτόμονασ», εύτε από βιαςύνη, εύτε από ςυνόθεια, εύτε γιατύ ο υποκειμενικόσ 
εαυτόσ και η ιδιοςυγκραςύα μασ εύναι πϊντα παρόν εύτε μασ αρϋςει, εύτε όχι.   

 

ΤΜΠΕΡΑΜΑΣΑ 



 Σι μϊθαμε;  

 

• Μια «δικό μασ», υποκειμενικό γνώςη φιλτρϊρει και 
δύνει νϋο νόημα και περιεχόμενο ςε αυτό που μασ αρϋςει 
να αποκαλούμε και να πριμοδοτούμε ωσ «αντικειμενικό 
γνώςη».  

 

• Αυτό η γνώςη αναδύεται ωςτόςο ς’ϋναν αςαφό, 
ςυγκεχυμϋνο και ιδιοςυγκραςιακό χώρο ανϊμεςα ςτην 
αλόθεια και ςτο μύθο, τα επιςτημονικϊ δεδομϋνα και 
την ατεκμηρύωτη πεπούθηςη, την ατομικό ταυτότητα 
και την επικοινωνύα, την ιδεολογύα και την πρακτικό.   

 

 

ΜΑΘΗΜΑΣΑ ΚΑΙ ΜΙΑ ΝΕΑ ΓΝΨΗ 



• Και ϊλλεσ ανϊλογεσ ποιοτικϋσ ερευνητικϋσ προςπϊθειεσ υποςτηρύζουν ανϊλογεσ προςεγγύςεισ.  

 

• Για παρϊδειγμα μπορούμε να κατανοόςουμε πώσ διαμορφώνεται ο επικοινωνιακόσ ρόλοσ του παιδύατρου 
ςτην ενημϋρωςη γονϋων/κοινού επύ ηθικϊ και ςυναιςθηματικϊ φορτιςμϋνων δημοςιεύςεων τησ ιατρικόσ 
ϋρευνασ, όπωσ η περύπτωςη ανακούνωςησ για την εξωςωματικό γονιμοπούηςη και τον κύνδυνο εμφϊνιςησ 
παιδικόσ λευχαιμύασ. ε αυτό το επύπεδο, αναδεικνύεται ϋνα ευρύτερο πλαύςιο προβληματιςμού ςε 
επύπεδο θεωρύασ και πρϊξησ αναφορικϊ με τισ ηθικϋσ αγκυρώςεισ και τισ επικοινωνιακϋσ δυςκολύεσ 
διαχεύριςησ ςημαντικών ιατρικών ευρημϊτων που ςκοντϊφτουν ςτισ επιθυμύεσ και τισ προςδοκύεσ του 
κοινού αφενόσ, ςε δύςκολα ηθικϊ διλόμματα και αμφιθυμικϊ ςυναιςθόματα αφετϋρου. 

 

• Όπωσ και να ϋχει, ο φόβοσ του αγνώςτου, η αςαφόσ ό ανεπαρκόσ πρόςβαςη ςτην επιςτημονικϊ 
τεκμηριωμϋνη πληροφορύα αφόνει μεγϊλα περιθώρια εκτιμόςεων ςτον υποκειμενικό μασ εαυτό. Αυτό 
που μαθαύνουμε από αυτό την εςτιαςμϋνη ςε ϋνα πρακτικό θϋμα ποιοτικό ϋρευνα αποκαλύπτει λοιπόν την 
ανϊγκη για ςχεδιαςμό και υλοπούηςη προγραμμϊτων ςυςτηματικόσ, τεκμηριωμϋνησ, ςτοχευμϋνησ και 
επαρκούσ ενημϋρωςησ των ειδικών ιατρών, ϋχοντασ υπόψη ότι αναπόδραςτα και ςτο περιθώριο του 
θεραπευτικού καθόκοντοσ εξαςκούν ενεργϊ ςυμβουλευτικό και εκπαιδευτικό ρόλο για το κοινό, ϋνα ρόλο 
που διϋρχεται μϋςα από το φύλτρο τησ ιδιοςυγκραςύασ και τησ ιδεολογύασ.  

 

• την ςυγκεκριμϋνη περύπτωςη με βϊςη τη γνώςη που αποκτόςαμε από τισ ςυνεντεύξεισ διαμορφώςαμε 
το επικοινωνιακό και ενημερωτικό υλικό του ΕΗΝΓΜΑ την ιςτοςελύδα και το φυλλϊδιο που διανϋμεται 
ςτουσ εφόβουσ και ςτουσ γονεύσ τουσ από τουσ παιδύατρουσ. Προςαρμόςαμε και τη ςυςτηματικό 
ενημϋρωςη των παιδύατρων για το θϋμα.  

 

ΔΡΑΗ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΨΝΙΑ 



Μόπωσ η εμμονό με την ποςότητα, την πριμοδότηςη του φορμαλιςμού 
και την προςκόληςη ςτισ εγγυόςεισ αντικειμενικότητασ ςτον τρόπο που 
κϊνουμε ϋρευνα και παρουςιϊζουμε τα αποτελϋςματϊ τουσ ςυνιςτούν 

μια απϋλπιδα αγωνύα διαφυγόσ από μια αλόθεια από την οπούα δύςκολα 
ξεφεύγει κανεύσ, τη βιωματικό ιδιοςυγκραςιακό αλόθεια του εαυτού; 

 

  

ΜΙΑ ΣΕΛΕΤΣΑΙΑ ΑΝΟΙΦΣΗ 
ΕΡΨΣΗΗ-ΑΠΑΝΣΗΗ 




