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Ewcaywyn AnoteAéoparta
v20% £YKUWV YUVALKWV TtapadExovrtal v'10 tpipnvo tnc kinonc: nepiodoc ue to
Kataxpnon aAKoOA 1 aAAwv ¢popuakwv LEVOAUTEPO KIVEUVO VEOYVIKWV EMUTAOKWV OO
v'Zuxvotnta xpriong aAKOOA OTLG EYKUEG: TNV €TOPACN TOU AAKOOA.
o 2%: 2 5 nota/nepiotaon 5+ pepec/
teAevutalo pRva vH gBdopadiaia katavalwon >2 U
0 28% 2 5 rota/ piva (loodUvapou pe 20ml i 16g) aAkodAng ato 1o
0 21% 2 45 nota/ pnva tpipnvo: Fkwdivou ya pikpo yia tnv nAkia

3 KUnonc veoyvo Kat tpowpotnta (ZK: 2.00,
vH kataxpnon aAKoOA katd tn SLAPKELL TNG 95%AE: 1.20-3.40 ka ZK: 3.50, 95%AE: 1.10-

EYKULOOUVNG €XEL OUOXETLOBEL Pe coPapes 11,20 avtiotolxa).

VEUPOQVATTTUELAKEG dLaTapaxEG TOU matdlou -

(avaAoya pe TNV moooTnTa Tov 0AKOOA & TN« v2 nedétec: N KatavdAwon >4 povasdwv

oUXVOTNTA KatavaAwang). aAkooAnc/eBdopada OXETIOTNKE UE OTATIOTIKA
‘- ~ ONMAVTLKN auénon Ttng VEOYVLIKNC Bvnaowuotntac.

/

vAev €xeL TeEKUNPLWOEL O
moootTnTa ov Bewpeltal
KaTovaAwon Kat Kuplw

Kunonc.

LN uévgor‘y

25 peletec: H katavalwaon <2 U
KooAnc/sBédopada, kabBwc Kat n
meplotaoctakd urtepBoAkn (2 4 IU/unva)
avaAlwon 6&v oxeti{ovtal UE CUYVEVELC
QVWMAALEC N VEUPOAVATITUELAKEC OLATAPOXEC.

YAwk0-MeEBodar

vAvaokornnon tnc BBAoypadikic faonc
Pubmed (01/01/2012 €wc 01/01/2015). ]
vAmo tov aAyoplOuo npogkupav 70
ONUOOLEVOELC: 32 OXETIKEC UE TO BEpaL.

ZUUEpAOHATOL ~
vH kaOnuepvn Katavalwaon aAKoOA TPETEL va armodeUyeTaL oTn SLAPKELA TNC KUNONC, EVW N
eBédopadiaia katavaAwon £2 povadwv aAKkooAng HETA TO 10 Tpilunvo sival mbavo va pn
OXETL(ETOL LE VEOYVLIKEC ETILITAOKEC.
vArnapaitntoc o KaBoplopog cadwv KATevOuvTHPLWV 08NYLWV VLA TV KATAVAAWGCN AAKOOA
OTNV EYKUUOGCUVI, KLE OKOTIO TNV EVNUEPWON TWV YUVALKWYV VLo TOUC KLVOUVOUC TToU EANOXEVEL N
urtePBOALKN KaL/n TAKTIKN KATAVAAWOT, XWPLC va UTIEPEKTLUATAL O KIvOUVOC OTav N
KATOVAAWON YLVETAL LE UETPO.
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