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 Δηζαγσγή 

 Δπίδξαζε ζηνλ αζζελή 

 Δπίδξαζε ζηελ νηθνγέλεηα ηνπ αζζελνύο 

 Ρόινο ηεο πνιηηείαο θαη ηεο θνηλσλίαο 

 ΢πκπεξάζκαηα 



: 
WHO: 50.000.000 άλζξσπνη παγθνζκίσο 

35.000.000 κε κηθξή ή θαζόινπ πξόζβαζε ζηε ζεξαπεία 
πξνζβάιεη: 1/100, ζπλήζσο θπζηνινγηθήο λνεκνζύλεο 

αλζξώπνπο   
2ε λεπξνινγηθή δηαηαξαρή κεηά ηελ εκηθξαλία 

ΓΔΛ είλαη κεηαδνηηθή θαη  
ΓΔΛ είλαη ςπρνινγηθή δηαηαξαρή  



 Δπηιεςία ή Δπηιεπηηθή λόζνο:  επαλάιεςε ζην ίδην άηνκν, 

απηόκαησλ επηιεπηηθώλ θξίζεσλ, δηαθνξεηηθώλ αηηηνινγηώλ 

 μια μοναδική επιληπηική κπίζη ή επανάλητη επιληπηικών κπίζευν ζηο 

πλαίζιο μιαρ οξείαρ εγκεθαλικήρ  πάθηζηρ, δεν αποηελούν επιληπηική νόζο  

 50% ηυν αζθενών με μια ππώηη επιληπηική κπίζη, δεν θα ηην επαναλάβοςν    

 

 Δπηιεπηηθή Θξίζε ζεκαίλεη 

 Ομεία Δγθεθαιηθή Γηαηαξαρή, κε παξνμπζκηθέο θιηληθέο 

εθδειώζεηο  θηλεηηθέο, αηζζεηηθέο, αηζζεηεξηαθέο ή ςπρηθέο 

      Σπλνδεύεηαη ή όρη από απώιεηα ζπλείδεζεο 

      Δίλαη απνηέιεζκα  αλώκαιεο, ππέξκεηξεο θαη  ππεξζύγρξνλεο  

εθθόξηηζεο  ελόο πεξηνξηζκέλνπ ή επξύηεξνπ πιεζπζκνύ 

λεπξώλσλ ηνπ εγθεθάινπ    

 

 



• Δζηηαθέο θξίζεηο 

– επεξεάδνπλ κόλν έλα κέξνο ηνπ εγθεθάινπ ζηελ έλαξμε 
ηνπο 

– ραξαθηεξίδνληαη από εηεξόπιεπξε θιηληθή θαη ΖΔΓθηθή 
ζεκεηνινγία 

– κπνξεί ή όρη λα αιιάδνπλ ην επίπεδν ζπλείδεζεο 

– απιέο, ζύλζεηεο, δεπηεξνπαζώο γεληθεπόκελεο 

 

• Γεληθεπκέλεο θξίζεηο 

– ηαπηόρξνλε εμ’ αξρήο ζπκκεηνρή θαη ησλ δύν 
εκηζθαηξίσλ (ζύκθσλα κε θιηληθά θαη ΖΔΓθηθά ζηνηρεία), 
ρσξίο πξόδξνκα ζπκπηώκαηα 

– πάληα πξνθαινύλ αηθλίδηα αιιαγή ή απώιεηα ηνπ 
επηπέδνπ ζπλείδεζεο 

– αθαηξέζεηο, ηνληθνθινληθέο, ηνληθέο, αηνληθέο, 
κπνθινληθέο 

 

• Αηαμηλόκεηεο ή αθαζνξίζηνπ κνξθήο θξίζεηο 

– δελ ππάξρνπλ επαξθή ζηνηρεία ώζηε λα ηηο θαηαηάμνπκε 
ζε θάπνηα από ηηο άιιεο θαηεγνξίεο (πρ θξίζεηο ησλ λενγλώλ, 
όπσο ξπζκηθέο θηλήζεηο νθζαικώλ,θ.α) 



• Οξηζκόο: ζηα γαιιηθά ην 1503 
 
 

 
 

• 26 Μαξηίνπ: Παγθόζκηα εκέξα ελεκέξσζεο γηα ηελ 
Δπηιεςία 
 

• Γηάζεκνη επηιεπηηθνί 
– Ινύιηνο Καίζαξαο 
– Καιηγνύιαο 
– Βιάληηκηξ Λέληλ 
– Theodore Roosevelt 
– Φίνληνξ Νηνζηνγέθζθπ 
– Prince 
– (Σσθξάηεο, Εαλ λη’ Άξθ, Αγία Θεξεζία Νη’ Άβια, Βίλζελη Βαλ Γθνγθ) 

 

 

epilepsie epilepsia επιλαμβάνειν 



• 2000 πΥ:  Κεζνπνηακία  γλσζηή σο αζζέλεηα ηεο πηώζεο (“the falling 
disease”) 

• 1067πΥ, 1046πΥ: βαβπισληαθή  & αζζπξηαθή πηλαθίδα  (ηα αξραηόηεξα ηαηξηθά 
θείκελα γηα ηελ επηιεςία) 

• 1000 πΥ: Θίηξηλνο απηνθξάηνξαο ηεο Θίλαο  θείκελν γηα ηα ζπκπηώκαηα ηεο 
επηιεςίαο 

• Μηα πεξίπησζε επηιεςίαο κλεκνλεύεηαη ζηηο ζηήιεο έμσ από ην ηεξό 
ηεο Δπηδαύξνπ, όπνπ ζεξαπεύηεθε κε καγηθή κέζνδν (κε ηε ρξήζε ξάβδνπ) από ηνλ 
Αζθιεπηό. 

• 400 πΥ: Ηππνθξάηεο  ηελ αλαθέξεη σο ηεξά λόζν, ηόληζε όηη ε επηιεςία είλαη 
λόζνο ζαλ ηηο άιιεο θαη όηη δελ είρε ηίπνηε ην ζετθό, ηίπνηε ην ηξνκαθηηθό θαη 
κπνξεί λα αληηκεησπηζηεί. 

• Ρσκατθή επνρή: επηιεπηηθή θξίζε ζε έλαλ από ηνπο ζπκκεηέρνληεο ζηηο  ζπλειεύζεηο 
ησλ δηθαζηώλ  θόβνο  αηώλεο ζθνηαδηζκνύ 

• Βπδαληηλή πεξίνδνο:  επηιεςία σο ζνβαξό ηαηξηθό πξόβιεκα, κε νξγαληθή παζνινγία 
ηνπ εγθεθάινπ θαη αθνινπζνύζαλ ηελ ηππνθξαηηθή αληίιεςε σο πξνο ηελ αηηηνινγία. Ζ 
δαηκνληθή θαηαγσγή ηεο  απνηεινύζε πξνθαηάιεςε ησλ ακόξθσησλ αλζξώπσλ. 

• Κεζαίσλαο:  ζεσξνύληαλ δαηκνληθή επηθξάηεζε, ππεξθπζηθέο δπλάκεηο, κάγηα, 
θάζεηο ηνπ θεγγαξηνύ, ρξήζε αλζξσπίλνπ αίκαηνο θαη νζηώλ, ζεμνπαιηθέο θαηαρξήζεηο 
θαη αλσκαιίεο, λεζηεία θαη πξνζεπρή 



• 1770: η ππώηη επιζηημονική πποζέγγιζη ηηρ επιλητίαρ από ηον Tissot με ηο βιβλίο 

ηος “Traité de l‟ épilepsie”  

• 1815: Esquirol  δηαρσξηζκόο Grand mal – Petit mal 

• 1824: Calmeil  κειέηε status epilepticus κε θηλεηηθά θαηλόκελα 

• 1857: Locock  καθιέπυζη βπυμιούσυν υρ ππώηη αποηελεζμαηική θεπαπεία ηηρ 

επιλητίαρ 

• 1876: Sampt  κειέηε status epilepticus ρσξίο θηλεηηθά θαηλόκελα, νξηζκόο ηνπο σο 

  ςπρηθά ηζνδύλακα 

• 1886: Horsley  η ππώηη σειποςπγική επέμβαζη ζε αζθενή με εζηιακέρ επιληπηικέρ 

κπίζειρ 

• 1912: Hauptmann  ανακάλςτη ηηρ ανηιεπιληπηικήρ δπάζηρ ηηρ θαινοβαπβιηάληρ 

(Luminal) 

• 1920: Hans Berger  ειζαγυγή ηηρ ηλεκηποεγκεθαλογπαθίαρ ζηη διαγνυζηική ηηρ 

επιλητίαρ 

• 1938: Merritt & Putnam  ανακάλςτη ανηιεπιληπηικήρ δπάζηρ θαινςηοΐνηρ  

• 1970: Henri Gastaut & ζρνιή ηεο Μαζζαιίαο  ε πξώηε δηεζλήο ηαμηλόκεζε ησλ 

       επηιεπηηθώλ θξίζεσλ 

• 1981: Henri Gastaut & ζρνιή ηεο Μαζζαιίαο   ε δεύηεξε δηεζλήο ηαμηλόκεζε ησλ  

      επηιεπηηθώλ θξίζεσλ 

• 1989: ηαξινόμηζη επιλητιών καηά ζύνδπομα  



• Δηζαγσγή ζηελ παξαθιηληθή αμηνιόγεζε: 

– ηεο καγλεηηθήο ηνκνγξαθίαο 

• Λέα αληηεπηιεπηηθά θάξκαθα 

– 1993: Felbatol (felbamate) & Neurontin (gabapentin). 

– 1994: Lamictal (lamotrigine) 

– 1996: Topamax (topiramate) 

– 1997: Gabitril (tiagabine) 

– 1999: Keppra (levetiracetam) 

– 2000: Trileptal (oxcarbazepine), Zonegran, Inovelon,Vimpat, Zebinix… 

• Έξεπλα ζηξέθεηαη πξνο: 

– ηνπο λεπξνρεκηθνύο κεραληζκνύο  

– ηε κνξηαθή γελεηηθή ηεο επηιεςίαο  

– ηε ρεηξνπξγηθή  ηεο επηιεςίαο θαη 

– ηελ εθηίκεζε ηεο ζπλλνζεξόηεηαο (πξνβιήκαηα ζθέςεο, ιόγνπ, 
πξνζνρήο, εγξήγνξζεο, κλήκεο, κάζεζεο, ζπκπεξηθνξάο θ.α) 



 Ζ επίπησζε ηεο ζε παηδηά θαη εθήβνπο είλαη ζρεηηθώο 
ζηαζεξή ζε όινπο ηνπο πιεζπζκνύο πνπ κειεηήζεθαλ:  

 50-100/100.000 πιεζπζκνύ <15 εηώλ  
 5-7 λέεο πεξηπηώζεηο/10.000 παηδηά/εηεζίσο  
 5/1000 παηδηά  
 2.5-7%  έσο 18 εηώλ 
 



Απμεκέλε επαηζζεζία   
ηνπ θπζηνινγηθνύ αλώξηκνπ 
εγθεθάινπ 
  

 πξώίκε αλάπηπμε ηεο 

δηεγεξηηθήο ζπλαπηηθήο 

κεηαβίβαζεο 

 θαζπζηεξεκέλε αλάπηπμε ησλ 

αλαζηαιηηθώλ κεραληζκώλ 

 ράζκαηα ζπλδέζεσλ/ 

δηαθιαδώζεσλ 

 αλεπαξθήο κπειίλσζε 

  θαζπζηεξεκέλε σξίκαλζε 

ελδνγελώλ ζπζηεκάησλ πνπ 

εκπιέθνληαη ζηε ξύζκηζε ησλ 

ζπαζκώλ π.ρ. ε κέιαηλα νπζία 

σο κέξνο ησλ δηθηύσλ ηνπ 

δηθηπσηνύ ζρεκαηηζκνύ (SNR 

neurons), αληιίεο NKCCI  θ.α 



1. Δζηιακέρ 
I. Ιδιοπαθείρ (ζε ζπλάξηεζε κε ηελ ειηθία) 

i. Καινήζεο επηιεςία ηεο παηδηθήο ειηθίαο κε 

ξνιάλδεηα εζηία 

ii. Καινήζεο επηιεςία ηεο παηδηθήο ειηθίαο κε ηληαθή 

εζηία 

iii. Πξσηνπαζήο επηιεςία ηεο αλάγλσζεο 

II.Σςμπηυμαηικέρ  

i. Σύλδξνκν Kojewnikow ή ζπλερήο εζηηαθή επηιεςία 

ii. Σύλδξνκα πνπ ραξαθηεξίδνληαη από θξίζεηο κε 

specific modes of precipitation 

iii. Επηιεςία ηνπ θξνηαθηθνύ ινβνύ 

iv. Επηιεςία ηνπ κεησπηαίνπ ινβνύ 

v. Επηιεςία ηνπ βξεγκαηηθνύ ινβνύ 

vi. Επηιεςία ηνπ ηληαθνύ ινβνύ 

III.Κπςπηογενείρ 
 Υπνζέηνπκε όηη είλαη ζπκπησκαηηθέο αιιά ε αηηία 

παξακέλεη άγλσζηε. 

2. Γενικεςμένερ 
I. Ιδιοπαθείρ ζε ζπλάξηεζε κε ηελ ειηθία, κε 

ρξνλνινγηθή ζεηξά 

i. Καινήζεηο νηθνγελείο λενγληθνί ζπαζκνί 

ii. Καινήζεηο λενγληθνί ζπαζκνί 

iii. Καινήζεο κπνθινληθή επηιεςία ηεο παηδηθήο ειηθίαο 

iv. Επηιεςία κε αθαηξέζεηο ηεο παηδηθήο ειηθίαο 

v. Επηιεςία κε αθαηξέζεηο ηεο εθεβείαο 

vi. Νεαληθή κπνθινληθή επηιεςία 

vii. Επηιεςία κε θξίζεηο grand mal θαηά ηελ αθύπληζε 

viii. Επηιεςία κε θξίζεηο πνπ πξνθαινύληαη από 

νξηζκέλεο εηδηθέο θαηαζηάζεηο 

ix. Άιιεο επηιεςίεο πνπ πιεξνύλ ηα θξηηήξηα δηάγλσζεο 

ζαλ ηδηνπαζείο γεληθεπκέλεο  

II. Κπςπηογενείρ ή ζςμπηυμαηικέρ 

i. Βξεθηθνί ζπαζκνί (ζύλδξνκν West) 

ii. Σύλδξνκν  Lennox-Gastaut 

iii. Επηιεςία κε κπνθινλν-αζηαηηθέο θξίζεηο 

iv. Επηιεςία κε κπνθινληθέο αθαηξέζεηο 

III.Σςμπηυμαηικέρ 

Χσξίο εηδηθή αηηηνινγία 
i. Πξώηκε κπνθινληθή εγθεθαινπάζεηα 

ii. Πξώηκε βξεθηθή εγθεθαινπάζεηα κε burst-

suppression (ζύλδξνκν Othahara) 

iii. Άιιεο 

Εηδηθά ζύλδξνκα 
 Πνιιά κεηαβνιηθά ή εθθπιηζηηθά αίηηα κπνξνύλ λα 

εηζαρζνύλ ζ’απηό ην πιαίζην 

3. Ακαθόπιζηος σαπακηήπα 
I. Με ζςνδςαζμό γεληθεπκέλσλ θαη εζηηαθώλ θξίζεσλ 

i. Νενγληθέο θξίζεηο 

ii. Καθνήζεο κπνθινληθή επηιεςία  (Dravet Synd.) 

iii. Επηιεςία κε ζπλερόκελα ζπκπιέγκαηα αηρκήο-

θύκαηνο θαηά ην ζηάδην ηνπ βξαδύ ύπλνπ 

iv. Επηιεςία κε επίθηεηε αθαζία (ζύλδξνκν Landau-

Kleffner) 

v. Άιιεο  

II.Φυπίρ ζίγνπξν γεληθεπκέλν ή εζηηαθό ραξαθηήξα 

4. Διδικά ζύνδπομα 
I. Ππξεηηθνί ζπαζκνί 

II. Κξίζεηο πνπ πξνθζινύληζη ζπνθιεηζηηθά από έλα 

ηνμηθό ή κεηαβνιηθό παξάγνληα 

III.Μεκνλσκέλεο θξίζεηο, κεκνλσκέλε επηιεπηηθή 

θαηάζηαζε 



10 ετϊν 

1 μηνόσ 

1 ζτουσ 
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Πρωτοπαθήσ επιληψία τησ 
ανάγνωςησ 

Εςτιακή παιδική επιληψία 
με ρολάνδεια εςτία 

Εςτιακή παιδική επιληψία 
με ινιακή εςτία 

Ε με αφαιρζςεισ τησ εφηβείασ 

Νεανική μυοκλονική επιληψία 

Ε με κρίςεισ grand 
mal κατά την 

αφφπνιςη  

Ε με αφαιρζςεισ τησ 
παιδικήσ ηλικίασ 

Καλοήθησ 
μυοκλονική 
επιληψία 

ΚΟΝΣ 

ΚΝΣ 

ΠΜΕ 

ΠΠΕ 

Σφνδρομο West 

Σφνδρομο Lennox-
Gastaut 

E με μυοκλονο-
αςτατικζσ κρίςεισ 

E με μυοκλονικζσ 
αφαιρζςεισ 

Σοβαρή μυοκλονική επιληψία 

Ε με ςυνεχή ςυμπλζγματα 
αιχμήσ κφματοσ ςτον φπνο 

Σφνδρομο Landau-Kleffner 

Τοπογραφικά ςφνδρομα: επιληψίεσ κροταφικοφ, 
μετωπιαίου, βρεγματικοφ, ινιακοφ λοβοφ, 

ςυμπτωματικζσ, κρυπτογενείσ 

Σφνδρομο Kojewnikow 
τφπου 2: εγκεφαλίτιδα 

του Rasmussen 

Σφνδρομο Kojewnikow τφπου 1 

ΚΟΝΣ: καλοήθεισ οικογενείσ νοεγνικοί ςπαςμοί 
ΚΝΣ: καλοήθεισ νεογνικοί ςπαςμοί 
ΠΜΕ: πρϊιμη μυοκλονική εγκεφαλοπάθεια 
ΠΠΕ: πρϊιμη παιδική εγκεφαλοπάθεια 



Δπίδξαζε ηεο επηιεςίαο  
ζηνλ παηδηαηξηθό αζζελή 

 
δηαθνξεηηθέο επηιεςίεο 

 δηαθνξεηηθή πξόγλσζε? 
 δηαθνξεηηθή πνηόηεηα δσήο ?   



 Ύθεζε ζην 70-80%, λενδηαγλσζκέλσλ παηδηώλ,  πηζαλόλ ράξηο 
θαη ζηελ εηζαγσγή λέσλ αληηεπηιεπηηθώλ θαξκάθσλ. 
 
 Ζ ύθεζε επηηπγράλεηαη ζπλήζσο κέζα ζηα 5 πξώηα ρξόληα θαη έηζη 
ε επηιεςία γηα ηελ πιεηνςεθία ησλ παηδηώλ, δελ είλαη κηα ρξόληα 
θαηάζηαζε (Sander 1993,1995). 
 

 
 Τπνηξνπή κπνξεί λα παξαηεξεζεί ζην 30% ησλ αζζελώλ. 

Ση πεξηκέλνπκε; 



 Παξάγνληεο θαιήο πξόγλσζεο (κε ζεβαζκό ζην ππνθείκελν 
επηιεπηηθό ζύλδξνκν) ζεσξνύληαη : 

  ε  νκαιή λεπξνινγηθή θαη λνεηηθή ιεηηνπξγία 

  ειηθία < 12 εηώλ  

 ζπάληνη ή εύθνια ειεγρόκελνη ζπαζκνί 

 

 Όινη παξόληεο, ύθεζε: ~  80%, ζηα δύν πξώηα ρξόληα κεηά ηε 
δηάγλσζε & νη ηξεηο απόληεο, ύθεζεο :  ~ 20% 

  

 



 Ζ εμέιημε ζε αλζεθηηθή κνξθή (αποηςσία ελέγσος ζπαζμών με > 2 
ππώηηρ γπαμμήρ Α.Ε.Φ, με μέζο όπο ζπαζμών, πος ζςνοδεύονηαι από 
διαηαπασή ηος επίπεδος ζςνείδηζηρ > 1 ζπαζμό ηο μήνα, για 18 - 24 μήνερ, 
από ηην έναπξη ηηρ νόζος) είλαη δύζθνιν λα πξνβιεθζεί θαη αθνξά ην 
20-25% ησλ παηδηώλ.  
 

 Μηα κεγάιε πνηθηιία παξαγόλησλ, έρεη ηζρπξώο ζπζρεηηζζεί κε ηελ εκθάληζε 
αλζεθηηθήο επηιεςίαο όπσο: ε ειηθία έλαξμεο (< 1 έηνπο), ν ηύπνο 
επηιεςίαο (εζηηαθέο επηιεςίεο νθεηιόκελεο ζε αλαπηπμηαθέο 
αλσκαιίεο ηνπ εγθεθαιηθνύ θινηνύ (ΓΝΜ, ΜΘΣ, θινηηθή δπζγέλεζε, 
ππνζαιακηθό ακάξησκα θιπ) ή θαηαζηξνθηθέο επηιεςίεο: ζύλδξνκν 
Othahara, ζνβαξή κπνθινληθή επηιεςία, ζύλδξνκν West, κπνθινληθή 
αζηαηηθή επηιεςία, ζύλδξνκν Lennox- Gastaut, εγθεθαιίηηδα Rasmussen), ε 
απνηπρία ζην 1ν Α.Δ.Φ,  ε αλώκαιε λεπξναλαπηπμηαθή θαηάζηαζε, ε 
ρξήζε πάλσ από δύν Α.Δ.Φ, ε καθξά δηάξθεηα ζεξαπείαο ρσξίο 
έιεγρν ηεο λόζνπ. 

 

 Οη αζζελείο απηνί, είλαη εθείλνη πνπ ζα εκθαλίζνπλ: 

• απμεκέλε λνζεξόηεηα (πνιπθαξκαθία, ζπαζκνί) 

• ειαηησκέλε ηθαλόηεηα κάζεζεο 

• θνηλσληθή απνκόλσζε θαη γεληθά ρεηξόηεξε πνηόηεηα δσήο 
 

 

 



 Δίλαη εθείλνη πνπ ρξεηάδνληαη πξώηκε αλίρλεπζε, ώζηε λα 
εθαξκνζζνύλ πην επηζεηηθέο ζεξαπείεο (λεόηεξα Α.Δ.Φ, εηδηθέο 
δίαηηεο, αλνζνζεξαπείεο, θνξηηθνεηδή, αληηθιεγκνλώδεηο 
παξάγνληεο, λεπξνδηέγεξζε, ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο) αθνύ 
ππάξρνπλ απνδείμεηο όηη ε αλζεθηηθή επηιεςία αλ ξπζκηζζεί 
γξήγνξα, κπνξεί λα κελ εμειηρζεί ζην πιήξεο ζύλδξνκν, κε όια ηα 
επαθόινπζα. 

 

ΘΔΣΟΓΟΛΟ΢  ΓΗΑΗΣΑ (1920 JHH)  
– όιεο νη θξίζεηο 

 -  27% >90%  ησλ θξίζεσλ  
- πνιιά ιηπαξά, ιίγεο πξσηεΐλεο,  
- θαζόινπ πδαηάλζξαθεο, ιίγν 

λεξό 

ΥΔΗΡΟΤΡΓΗΘΖ ΔΠΗΙΖΦΗΑ΢  
-      Δζηηαθή „Δ‟ 
• Θξνηαθηθή ινβεθηνκή (70%) 
• Δμσθξνηαθηθέο εθηνκέο (< 60%) 
• Ζκηζθαηξεθηνκή 
• Γηαηνκή κεζνινβίνπ  

ΛΔΤΡΟΓΗΔΓΔΡ΢Ζ (MR,TSC,LG) 
Δλδνθξαληαθή:  
δηέγεξζε ζρεκαηηζκώλ (πξόζζηνο ζάιακνο)  
εξεζηζκόο επηιεπηνγόλνπ εζηίαο 
Δμσθξαληαθή: 
δηέγεξζε πλεπκνλνγαζηξηθνύ λεύξνπ (VNS) 
 : 50% κείσζε ησλ θξίζεσλ θαη βειηίσζε QOL 

 



 Ζ κνξθή ηεο ππνθείκελεο επηιεπηηθήο δηαηαξαρήο επίζεο 
επεξεάδεη ηελ έθβαζε, αλ θαη γηα ηα πεξηζζόηεξα εηδηθά 
επηιεπηηθά ζύλδξνκα, δελ ππάξρεη απνιύησο αθξηβήο πξόγλσζε. 

 

 Θαινήζεηο (20-30%) : ζπρλά δελ ρξεηάδνληαη ζεξαπεία, αθνύ ε απηόκαηε 
ύθεζε είλαη ν θαλόλαο (θαινήζεηο λενγληθνί ζπαζκνί, ζπαζκνί ηεο 5εο εκέξαο 
δσήο, θαινήζεηο εζηηαθέο επηιεςίεο, θαινήζεο κπνθινληθή βξεθηθή επηιεςία θαη ε 
ζαθώο θαινεζέζηεξε είλαη ε θαινήζεο ξνιάλδεηνο κε ηηο θεληξνθξνηαθηθέο αηρκέο . 

 

 Υπάξρνπλ επίζεο αξθεηέο, πνπ εγγπεκέλα δελ ζα πθεζνύλ θαη επηπιένλ ζα 
πξνθαιέζνπλ ζεκαληηθή απνζύλζεζε ζηε λνεηηθή θαη θνηλσληθή αλάπηπμε 
ηνπ παηδηνύ θαη γη‟ απηό νλνκάδνληαη θαηαζηξνθηθέο (20%), όπσο ην 
ζύλδξνκν Lennox-Gastaut, ην ζύλδξνκν Dravet (ζνβαξή κπνθινληθή βξεθηθή 
επηιεςία), ε κπνθινληθή αζηαηηθή επηιεςία, ην ζύλδξνκν Landau-Kleffner θαη ην 
ζύλδξνκν κε ζπλερείο αηρκέο- βξαδέα θύκαηα ζηνλ βξαδύ ύπλν. 

 

 Οη πεξηζζόηεξεο πάλησο έρνπλ πξόγλσζε αλάκεζα ζηα δύν πξνεγνύκελα 
άθξα (30-40%) (π.ρ. νη αθαηξεηηθέο επηιεςίεο κπνξεί λα είλαη θαινήζεηο, ελ’ 
ηνύηνηο έλα ζεκαληηθό πνζνζηό παηδηώλ κπνξεί λα έρεη επίκνλε επηιεςία, κε 
καζεζηαθέο θαη θνηλσληθέο δπζθνιίεο).      

 



 Πνζνζηό ζλεζηκόηεηαο: νη αζζελείο έρνπλ πςειόηεξo ( 5πιάζηo έσο 
8πιάζηo) ζε ζρέζε κε ην γεληθό πιεζπζκό: 

 6.1% ζλεζηκόηεηα κεηά 20 έηε v.s 0.88% ηνπ  γεληθνύ πιεζπζκνύ 
 θίλδπλνο ζαλάηνπ ~18%, κεηά 25 έηε 
 7% πεζαίλνπλ από αηπρήκαηα (5% κε ηξαπκαηηζκό θαηά ηε δηάξθεηα  ζπαζκνύ 
 
 Παξάγνληεο θηλδύλνπ: ζνβαξή ππνθείκελε λεπξνινγηθή δηαηαξαρή 
 ηα λεπξνινγηθά πγηή παηδηά κε επηιεςία έρνπλ θίλδπλν ζαλάηνπ, 

παξόκνην κε ηνπ γεληθνύ πιεζπζκνύ. 
 ηα παηδηά όκσο κε ζπκπησκαηηθή επηιεςία είραλ 20πιάζην θίλδπλν 

ζαλάηνπ ή πνζνζηό ζαλάηνπ ζεκαληηθά πςειόηεξν ηνπ γεληθνύ 
πιεζπζκνύ ~ 25%, 20 έηε κεηά ηε δηάγλσζε (ε αηηία ζαλάηνπ ζρεηηδόηαλ κε 
ηελ ππνθείκελε λεπξνινγηθή λόζν). 

  
 Αηθλίδηνο αλεμήγεηνο ζάλαηνο: ζηνπο ελήιηθεο επζύλεηαη γηα ην 18% ησλ  

ζαλάησλ ησλ επηιεπηηθώλ αζζελώλ, αιιά ζηα παηδηά παξ‟ όηη ππάξρεη, ν 
θίλδπλνο είλαη πνιύ κηθξόο. 

 1 κόλνλ ζάλαηνο/ 692 αζζελείο /20 έηε (Nova Scotia, Camfield 2002). 
 θαλέλαο ζάλαηνο/ 472 αζζελείο /5 έηε (Netherlands, Callenbach 2001). 



 Από ηελ αλάιπζε πνιιώλ κειεηώλ πξνθύπηεη πνζνζηό ππνηξνπήο  31.2%. Όζν 
καθξόηεξε είλαη ε δηάξθεηα ηνπ ειέγρνπ ησλ ζπαζκώλ κε Α.Δ.Φ, ηόζν 

θαιύηεξε είλαη ε πξόγλσζε. Τα πνζνζηά ππνηξνπήο είλαη δηαθνξεηηθά, αθνύ 
εηδηθά θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά κπνξνύλ λα πξνβιέςνπλ πνιύ πςειόηεξν πνζνζηό 
επηηπρνύο απνζεξαπείαο θαη κε εκθάληζεο ππνηξνπήο. 

 

 

 

V.Γηαθνπή αγσγήο: ππνηξνπή 

 Παξάγνληεο επηηπρνύο δηαθνπήο (60-90%, ρσξίο ππνηξνπή 2 
έηε κεηά ηε δηαθνπή): 

 θαινήζεο ξνιάλδεηνο επηιεςία ή αθαηξέζεηο 

 απινί εζηηαθνί ή γεληθεπκέλνη ζπαζκνί 

 πξώηκε έλαξμε < 10 έηε (& θπξίσο 3–7 εηώλ) 

 ηδηνπαζήο αηηηνινγία 

 Ζ.Δ.Γ πνπ νκαινπνηήζεθε κε ηελ αγσγή 

 νκαιή λεπξνινγηθή εμέηαζε θαη IQ  

 ρσξίο ζπαζκνύο γηα 2-5 έηε κε Α.Δ.Φ 

 

 Παξάγνληεο απμεκέλνπ θηλδύλνπ ππνηξνπήο κεηά ηε δηαθνπή 
ηεο αγσγήο: 

 λεαληθή κπνθινληθή επηιεςία 

 καθξό ηζηνξηθό ζπαζκώλ πξν ηεο ύθεζεο 

 ύπαξμε πεξηζζνηέξσλ ηνπ ελόο ηύπνπ ζπαζκώλ 

 παξνπζία δνκηθήο βιάβεο ηνπ εγθεθάινπ 

 αλώκαιε λεπξνινγηθή εηθόλα ή καζεζηαθέο δηαηαξαρέο 

 πξνεγνύκελν ηζηνξηθό κε πθέζεηο θαη ππνηξνπέο 

 ΖΔΓ κε βξαδπαξξπζκίεο ή ζαθείο παζνινγηθέο εθθνξηίζεηο    

 

 



Φπρνθνηλσληθή εμέιημε θαη  
πξνζαξκνγή ηνπ αζζελνύο  

Θιίκαθα επίδξαζεο : ζρέζεηο, 
θνηλσληθή δσή, ζρνιείν, 

απηνπεπνίζεζε, απώιεηα αξρηθώλ 
πξνζδνθηώλ, νηθνγελεηαθέο 

δξαζηεξηόηεηεο 

δηαθνξεηηθέο επηιεςίεο 
 δηαθνξεηηθή πξόγλσζε 

 δηαθνξεηηθή πνηόηεηα δσήο ?    



 

 Turku, Finland: (100 αζζελείο κε επηιεςία/2 πιεζπζκνί θπζηνινγηθώλ καξηύξσλ): 
ην επίπεδν κόξθσζεο, επαγγεικαηηθήο απνθαηάζηαζεο θαη ην πνζνζηό 
γάκσλ, ήηαλ ρακειόηεξα ζηνπο επηιεπηηθνύο αζζελείο. 

 

 Oulu, Finland: (81 λεαξνί ελήιηθεο/211 κάξηπξεο): ην 20% ήηαλ αδύλαην λα 
ζπκπιεξώζεη 9 έηε εθπαίδεπζεο, πηζαλόλ ιόγσ ζνβαξώλ καζεζηαθώλ 
δηαηαξαρώλ ή λνεηηθήο πζηέξεζεο: νη ιόγνη απηνί ζεσξήζεθαλ ππεύζπλνη γηα ην 
πςειό πνζνζηό απνηπρίαο ζην γάκν θαη αλεξγίαο. 

 
 Nova Scotia: (337 αζζελείο θπζηνινγηθήο λνεκνζύλεο, 7-28 εηώλ,7 έηε): 

34% ζρνιηθή απνηπρία, 34% ρξήζε εηδηθώλ εθπαηδεπηηθώλ κεζόδσλ, 22% 
ςπρηαηξηθή βνήζεηα, 5% ςπρνηξόπα θάξκαθα, 20% άλεξγνη, 27% θνηλσληθή 
απνκόλσζε, κε επηζπκεηή εγθπκνζύλε 12% θαη θαηαδίθε γηα έγθιεκα 2%. 
Παξάγνληεο θαθήο πξόγλσζεο, ζηαηηζηηθά ζεκαληηθνί: καζεζηαθέο 
δηαηαξαρέο θαη > 21 ζπαζκνί.  

 
 Japan: 148 αζζελείο, νκαιήο λνεκνζύλεο, κε παηδηθήο έλαξμεο Δ θαη 

παξαθνινύζεζε > 20 έηε: 72% παξαθνινύζεζε θαλνληθέο ηάμεηο 
(ζπγθξηλόκελν κε ην 99% ησλ παηδηώλ ρσξίο επηιεςία), 67% εξγαδόηαλ (πξνο 95%), 
66% πήγαηλαλ Γπκλάζην-Ιύθεην (πξνο 97%) θαη 23% ήηαλ παληξεκέλνη (πξνο 
33%). ΢ηελ ίδηα κειέηε νη 49 αζζελείο κε λνεηηθή πζηέξεζε είραλ ιηγόηεξν 
ηθαλνπνηεηηθή πξόνδν: 14% παξαθνινπζνύζε θαλνληθή ηάμε, 6% είρε κπεη ζην 
γπκλάζην, 20% εξγαδόηαλ θαη 2% ήηαλ παληξεκέλνη.    
 
 
 

Φπρνθνηλσληθή εμέιημε & πξνζαξκνγή 
παηδηώλ θαη εθήβσλ κε επηιεςία  

 



 Olsson & Campenshausen (58 παηδηά κε επίκνλε κνξθή αθαηξεηηθήο επηιεςίαο, 
ζε καθξνρξόληα παξαθνινύζεζε, ζπλέληεπμε ζε ειηθία 18-27 εηώλ): ήηαλ θαιά 
εληαγκέλνη ζηελ νηθνγέλεηα θαη ζηελ εξγαζία, έθαλαλ όκσο εξγαζίεο 
θαηώηεξεο ησλ δπλαηνηήησλ ηνπο θαη ήηαλ  απνκνλσκέλνη ζηελ θνηλόηεηα - ζην 
74% ε επηιεςία επεξέαδε κηα κείδνλα δξαζηεξηόηεηα: ζρνιείν, εξγαζία, 
ξνπηίλεο ηεο θαζεκεξηλόηεηαο, ζρέζεηο κε ηνπο θίινπο, θξνληίδα ηνπ ζπηηηνύ. 
 

 Wirell (56 ελήιηθεο > 17 εηώλ κε παηδηθή αθαηξεηηθή επηιεςία, ζπγθξίζεθαλ κε 76 
αζζελείο κε λεαληθή ρξόληα αξζξίηηδα, κε παξόκνηα πνζνζηά ζπκπησκάησλ, 
αλαγθώλ ζε θάξκαθα θαη πθέζεσλ: ειέγρζεθαλ 5 θαηεγνξίεο ηεο ιεηηνπξγίαο ηεο 
ζπκπεξηθνξάο: αθαδεκαηθή-πξνζσπηθή, ζπκπεξηθεξηνινγηθή, εξγαζηαθή - δεκόζηα, 
νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο θαη θνηλσληθά - πξνζσπηθά πξνβιήκαηα) - νη αζζελείο κε ηελ 
αθαηξεηηθή επηιεςία είραλ ρεηξόηεξε έθβαζε από ηε λεαληθή ρξόληα 
αξζξίηηδα. 55% ήηαλ ζε ηειηθή ύθεζε, αιιά εθείλνη κε ηνπο επίκνλνπο ζπαζκνύο 
είραλ πεξηζζόηεξα ςπρνθνηλσληθά πξνβιήκαηα, από εθείλνπο ρσξίο 
ζπαζκνύο. 

 
 Austin 1997: (117 παηδηά κε επηιεςία ζπγθξίζεθαλ κε 108 παηδηά κε άζζκα): ηα 

παηδηά κε επηιεςία είραλ αλεμαξηήησο ζνβαξόηεηαο λόζνπ, ρακειόηεξα 
πνζνζηά επηηπρίαο ζην ζρνιείν. Δπίζεο ρακειόηεξε απηνεθηίκεζε, πςειόηεξα 
πνζνζηά άγρνπο, θαηάζιηςεο θαη δπζθνιίαο πξνζαξκνγήο, ηδηαίηεξα ηα αγόξηα 
κε ζνβαξνύο ζπαζκνύο. 

 
 

Θνηλσληθή έθβαζε  
επηιεπηηθώλ ζπλδξόκσλ 

ζπγθξηηηθά κε άιια ρξόληα λνζήκαηα 
                 



• Πηυσή ανηαπόκπιζη ηος 

παιδιού και ηηρ οικογένειαρ 

ζηη νόζο  

• Παπενέπγειερ ηυν 

ανηιεπιληπηικών θαπμάκυν 

• Η ύπαπξη πποηγούμενηρ 

νεςπολογικήρ δςζλειηοςπγίαρ 

(πος ζςνοδεύεηαι με 

γνυζηικά, 

ζςμπεπιθεπιολογικά και άλλα 

πποβλήμαηα) 

• Κοινυνικέρ πποκαηαλήτειρ 

  Θνηλσληθέο πξνθαηαιήςεηο ? 
 

Αηηηνινγία θνηλσληθήο δπζιεηηνπξγίαο 



 Παξά ηηο απνηειεζκαηηθέο ζεξαπείεο κε ηηο νπνίεο 
αληηκεησπίδνληαη νη επηιεπηηθέο θξίζεηο, ζηελ πιεηνλόηεηα ησλ 
αζζελώλ κε επηιεςία, ππάξρεη ζεκαληηθό ζηίγκα πνπ ζπλδέεηαη κε 
απηή θαζαπηή ηε δηάγλσζε. 

 Kale: «4000 ρξόληα άγλνηαο, πξνθαηάιεςεο θαη ζηίγκαηνο, πνπ ηα 
δηαδέρζεθαλ 100 ρξόληα γλώζεο, πξνθαηάιεςεο θαη ζηίγκαηνο » 

 Gastaut: «δελ ππάξρεη άιιε πάζεζε εθηόο από ηελ επηιεςία γηα 
ηελ νπνία νη θνηλσληθέο πξνθαηαιήςεηο λα είλαη πην ζνβαξέο, από 
ηελ ίδηα ηελ αζζέλεηα» 

Σν θνηλσληθό ζηίγκα          



 Δξσηεκαηνιόγηα γλώκεο 19 ππνθαηεγνξηώλ,750 ελήιηθεο 
(Αζήλα, Πάηξα, Ησάλληλα) – 1ε ζρεηηθή δεκνζίεπζε 

• Ο ειιεληθόο πιεζπζκόο είλαη πνιύ εμνηθεησκέλνο κε ηελ επηιεςία 

• Δληνύηνηο ε γλώζε ηνπ είλαη ζπρλά ειιηπήο ή ιαλζαζκέλε  (κόλνλ 
15 %  πηζηεύνπλ όηη ζεξαπεύεηαη, ην 52% πηζηεύεη όηη θιεξνλνκείηαη θιπ) 

• Ζ ζπλνιηθή ζηάζε ηνπ είλαη ζεηηθή απέλαληη ζηνλ επηιεπηηθό αζζελή, 
εθηόο από κεξηθά επαίζζεηα ζέκαηα (θαη ζε κηα θιίκαθα από 6-
24,  ν κέζνο όξνο θνηλσληθήο απόξξηςεο  ήηαλ 10.7 ± 4.2 % , κε 
πςειά πνζνζηά απόξξηςεο, όζνλ αθνξά ζην γάκν θαη ζηελ 
πξόζιεςε γηα εξγαζία) 

 

Κηα θαηεπζπλόκελε θακπάληα ελεκέξσζεο 

 γηα ηελ επηιεςία ζηελ Διιάδα θξίλεηαη απαξαίηεηε  

γηα ηελ αληηκεηώπηζε ηεο 

άγλνηαο, ηνπ θόβνπ & ηεο πξνθαηάιεςεο 



 Δξσηεκαηνιόγηα ζε 300 εθπαηδεπηηθνύο): 

 Ζ πιεηνςεθία ησλ εθπαηδεπηηθώλ είρε ηε ζσζηή άπνςε ζε ζρέζε κε ηε θύζε ηεο 
επηιεςίαο θαη ηελ βξαρπρξόληα πξόγλσζε ηεο - πηζηεύεη όηη κεξηθά επηιεπηηθά 
παηδηά κπνξεί λα έρνπλ λνεηηθά, καζεζηαθά θαη ζπκπεξηθεξηνινγηθά πξνβιήκαηα, αιιά 
ε πιεηνςεθία ησλ παηδηώλ είλαη ηθαλή λα αληαπνθξηζεί ζηα αθαδεκατθά 
θαζήθνληα - αιιά ήηαλ πνιύ απαηζηόδνμε ζρεηηθά κε ηε καθξνρξόληα έθβαζε 
ηεο (νξηζηηθή ίαζε). 

 Δπηπξόζζεην ελδηαθέξνλ εύξεκα ήηαλ ε αλαθεξόκελε αληθαλόηεηα ησλ 
πεξηζζόηεξσλ λα βνεζήζνπλ ην παηδί ηελ ώξα ηεο εκθάληζεο ησλ ζπαζκώλ 

 

 Υπάξρεη αλάγθε ελεκέξσζεο ησλ Ειιήλσλ εθπαηδεπηηθώλ ζρεηηθά κε ηελ 
επηιεςία θαη εηδηθά ζην ζέκα ηεο παξνρήο πξώησλ βνεζεηώλ. 

 
 Κεξηθά παηδηά κπνξεί λα ρξεηάδεηαη λα πάξνπλ θάπνην θάξκαθν ζην ζρνιείν 

ή λα ρξεηάδνληαη βνήζεηα ζε νξηζκέλα ζέκαηα ή επηπιένλ ρξόλν ζε νξηζκέλεο 
εμεηάζεηο. Ο βαζκόο ζπκκεηνρήο πνπ ζα πξέπεη λα αλακέλεηαη από ηνπο δαζθάινπο, 
εμαξηάηαη από ηελ ειηθία ηνπ παηδηνύ, ην ζηάδην αλάπηπμεο ηνπ θαη ηε ζνβαξόηεηα ηεο 
επηιεςίαο ηνπ. 

 Κεξηθά παηδηά κε επηιεςία αληηκεησπίδνπλ καζεζηαθέο δπζθνιίεο: ζε απηέο ηηο 
πεξηπηώζεηο είλαη ζεκαληηθό λα γίλεηαη θαζνξηζκόο ηνπ ηύπνπ θαη ηεο βαξύηεηαο ηνπ 
πξνβιήκαηνο, λα εμεηάδεηαη ε επίδξαζε ηεο αληηεπηιεπηηθήο αγσγήο ζηηο καζεζηαθέο 
ιεηηνπξγίεο θαη λα δεκηνπξγείηαη έλα εμαηνκηθεπκέλν πξόγξακκα . 

 

 



Δλζαξξύλνληαη Δπηηξέπνληαη Απνθεύγνληαη Απαγνξεύνληαη 

• αζιήκαηα 

ζηίβνπ θαη 
γπκλαζηηθήο, 

• νκαδηθά 
παηγλίδηα    
(πνδόζθαηξν, 

κπάζθεη, ηέληο 
βόιεπ θηι)  
• ρνξόο 

 

• πεδνπνξία  

• νξεηβαζία 
• πνδειαζία (κε 
θξάλνο θαη ζε κε 

πνιπζύρλαζηνπο 
δξόκνπο) 
• ρηνλνδξνκία 

(θαιύηεξα κε 
ρξήζε θξάλνπο) 
• ηνμνβνιία ? 

 

• ηζηηνζαλίδα 
• ζαιάζζην ζθη 

• ηππαζία 
• παηίληα 
• ελόξγαλε 

γπκλαζηηθή 
(παξάιιειεο 
κπάξεο) 

• ζθνπνβνιή κε 
πηζηόιη 

 

• θαηαδύζεηο 

• θνιύκβεζε ζε 
βαζηά λεξά ή ζε 

πηζίλα ρσξίο 
επηηήξεζε 
• αλαξξίρεζε 

• ελαέξηεο 
δξαζηεξηόηεηεο 
(sky diving, flying, 

bungi jumping ..) 
•  ππγκαρία ? 

 Σα παηδηά κπνξνύλ λα αζινύληαη ζηα πεξηζζόηεξα αζιήκαηα (νη απαγνξεύζεηο 
αθνξνύλ κεξηθέο κόλνλ δξαζηεξηόηεηεο παξνπζία αλζεθηηθώλ θξίζεσλ), όρη 
ζε δέζηε & κε θαιή ελπδάησζε, θαζώο έηζη πξνάγνληαη ε πγεία, ε θνηλσληθή 
ελζσκάησζε & ε πνηόηεηα δσήο. Χζηόζν ζα πξέπεη λα δεηεζεί ε ζπκβνπιή 
γηαηξνύ πξηλ ηελ έλαξμε νπνηαζδήπνηε αζιεηηθήο δξαζηεξηόηεηαο. 

 ΢ε αζιήκαηα επαθήο (boxing, hockey),κε θίλδπλν πηώζεο ή θάθσζεο ηεο 
θεθαιήο, λα θνξνύλ πξνζηαηεπηηθά θξάλε.  

 Όρη απμεκέλν πνζνζηό θαθώζεσλ ζηελ άζιεζε (Special Olympics) & αλ 
ζπκβνύλ είλαη ήπηεο, κε βξαρύρξνλε απνθαηάζηαζε.  



 Δπηηξέπνληαη νη ζρνιηθέο εθδξνκέο θαη θαηαζθελώζεηο (κε ηελ 
θαηάιιειε ελεκέξσζε θαη εθπαίδεπζε ησλ ππεπζύλσλ) 

 

– Αλ θξίζεηο θαη ζηελ εθεβηθή ειηθία: πξνζνρή ζηε ιήςε αιθνόι θαη 
νπζηώλ (ίζσο επαγσγή θξίζεσλ, ελίζρπζε επαηνηνμηθόηεηαο θαξκάθσλ) θαη 
ζηε ζηέξεζε ύπλνπ 

 

– Eπίζεο  πξέπεη λα κειεηάηαη ζνβαξά ε ζπκκεηνρή εθήβσλ ζε motor 
sports (motorcycling, auto racing, driving an all-terrain vehicle, 
snowmobiling, jet skiing) θαη γεληθά πξέπεη λα απνθεύγεηαη ζε 
αζζελείο κε ελεξγό επηιεςία (λόκνη ή θαλνληζκνί απαγνξεύνπλ ηε 
ζπκκεηνρή ή ηελ θαηνρή δηπιώκαηνο).  

 

– Βηληενπαηρλίδηα = ζηα πεξηζζόηεξα παηδηά επηηξέπεηαη λα παίδνπλ, 
ρσξίο θαλέλα πξόβιεκα - απαγνξεύνληαη κόλνλ ζε θσηνεπαίζζεηε 
«Δ» (σζηόζν απηό αθνξά κόλνλ ην 3% ησλ αζζελώλ κε επηιεςία)- ην 
stress, ε εμάληιεζε & ν ππεξαεξηζκόο κπνξνύλ λα ππξνδνηήζνπλ 
κηα Δ θξίζε, θαηά ηε δηάξθεηα ελόο βηληενπαηρληδηνύ. 

 



 Δθεβεία:  νη αιιαγέο ζην ζώκα επεξεάδνπλ ηελ εκθάληζε, ηα 
ζπλαηζζήκαηα θαη ηηο ηδέεο ησλ εθήβσλ, ελώ νη νξκνληθέο κεηαβνιέο 
κπνξεί λα επεξεάζνπλ ηελ εκθάληζε επηιεπηηθώλ θξίζεσλ θαη 
ηελ αλάγθε γηα αληηεπηιεπηηθή αγσγή , ηδηαίηεξα ζηα θνξίηζηα.  

 

 Θνηλσληθή δσή: Τν παηδί κπνξεί λα θαζνδεγεζεί λα πηζηέςεη 
ζηελ αμία ιίγσλ πηζηώλ θίισλ (αθνύ ε δηαθνξεηηθόηεηα εηδηθά ζε 
απηή ηελ ειηθία δελ γίλεηαη εύθνια απνδεθηή), πνπ καδί ηνπο λα 
ελζαξξύλεηαη λα ζπδεηήζεη γηα ηελ επηιεςία. Δίλαη πξνηηκόηεξν 
νη θίινη θαη ηα ξαληεβνύ ησλ εθήβσλ λα γλσξίδνπλ αθξηβώο ηη 
πεξηκέλνπλ (έζησ θαη αλ θάπνηνη επηιέμνπλ λα κελ βγνπλ καδί 
ηνπο). 



 Οδήγεζε: απαγνξεύεηαη αλ έρεη ζπκβεί κηα θξίζε κέζα ζηνπο 
πξνεγνύκελνπο 6 κήλεο, παίξλεη αληηεπηιεπηηθή αγσγή κε 
θάξκαθα πνπ πξνθαινύλ ππλειία ή κεησκέλν έιεγρν, δελ έρεη 
θαιή ζπκκόξθσζε ζηε ζεξαπεία, θαηαλαιώλεη 
νηλνπλεπκαηώδε ζε ππεξβνιηθή πνζόηεηα 

 Δπηινγή επαγγέικαηνο: ΟΥΗ αεξνπόξνο, ρεηξηζηήο βαξέσλ 
κεραλεκάησλ, νδεγόο,  κέινο εηδηθώλ δπλάκεσλ, πινεγόο ζε 
ελαέξηεο δξαζηεξηόηεηεο ή ελαζρόιεζε κε exrteme sports θιπ 

 

 

 



 Δλήιηθεο κε θαιά ξπζκηζκέλνπο ζπαζκνύο, ζπάληα 
αλαθέξνπλ ςπρνθνηλσληθά πξνβιήκαηα. 

 Δλήιηθεο αζζελείο ζε ύθεζε (> 2 έηε): αλαθέξνπλ 
πνηόηεηα δσήο, παξόκνηα κε ηνπ γεληθνύ πιεζπζκνύ. 

 Δλήιηθεο αζζελείο κε αλζεθηηθή θξνηαθηθή «Δ» πνπ 
ππνβιήζεθαλ ζε θξνηαθηθή ινβεθηνκή, 3 έηε κεηά 
αλαθέξνπλ επίπεδα πνηόηεηαο δσήο, παξόκνηα κε ηνπ 
γεληθνύ πιεζπζκνύ (ESI-SS questionnaire -Mikati et al, 
Epilepsia 2006). 

 

Θνηλσληθή έθβαζε: λεόηεξα δεδνκέλα          



Γιάζηαζη 

Ομάδα επιλητίαρ 

(n=100) 

Ομάδα ελέγσος 

(n=100) 
SMD (95% CI) p-value 

Μέζορ όπορ (SD) Μέζορ όπορ 

(SD) 

Συμαηική εςεξία 46.69 (10.48) 51.27 (8.74) -0.48 (-0.76, -0.19) 0.001 

Χςσολογική εςεξία 47.64 (9.33) 49.03 (8.09) -0.16 (-0.43, 0.12) 0.26 

Σσέζη με ηοςρ γονείρ & 

αςηονομία 51.62 (11.63) 53.36 (10.08) -0.16 (-0.43, 0.12) 0.26 

Σςνομήλικοι & 

κοινυνική ςποζηήπιξη 41.39 (8.66) 42.27 (7.57) -0.11 (-0.39, 0.17) 0.45 

Σσολικό πεπιβάλλον 46.41 (8.84) 51.84 (7.75) -0.65 (-0.94, -0.37) <0.001 

Δθηίκεζε ηεο πνηόηεηαο δσήο (΢ΤΠΕ) παηδηώλ κε 
επηιεςία θαη ησλ νηθνγελεηώλ ηνπο ζηελ Ήπεηξν 
Δ.Κπόκπνξε, Γ.Ληάθαο, Η.Λάθνπ, Α.΢ηακνπνύινπ, Κ.Σδνύθε 



Γιάζηαζη 

Ομάδα Α           

(n=21) 

Ομάδα ελέγσος 

(n=100) 
SMD (95% CI) p-value 

Μέζορ όπορ 

(SD) 

Μέζορ όπορ 

(SD) 

Συμαηική εςεξία 50.04 (8.38) 51.27 (8.74) -0.14 (-0.61, 0.33) 0.557 

Χςσολογική εςεξία 50.98 (6.82) 49.03 (8.10) 0.25 (-0.22, 0.72) 0.303 

Σσέζη με ηοςρ γονείρ & 

αςηονομία 55.79 (8.51) 53.36 (10.08) 0.25 (-0.22, 0.72) 0.303 

Σςνομήλικοι & 

κοινυνική ςποζηήπιξη 46.94 (9.12) 42.27 (7.57) 0.59 (0.12, 1.07) 0.014 

Σσολικό πεπιβάλλον 51.73 (7.87) 51.84 (7.75) -0.01 (-0.48, 0.46) 0.954 

 Ζ ηδηνπαζήο, θαιώο ειεγρόκελε κε κνλνζεξαπεία επηιεςία, 
ρσξίο γλσζηηθά θαη καζεζηαθά πξνβιήκαηα, δελ θαίλεηαη λα 
επεξεάδεη  ζεκαληηθά ηελ πνηόηεηα δσήο ησλ παηδηώλ.  



Γιάζηαζη  

Ομάδα Β          

(n=79) 

Ομάδα ελέγσος 

(n=100) 
SMD (95% CI)  p-value  

Μέζορ όπορ 

(SD) 

Μέζορ όπορ 

(SD) 

Συμαηική εςεξία 45.79 (10.84) 51.27 (8.74) -0.56 (-0.86, -0.26) <0.001 

Χςσολογική εςεξία 46.75 (9.74) 49.03 (8.10) -0.26 (-0.55, 0.04) 0.087 

Σσέζη με ηοςρ γονείρ & 

αςηονομία 50.51 (12.14) 53.36 (10.08) -0.26 (-0.55, 0.04) 0.087 

Σςνομήλικοι & 

κοινυνική ςποζηήπιξη 39.92 (7.96) 42.27 (7.57) -0.30 (-0.60, -0.01) 0.044 

Σσολικό πεπιβάλλον 44.99 (8.58) 51.84 (7.75) -0.84 (-1.15, -0.54) <0.0001 

Ζ βαξύηεηα ηεο θιηληθήο εηθόλαο (αλζεθηηθή λόζνο, πνιπθαξκαθία, 
κεγάιε δηάξθεηα ζεξαπείαο), ηα ζπλππάξρνληα λεπξναλαπηπμηαθά 

πξνβιήκαηα θαη ε ππνθείκελε παζνινγία ηνπ ΘΛ΢ (ζπκπησκαηηθή 
λόζνο), είλαη εθείλα πνπ επεξεάδνπλ ζηαηηζηηθώο ζεκαληηθά αξλεηηθά 
ηε ΢ΤΠΕ  παηδηώλ θαη εθήβσλ κε επηιεςία. 



Οηθνγέλεηα θαη επηιεςία 



 Ζ επηιεςία πξνθαιεί πςειά πνζνζηά ςπρνθνηλσληθώλ δπζθνιηώλ, γηα όια 
ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο, πνπ πεξηιακβάλνπλ ζηηγκαηηζκό, άγρνο, θαηάζιηςε, 
ζπκό, ελνρέο θαη ζπρλά επεηζόδηα ακεραλίαο & δηάςεπζεο ησλ ειπίδσλ. 
Δπίζεο νη νηθνγέλεηεο απηέο έρνπλ ρακειά πνζνζηά απηνεθηίκεζεο, ζπγθξηλόκελεο 
κε νηθνγέλεηεο παηδηώλ κε άζζκα, απμεκέλα πνζνζηά ςπρηαηξηθήο λνζεξόηεηαο, 
πξνβιεκάησλ γάκνπ θαη ζεκαληηθό πεξηνξηζκό ησλ θνηλσληθώλ 
δξαζηεξηνηήησλ ηνπο.   

 

 Tzoufi M, Mantas CH, Mavreas V, Siamopoulou A et al (Child: Care, Health 
and Development 2005): 52 νηθνγέλεηεο κε ΦΝΝ (37 κε επηιεςία) κειεηήζεθαλ κε 
δηάθνξεο θιίκαθεο (FES, νηθνγελεηαθήο επηβάξπλζεο, εξσηεκαηνιόγην γεληθήο 
πγείαο GHQ-28, εξσηεκαηνιόγην ζρεηηθό κε ηηο γλώζεηο γηα ηελ αζζέλεηα 
ηνπ παηδηνύ ηνπο, ζηξαηεγηθέο αληηκεηώπηζεο θαη ηελ ηθαλνπνίεζε από ηηο 
πξνζθεξόκελεο ππεξεζίεο): νη νηθνγέλεηεο παξνπζηάζζεθαλ κε ζεκαληηθά 
κηθξόηεξε εθθξαζηηθόηεηα, πςειή επίδνζε ζηελ ππνθιίκαθα ηεο 
ζύγθξνπζεο ζηε FES θαη κε ζεκαληηθά κεγαιύηεξε έκθαζε ζε εζηθά, 
ζξεζθεπηηθά ζέκαηα θαη αμίεο. 

Δπηβάξπλζε ηεο 
νηθνγέλεηαο θαη 
επηιεςία 



 Η. Οκάδα επηιεςίαο ρσξίο  ζπλππάξρνληα πξνβιήκαηα (νκάδα Α) 

vs νκάδα ειέγρνπ:  
 Οη γνλείο ησλ επηιεπηηθώλ παηδηώλ αλέθεξαλ ρεηξόηεξε 

ζσκαηηθή θαη ςπρηθή πγεία, από ηνπο κάξηπξεο, αιιά ε 
δηαθνξά δελ ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

 

 

ΚΛΙΜΑΚΑ 

Ομάδα επιλητίαρ 

(n=100) 

Ομάδα ελέγσος  

(n=100) 
SMD (95% CI) P-value 

Μέζνο όξνο SD Μέζνο όξνο SD 

PCS 50.87 7.93 50.91 7.78 -0.005 (-0.28, 0.27) 0.974 

MCS 41.48 9.59 47.32 8.11 -0.66 (-0.94, -0.37) <0.0001 

   Οκάδα  γνλέσλ παηδηώλ κε επηιεςίαο vs γνλείο νκάδαο ειέγρνπ: 



 ΗΗΗ. Οκάδα επηιεςίαο κε ζπλππάξρνληα πξνβιήκαηα (νκάδα Β) vs 

ρσξίο ζπλππάξρνληα πξνβιήκαηα (νκάδα Α):  
 Οη γνλείο ησλ επηιεπηηθώλ παηδηώλ κε βαξύηεξε θιηληθή εηθόλα θαη 

ζπλππάξρνληα πξνβιήκαηα παξνπζίαζαλ θαιύηεξε ζσκαηηθή πγεία 
θαη ρεηξόηεξε ςπρηθή πγεία, αιιά ε δηαθνξά δελ ήηαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή. 

 

   ΗΗ. Οκάδα επηιεςίαο κε ζπλππάξρνληα πξνβιήκαηα (νκάδα Β) vs 
νκάδα ειέγρνπ:    

Ομάδα Β  

(n=79) 

Ομάδα ελέγσος 

(n=100) 
SMD (95% CI) P-value 

Μέζνο 

όξνο 
SD Μέζνο όξνο SD 

PCS 51.19  8.02 50.91 7.78 0.04 (-0.26, 0.33) 0.815 

MCS 40.89  9.59 47.32 8.11 -0.73 (-1.04, -0.43)  <0.001 



 Κεηέξεο: Σν 20% πάζρεη - ζε πνιύ πςειόηεξν πνζνζηό από άιιεο ρξόληεο 
θαηαζηάζεηο, εκθαλίδνπλ ηζηνξηθό «ζπαζκέλσλ λεύξσλ» θαη ζπλήζσο 
ιεηηνπξγνύλ ππεξπξνζηαηεπηηθά (ζπλαηζζεκαηηθή αλσξηκόηεηα πάζρνληνο, 
ππεξεμάξηεζε από ηελ νηθνγέλεηα, απώιεηα θνηλσληθώλ δεμηόηεησλ θαη αληθαλόηεηα 
αλάπηπμεο νκαιώλ ζρέζεσλ κε ηνπο ζπλνκειίθνπο). 

 Παηέξεο (ειάρηζηεο κειέηεο): απνξξηπηηθνί, πβξηζηηθνί, αληηθαηηθνί ή θαη ρσξίο 
ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα. 

 Αδέιθηα: ην ¼ απηώλ έρεη ζπκπεξηθεξηνινγηθή δηαηαξαρή (ιόγσ αηζζεκάησλ 
δήιεηαο πνπ πξνθαινύληαη  από ηελ απμεκέλε πξνζνρή ησλ γνλέσλ πξνο ηνλ πάζρνληα) - ζε 
λενδηαγλσζκέλνπο αζζελείο: ρσξίο απμεκέλα πνζνζηά ςπρνινγηθώλ 
δηαηαξαρώλ. 

 Σν νηθνγελεηαθό πεξηβάιινλ κπνξεί λα απνηειέζεη έλα ζεκαληηθό παξάγνληα 
κεζνιάβεζεο αλάκεζα ζηε λόζν θαη ζηελ έθβαζε ηεο - κε ηαηξηθέο εθπαηδεπηηθέο 
παξεκβάζεηο ζε κηθξέο νκάδεο, κε ηε ζπκκεηνρή ηεο νηθνγέλεηαο, βειηηώλνπλ ηελ 
θξνληίδα ηεο επηιεςίαο γηαηί απμάλεη ε γλώζε γηα ηελ επηιεςία θαη ειαηηώλνληαη νη 
επηζθέςεηο ζηα ηκήκαηα επεηγόλησλ. 

 

 

Δπηβάξπλζε ηεο 
νηθνγέλεηαο  
θαη επηιεςία 



 ΟΓΖΓΗΔ΢ ΓΗΑ ΣΟ ΢ΠΗΣΗ (θνπδίλα & κπάλην) 

• Φξήζε πιαζηηθώλ δνρείσλ απνζήθεπζεο ηξνθίκσλ 

• Με αλαθιέμηκα πξνζηαηεπηηθά θαιύκκαηα ζηηο 
ζεξκάζηξεο 

• Όρη ειεθηξηθέο ζπζθεπέο θνληά  ζηελ κπαληέξα 

• Φακειή ζεξκνθξαζία ηνπ λεξνύ όηαλ ην παηδί θάλεη 
κπάλην 

• Τξαγνύδη όηαλ θάλεη κπάλην 

• Όρη θιεηδαξηά ζην κπάλην 

 

 ΟΓΖΓΗΔ΢ ΓΗΑ ΚΔΣΑΘΗΛΖ΢ΔΗ΢ 

• Πάληα θξάλνο όηαλ νδεγεί πνδήιαην 

• Σε ζηάζεηο θαη απνβάζξεο: πάληα ζε απόζηαζε από 
ηελ άθξε ηνπ δξόκνπ/απνβάζξαο 

        



 ΓΔΛΗΘΑ 

• Βεβαίσζε ζσζηήο ιήςεο αγσγήο, κε ζύζηεκα ππελζύκηζεο  

• Όρη απζαίξεηε αιιαγή δόζεσλ /ζπρλόηεηαο ιήςεο θαξκάθσλ. 

• Δθπαίδεπζε & ηππσκέλν ζρεδηάγξακκα αληηκεηώπηζεο 
ζπαζκώλ (κηδαδνιάκε νπινπαξεηαθά, δηαδεπάκε PR). 

• Δλεκέξσζε  γηαηξώλ άιισλ εηδηθνηήησλ γηα ην πξόβιεκα  θαη γηα 
ηα θάξκαθα, θαζώο θαη ησλ εθπαηδεπηηθώλ θαη ηνπ ζρνιείνπ. 

• Δλεκέξσζε νηθνγέλεηαο γηα ηελ θαηάζηαζε: ζπγθεθξηκέλν 
πξόγξακκα ζην ζπίηη κε μεθάζαξνπο θαλόλεο θαη όξηα, 
όπσο κε όια ηα ππόινηπα παηδηά. 

• Έκθαζε ζε αζρνιίεο πνπ αξέζνπλ ζην παηδί. 

• ΢πδεηήζεηο θαη απαληήζεηο ζηηο εξσηήζεηο ησλ παηδηώλ. 

• Παξόηξπλζε γηα ζπλερή δξαζηεξηνπνίεζε θαη αλάπηπμε 
θνηλσληθώλ ζρέζεσλ (βειηίσζε απηνζεβαζκνύ, αλεμαξηεζίαο, 
κε εηιηθξίλεηα ζηηο ζρέζεηο κε ζπλνκειίθνπο θαη άιιν θύιν). 

 



• Ζ πνιηηεία κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζηελ θαηεύζπλζε ηεο 
θνηλσληθήο βνήζεηαο ησλ παηδηώλ κε επηιεςία θαη ησλ 
νηθνγελεηώλ ηνπο ζηηο δπζθνιίεο ηεο θαζεκεξηλόηεηάο ηνπο 
κε: 

 Τε ρνξήγεζε νξηζκέλσλ θξαηηθώλ θνηλσληθώλ παξνρώλ ή θαη 
επηδνκάησλ (αλάινγα βέβαηα κε ηελ αλζεθηηθόηεηα ησλ θξίζεσλ 
θαη ην ππνθείκελν λόζεκα)  

 Σελ ύπαξμε ζρνιηθνύ γηαηξνύ ή λνζειεύηξηαο ζην ζρνιείν, 
γηα ηελ έγθαηξε θαη ζσζηή αληηκεηώπηζε πηζαλώλ θξίζεσλ ζην 
ζρνιηθό πεξηβάιινλ 

 Θακπάληεο ελεκέξσζεο θνηλνύ θαη εθπαηδεπηηθώλ (ζε 
ζπλελλόεζε κε αξκόδηνπο θνξείο) 

 

 

 

 



 Χο επηπξόζζεηνη θνηλσληθνί θνξείο αλαδήηεζεο 
ζηήξημεο, αιιά θαη πνηθίιισλ ρξήζηκσλ πιεξνθνξηώλ, 
κπνξνύλ λα ρξεζηκνπνηεζνύλ :   

    

 Ζ ηνπηθή ή θξαηηθή έλσζε θαηά ηεο Δπηιεςίαο 

 Οη κε θπβεξλεηηθέο νξγαλώζεηο 

 Οη ζύιινγνη γνλέσλ  

 Γηαδηθηπαθά forum ζπδεηήζεσλ 

 





 Θαη απηό γηαηί είλαη θη άδηθν θηόιαο, θαζώο ζε όινπο ζρεδόλ ηνπο ηνκείο ηεο αλζξώπηλεο 
δξαζηεξηόηεηαο, ππήξμαλ πνιινί πνπ δηαθξίζεθαλ θαη μεδίπισζαλ ηηο ζπνπδαίεο 
ηθαλόηεηεο ηνπο, ρσξίο ε επηιεςία λα απνηειέζεη ζεκαληηθή ηξνρνπέδε ζην έξγν 
ηνπο. Ιακπξέο πξνζσπηθόηεηεο, πνπ δηέπξεςαλ ζην δηάβα ηεο αλζξώπηλεο ηζηνξίαο, 
έρνληαο όκσο ζαλ θπξίαξρε ζηε δσή ηνπο δπζθνιία, ην λα θξαηήζνπλ σο 
επηαζθξάγηζην κπζηηθό ηελ αζζέλεηα ηνπο.    

             Julius Ceasar 

    Napoleon   Socrates 

Alexander    1%         Pythagoras 

Peter the Great             Dostoyewsky 

   Charles V           Handel 

     Madison        Moliere 

       Jean of Arc    Tchaikowsky 

          Saint Paul   Swift 

           Alfred Nobel            Van Gogh Flaubert 

 Φαίλεηαη όηη ε αληηκεηώπηζε ησλ θνηλσληθώλ δηαζηάζεσλ ηεο 
παηδηθήο επηιεςίαο, έρεη αθόκε πνιύ δξόκν, αθνύ ρξεηάδεηαη 
καθξά θαη ζπληνληζκέλε πξνζπάζεηα, γηα ηελ νξγάλσζε 
παξεκβάζεσλ, αιιαγήο ηεο ζηάζεο ηεο θνηλόηεηαο θαη γηα ηε 
βειηίσζε ηεο πνηόηεηαο δσήο ησλ αζζελώλ κε επηιεςία θαη ησλ 
νηθνγελεηώλ ηνπο.  

 



Είλαη νη ζηόρνη πνπ  ζέηεη ν άλζξσπνο, ε ζπλερήο επηδίσμε γηα ηελ 
θαηάθηεζε ηεο γλώζεο θαη νη εκπεηξίεο πνπ απνθνκίδεη ;  

 
Είλαη ν δηάινγνο κε ηνλ εαπηό καο, ε απηνγλσζία, ζ’ έλαλ θόζκν πνπ 

αιιάδεη κε θαηαηγηζηηθνύο ξπζκνύο θαη εθπιήμεηο;  
 



  



 

Θσλζηαληίλνο Θαβάθεο  (1863 – 1933) : Ηζάθε 1911 
 
Nα εύρεζαη λάλαη καθξύο ν δξόκνο, γεκάηνο πεξηπέηεηεο, 
γεκάηνο γλώζεηο….. 
 
Πάληα ζηνλ λνπ ζνπ λάρεηο ηελ Ηζάθε. Σν θζάζηκνλ εθεί εηλ‟ ν 
πξννξηζκόο ζνπ. Αιιά κε βηάδεηο ην ηαμίδη δηόινπ. 
 
Θαιιίηεξα ρξόληα πνιιά λα δηαξθέζεη θαη γέξνο πηα λ‟ αξάμεηο 
ζην λεζί, πινύζηνο κε όζα θέξδηζεο ζην δξόκν, κε 
πξνζδνθώληαο πινύηε λα ζε δώζεη ε Ηζάθε. 
 
Ζ Ηζάθε ζ‟έδσζε η‟ σξαίν ηαμείδη. Υσξίο απηήλ δελ ζάβγαηλεο 
ζηνλ δξόκν. Άιια δελ έρεη λα ζε δώζεη πηα. 
 
Θη αλ πησρηθή ηελ βξεηο, ε Ηζάθε δε ζε γέιαζε. Έηζη ζνθόο πνπ 
έγηλεο, κε ηόζε πείξα, ήδε ζα ην θαηάιαβεο νη Ηζάθεο ηη 
ζεκαίλνπλ. 



 



 

Δζηιακέρ (ενηοπιζμένερ) κπίζειρ (ILAE 1981) 
 

Ι . Απλέρ εζηιακέρ κπίζειρ (θςζιολογικό επίπεδο ζςνείδηζηρ) 

 

  Με κινηηικό ζηοισείο 

  Με ζυμαηοαιζθηηηπιακά ή ειδικά αιζθηηηπιακά ζςμπηώμαηα    

  Mε ζημεία ή ζςμπηώμαηα από ηο αςηόνομο νεςπικό ζύζηημα 

  Με ζςμπηώμαηα από ηην τςσική ζθαίπα  

 

ΙΙ. Σύνθεηοι εζηιακέρ κπίζειρ (επηπεαζμένο επίπεδο ζςνείδηζηρ) 
 

  Απλέρ εζηιακέρ ζηην απσή με επηπεαζμένο επίπεδο ζςνείδηζηρ ζηη ζςνέσεια (με ή 
συπίρ αςηομαηιζμούρ) 

  Έναπξη με επηπεαζμένο επίπεδο ζςνείδηζηρ (με ή συπίρ αςηομαηιζμούρ) 

 

ΙΙΙ. Δζηιακέρ κπίζειρ πος εξελίζζονηαι ζε γενικεςμένερ 
 

  Απλέρ εζηιακέρ πος εξελίζζονηαι ζε γενικεςμένερ 

  Σύνθεηέρ εζηιακέρ πος εξελίζζονηαι ζε γενικεςμένερ 

  Απλέρ εζηιακέρ πος γίνονηαι ζύνθεηερ και μεηά γενικεύονηαι 



Κλινικόρ ηύπορ κπίζηρ 

A1. Τςπικέρ αθαιπεηικέρ κπίζειρ (ζηηγκηαία πξνζήισζε βιέκκαηνο, επαλαθνξά ζε πιήξε 
εγξήγνξζε ρσξίο θηλεηηθό ζηνηρείν) 
a) Μόλν δηαηαξαρή ηνπ επηπέδνπ ζπλείδεζεο 

b) Με ήπηεο κπνθινλίεο 

c) Με ειάηησζε ηνπ κπηθνύ ηόλνπ 

d) Με αύμεζε ηνπ κπηθνύ ηόλνπ 

e) Με απηνκαηηζκνύο 

f) Με ζηνηρεία από ην απηόλνκν 

A2. Άηςπερ αθαιπεηικέρ κπίζειρ (κε    ηνληθό,    ήπην    θινληθό    ή    αηνληθό     ζηνηρείν, 
απηνκαηηζκνύο ή εθδειώζεηο από ην απηόλνκν λεπξηθό ζύζηεκα)  
Μπνξεί λα έρνπλ: 

a) Αιιαγέο ηνπ κπηθνύ ηόλνπ βαξύηεξεο από ηελ θαηεγνξία Α1 

b) Έλαξμε θαη/ή δηαθνπή πνπ δελ είλαη αηθλίδηα 

B. Τονικοκλονικέρ κπίζειρ (έλαξμε, ζπλήζσο, κε ηνληθή θάζε)  

C. Κλονικέρ κπίζειρ (ξπζκηθά ηηλάγκαηα)  

D. Τονικέρ κπίζειρ (παξαηεηακέλε κπτθή ζύζπαζε)  

E. Αηονικέρ (αζηαηικέρ) κπίζειρ (απόηνκε απώιεηα κπτθνύ ηόλνπ) 

F. Μςοκλονικέρ κπίζειρ (βξαρείεο  επαλαιακβαλόκελεο  ζπκκεηξηθέο ζπζπάζεηο) 

 



Νοσήματα που μιμούνται τους σπασμούς 

Σςγκοπή (7% ζηην 

εθηβεία - 3% ηυν 

επιζκέτευν ζηα 

Τμήμαηα Επειγόνηυν) 

 

Σύνδπομο καηακπάηηζηρ αναπνοήρ (κςανυηική, υσπή), ηςπική 

νεςποκαπδιογενήρ ζςγκοπή (λιποθςμικό επειζόδιο), ζςγκοπή από βήσα 

(ζε παιδιά με άζθμα), ζςγκοπή ζηο σηένιζμα. 

Καπδιακέρ αππςθμίερ ή δςζππςθμίερ : long QT ή ζύνδπομα με long QT, 

ζύνδπομο νοζούνηορ θλεβοκόμβος, κολπικό μύξυμα, κπίζειρ Αdam-

Stokes, ππόπηυζη μιηποειδούρ, καπδιομςοπάθειερ 

Ημικπανία  Ημικπανικέρ κπίζειρ με αύπα, επιπεπλεγμένη ημικπανία, οξεία ζςγσςηική 

ημικπανία, ημικπανία ζπονδςλοβαζικού ζςζηήμαηορ, καλοήθηρ 

παποξςζμικόρ ίλιγγορ, παποξςζμικό παιβόκπανο, ημικρανικά ιζοδύναμα  

Διαηαπασέρ ύπνος  Υπναγυγικά ή ςπνικά ηινάγμαηα, πεπιοδικέρ κινήζειρ ηυν ποδιών, 

πςθμικέρ κινηηικέρ διαηαπασέρ: πεπιζηποθή κεθαλήρ, ζώμαηορ, σηύπημα 

κεθαλήρ, διαηαπασέρ ηηρ αθύπνιζηρ: νςσηεπινόρ ηπόμορ, ςπνοβαζία, 

ςπνολαλία, ζςγσςηική αθύπνιζη, ναπκολητία και ναπκοληπηικά 

ζύνδπομα, άπνοιερ 

Ψςσογενείρ  

διαηαπασέρ (6- 20%) 

Επειζόδιο πανικού, επειζόδια οπγήρ (temper tantrums), τεςδοκπίζειρ ή 

ανηιδπάζειρ ςζηεπομεηαηποπήρ, επειζόδια αςνανιζμού, ζύνδπομο 

Monchausen by proxy ή ζύνδπομο Meadow’s  (ενεργηηικά ή παθηηικά 

κακοποιημένο παιδί) - 

Κινηηικέρ διαηαπασέρ Τίκρ, παποξςζμική σοπειοαθέηυζη, επειζόδια πίγοςρ και εςεπεθιζηόηηηαρ, 

καλοήθηρ μςόκλονορ ηηρ βπεθικήρ ηλικίαρ, ηονική ανηανακλαζηική 

δπαζηηπιόηηηα και ακούζιερ κινήζειρ (ζε παιδιά με νευρολογικό έλλειμμα: 

Ε.Π  ή υδροκέθαλο) 

Διάθοπα  Τεηανία από αλκάλυζη, γαζηποοιζοθαγική παλινδπόμηζη (ζύνδπομο 

Sandifer’s), παποδικό ιζσαιμικό επειζόδιο, θαιοσπυμοκύηηυμα  κ.ά 



 
 Νευροκαρδιογενής 

συγκοπή 

Επιληπτική 

κρίση ή 

σπασμός 

Πρόδρομα ΑΝ΢, παρατεταμένο Οτιδήποτε, βραχύ 

Διάρκεια απώλειας 

συνείδησης  

Βραχεία Ποικίλλει 

Μετακριτική σύγχυση Ποτέ ΢υχνά 

΢χέση με τη θέση ΢υχνά ΢πάνια 

Απώλεια ούρων ΢πάνια Ποικίλλει 

Σραύμα ΢πάνια ΢υχνά 

ΗΕΓ στην κρίση Επιπέδωση των βασικών 

ρυθμών 

Επιληπτικές 

εκφορτίσεις 



 Ηλεκηπολςηικέρ διαηαπασέρ: Υπνλαηξηαηκία, ππαζβεζηηαηκία (ππν & 

ςεπδνππαξαζπξενεηδηζκόο, ζ. Di George, ξαρίηηδεο), ππνκαγλεζηαηκία, ππν & ππεξγιπθαηκία 

(π.ρ. δηαβεηηθή θεηννμέσζε)  

 Σςζηημαηικέρ διαηαπασέρ: Νεθξηθή αλεπάξθεηα (νπξαηκία), επαηηθή αλεπάξθεηα, 

ζύλδξνκν Reye, ππξεληθόο ίθηεξνο, ππνμαηκία  

 Αγγειακά αίηια: Αγγεηαθό αξηεξηαθό θαη θιεβηθό εγθεθαιηθό επεηζόδην (ηζραηκηθό, 

αηκνξξαγηθό, παξνδηθό), νμεία παηδηθή επαιιάζζνπζα εκηπιεγία, ππέξηαζε (ηδηνπαζήο, 

λεθξνγελήο, ελδνθξηληθήο αηηηνινγίαο π.ρ. θαηνρξσκνθύηησκα) 

 Λήτη  ή  ζηέπηζη ηοξικών οςζιών: Φαηλνζεηαδίδεο, αληηηζηακηληθά, αηξνπίλε, ζαιηθπιηθά, 

αληηεκεηηθά, αιθνόιε, βαξέα κέηαιια, βελδίλε, ζενθπιιίλε, πηπεξαδίλε, ζηξπρλίλε, αιθνόι, 

λαξθσηηθά  

 Δγκεθαλικέρ κακώζειρ: Υπνζθιεξίδηα ή άιια αηκαηώκαηα, εγθεθαιηθή ζιάζε  

 Φυποκαηακηηηικέρ εξεπγαζίερ εγκεθάλος: Όγθνη ΚΝΣ, απόζηεκα, παξαζηηώζεηο (π.ρ. 
αζθαξηδίσζε, θπζηηθέξθσζε)  

 Νεςποεκθςλιζηικά και απομςελινυηικά νοζήμαηα: Υπνμεία ζθιεξπληηθή 
παλεγθεθαιίηηδα, λεπξναμνληθή δπζηξνθία, ζθιήξπλζε θαηά πιάθαο, ADEM, ζύλδξνκν 
Rett  

 Φπυμοζυμικέρ ανυμαλίερ : Σύλδξνκα Down, Klinefelter, Fragile X, Angelman θ.α 

 Νεςποδεπμαηικά ζύνδπομα: Νεπξνηλσκάησζε Ι & ΙΙ, νδώδεο ζθιήξπλζε, ζύλδξνκν 
Sturge-Weber θ.α  

 

 



 Δνδογενείρ διαηαπασέρ ηος μεηαβολιζμού: Έιιεηςε ππξηδνμίλεο, θπιιηθνύ νμένο, 
Β12, ραιθνύ, δηαηαξαρέο κεηαβνιηζκνύ ακηλνμέσλ, νξγαληθώλ νμέσλ (MSUD, 
ηζηηδηλαηκία, ππεξβαιηλαηκία, κε θεησηηθή & θεησηηθή ππεξγιπθηλαηκία, δηαηαξαρέο 
θύθινπ νπξίαο, νκνθπζηηλνπξία, θαηλπιθεηνλνπξία), γαιαθηνδαηκία, δπζαλεμία ζηε 
θξνπθηόδε, δηαηαξαρέο ησλ καθξάο αιύζεσο ιηπαξώλ νμέσλ (π.ρ X-
αδξελνιεπθνδπζηξνθία), ιπζνζσκηαθά λνζήκαηα, πνξθπξία  

 Γςζγένεζη ηος ΚΝΣ: Υπνπιαζία ή απιαζία κεζνινβίνπ, ζ.Aicardi, αλσκαιίεο αλάπηπμεο 

ηνπ θινηνύ (εκηκεγαιεγθεθαιία, εζηηαθή θινηώδεο δπζπιαζία, ζρηδεγθεθαιία, εηεξνηνπίεο, 

κηθξνγπξία, καθξνγπξία, παρπγπξία, ιπζζεγθεθαιία), ζθιήξπλζε ακκσλίνπ θέξαηνο  

 Ππογεννηηικά /Πεπιγεννηηικά αίηια : Ελδνκήηξηα δπζηξνθία, ελδνκήηξηεο ινηκώμεηο, 

ιήςε θαξκάθσλ από ηε κεηέξα, ππνμηθή ηζραηκηθή εγθεθαινπάζεηα, ηξαπκαηηθέο 

θαθώζεηο ζηνλ ηνθεηό, εκβξπνπιθία, πεξηγγελεηηθέο ινηκώμεηο  

 Δπιλητία:  

• Ιδιοπαθείρ: κε γλσζηήο αηηηνινγίαο, ρσξίο δνκηθή εγθεθαιηθή παζνινγία, κε πηζαλή 

νηθνγελή πξνδηάζεζε 

• Σςμπηυμαηικοί: γλσζηή/αληρλεύζηκε αλσκαιία ή βιάβε ηνπ ΚΝΣ, ζηαηηθή ή 

εμειηζζόκελε  

• Κπςτιγενείρ: αλακελόκελε ζπκπησκαηηθή αηηία, ε νπνία όκσο παξακέλεη αδηεπθξίληζηε  

 

 

 

 



ΑΓΩΓΗ ΗΛΙΚΙΑ ΕΝΔΕΙ

ΞΕΙ΢ 

ΑΠΟΣΕΛΕ 

΢ΜΑΣΙΚΟ 

ΣΗΣΑ 

ΑΝΕΠΙΘ. 

ΕΝΕΡΓ. 

Κ. Γ. 
1920 Johns 

Hopkins 

Hospital 

150 π > 6 έηη  

ΜΟ κπίζευν: 410 

μήνα 

6 θάπμακα 

Hemingway 2001 

Όλερ οι 

κπίζειρ 

27% μείυζη 

κπίζευν > 90% 

 

Αποηελέζμαηα 

> 1ο σ, δςζκολία 

εθαπμογήρ, 

ςπεπλιπιδαιμία 

Φ/Η Παιδιά 

ενήλικερ 

 Δζηιακή 

„Δ‟ 

ΚΛ: 70% 

ελεύθεποι 

κπίζευν 

(εξυκποηαθικέρ 

< 60%) 

Κίνδςνορ:APOS 

Γνυζιακέρ - 

Κινηηικέρ  

επιπλοκέρ 

 VNS   
>35.000 

 (30% < 18 εηών) 

Sperner, Frost, 

Parain, Wheless, 

Helmers 

ΝΥ-LG-

TSC 

 

43-58% > 50% 

μείυζη 

& 

βεληίυζη QOL 

Παποδικέρ: 

(βπάγσορ 

θυνήρ, βήσαρ 

κλπ) 

 


