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Καηεγνξίεο Γηαηξνθηθώλ 

Γηαηαξαρώλ 

 Χπρνγελήο Αλνξεμία 

 Χπρνγελήο Βνπιηκία 

 Γηαηαξαρή Δπεηζνδηαθήο 

Υπεξθαγίαο 

 Άηππε Γηαηξνθηθή 

Γηαηαξαρή  



Δπηδεκηνινγηθά ζηνηρεία 

• Τα πνζνζηά ησλ ΓΠΤ έρνπλ απμεζεί παγθνζκίσο ηηο 
ηειεπηαίεο δχν δεθαεηίεο. 

• έξεπλεο δείρλνπλ φηη 3-5% ησλ εθήβσλ ή λεαξψλ γπλαηθψλ 
έρνπλ δηαγλσζηεί κε λεπξηθή αλνξεμία (Fairburn & Harrison, 
2003).  

• Ηιηθία έλαξμεο ΑΝ: 13-17 εηψλ 

• Θλεζηκφηεηα: 10% αλά δεθαεηία, ιφγσ αζηηίαο, απηνθηνλίαο 
ή ειεθηξνιπηηθψλ δηαηαξαρψλ 

• Αλαινγία γπλαηθψλ – αλδξψλ ~ 20:1  

• Η εθεβηθή ειηθία απνηειεί ηε πην θξίζηκε πεξίνδν 
επαισηφηεηαο, θαζψο είλαη ε πεξίνδνο πνπ ην άηνκν 
«ρηίδεη» ηελ πξνζσπηθφηεηα ηνπ θαη ππάξρεη έληνλε αλάγθε 
απνδνρήο απφ ηνλ θνηλσληθφ πεξίγπξν. 



Δπηδεκηνινγηθά ζηνηρεία- ΒΝ 

 ΒΝ- Δκθαλίδεηαη ζε πνζνζηφ 1-5% ησλ εθήβσλ 
θνξηηζηψλ 

 Δκθαλίδεηαη ζε πνζνζηφ έσο θαη 19% ησλ 
θνηηεηξηψλ 

 Βάξνο ζε θπζηνινγηθά επίπεδα  

 Τππηθά εκθαλίδεηαη κεηά απφ θάπνηα πεξίνδν 
δίαηηαο 

 90-95% ησλ πεξηπηψζεσλ είλαη γπλαίθεο 

 Ηιηθία έλαξμεο: 15-21 εηψλ 

 



Κύξηα ραξαθηεξηζηηθά  

• Δπηζπκία έιεγρνπ ζώκαηνο 

 

• Δλαζρόιεζε κε ην θαγεηό 

 

• Γηαηαξαγκέλε εηθόλα ζώκαηνο ή δπζαξέζθεηα 
κε ηελ εηθόλα ζώκαηνο 

 

• Με αληίιεςε ύπαξμεο δηαηξνθηθήο δηαηαξαρήο 



Σρεηηδόκελνη παξάγνληεο  

 Ιζηνξηθφ δίαηηαο ζε παηδηά θαηά ηελ εθεβηθή ειηθία  

 Δλαζρφιεζε ήδε απφ ηελ παηδηθή ειηθία κε ην 
πξφηππν ηνπ αδχλαηνπ ζψκαηνο θαη θνηλσληθή 
θαηαπίεζε γηα ηε δηαηήξεζε ηνπ βάξνπο 

 Αζιήκαηα θαη θαιιηηερληθέο δξαζηεξηφηεηεο φπνπ 
θπξηαξρεί ην πξφηππν ηνπ ιεπηνχ ζψκαηνο  

 Γπλαίθεο ησλ νπνίσλ ζπγγελείο 1νπ βαζκνχ έρνπλ 
δηαηαξαρέο πξφζιεςεο ηξνθήο – 6 κε 10 θνξέο 
πην απμεκέλν θίλδπλν εκθάληζεο δηαηαξαρήο 
πξφζιεςεο ηξνθήο  



Σρεηηδόκελα ςπρνινγηθά 

πξνβιήκαηα 

 Ήπηα θαηάζιηςε, αγρψδεηο δηαηαξαρέο, 

ρακειή απηνεθηίκεζε 

 αυπλία ή δηαηαξαρέο ζηνλ χπλν, θαηάρξεζε 

νπζηψλ, θνβίεο, ηδεαςπραλαγθαζηηθή 

λεχξσζε, ηειεηνζεξία 

 Σπρλά ζπλνδεχεηαη απφ απηνηξαπκαηηζκφ 



Αηηηνινγηθνί παξάγνληεο 

• Έξεπλεο έρνπλ ζπζρεηίζεη ηηο ΓΠΤ: 

•  κε ηα κέζα καδηθήο ελεκέξσζεο,  

• κε δηαηαξαγκέλεο δηαπξνζσπηθέο θαη 
νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο,  

• κε ηελ εθκάζεζε δπζιεηηνπξγηθψλ 
ζπκπεξηθνξψλ (Nielsen and Palmer, 2003)  

• αιιά θαη κε ραξαθηεξνινγηθά ζηνηρεία ηεο 
πξνζσπηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ, φπσο ε 
ηειεηνζεξία, ε ρακειή απηνπεπνίζεζε, θαη ε 
αλάγθε γηα έιεγρν (Fairburn and Harrison, 2003).  



Γελεηηθή Κιεξνλνκηά 

 Σπγγελείο παξνπζηάδνπλ πεξίπνπ 10 θνξέο 
παξαπάλσ θνξέο πηζαλφηεηα λα απνθηήζνπλ 
ΑΝ (Strober, 2000) 

 

 Πξνδηάζεζε; 

 Holland et al (1984): 
 MZ ζπληαχηηζε – 75% 

 DZ ζπληαχηηζε – 45% 

 (Fairburn & Harrison, 2003) 

 

 Αδχλαην λα ζρεηίδεηαη/ λα είλαη ππεχζπλν κφλν 
έλα γνλίδην- θιεξνλνκηθφηεηα 



 Γξαζηεξηόηεηα ηεο Σεξνηνλίλεο 5-ΗΤ(Kaye, 1995) 

 Η απμεκέλε δξαζηεξηφηεηα ηεο ζεξνηνλίλεο ζε πεξηνρέο 
ηνπ εγθεθάινπ ζρεηίδεηαη κε ηελ δηάζεζε, ζεμνπαιηθφηεηα, 
ηελ παξνξκεηηθφηαηα, επίπεδα άγρνπο θαη ηελ 
θνηλσληθφηεηα  

 ΑΛΛΑ – κεησκέλε δξαζηεξηφηεηα ηεο ζεξνηνλίλεο – δελ 
γίλεηαη ιήςε βάξνπο 

 Φάξκαθα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αχμεζε ηεο 
ζεξνηνλίλεο- αχμεζε βάξνπο θαη θαηαλάισζεο ηξνθήο  

 Σε άηνκα κε ΑΝ-ρακειά επίπεδα ζεξνηνλίλεο 

 Γηα απηφ πηζηεχεηαη φηη ηα άηνκα κε ΑΝ παξνπζηάδνπλ ηε 
ηάζε λα αλαδεηνχλ θαη λα θαηαλαιψλνπλ ππεξβνιηθέο 
πνζφηεηεο πδαηαλζξάθσλ  

Βηνινγηθέο Δμεγήζεηο 



Βηνινγηθέο Δμεγήζεηο 

 Δλδνθξηληθή δξαζηεξηόηεηα θαη ππνζαιακηθή ξύζκηζε: 

 

 Τα LH  (σρξηλνηξνπίλε) επίπεδα είλαη ρακειά ζηα άηνκα 

κε αλνξεμία  

 Απμεκέλα επίπεδα θνξηηδφιεο, ιφγσ ππεξέθθξηζεο ησλ 

επηλεθξηδίσλ  

 Όκσο –νη νξκνληθέο αλσκαιίεο είλαη νη επηπηώζεηο ηεο 

πείλαο θαη όρη νη αηηίεο. 

 Όηαλ απνθαηαζηαζεί ην βάξνο= απνθαηάζηαζε ησλ 

νξκνλψλ ζε θπζηνινγηθά επίπεδα. 



 Κνηλσληθφ-πνιηηηζκηθέο επηξξνέο 
 

 Δθεβεία: αχμεζε ζσκαηηθνχ βάξνπο, αχμεζε κπψλ γηα 
αγφξηα θαη ιίπνπο γηα ηα θνξίηζηα 

  Δθεβεία: κε ηθαλνπνίεζε κε ζσκαηηθφ βάξνο (52% αγφξηα, 
66% θνξίηζηα) 

 Σε θνηλσλίεο πνπ ‘ζαπκάδεηαη’ αηζζεηηθά ην ηζρλφ ή κπψδεο 
ζψκα, ηα άηνκα δπζαξεζηνχληαη κε ηελ εμσηεξηθή ηνπο 
εκθάληζε 

 Απφ κηθξή ειηθία ηα παηδηά καζαίλνπλ λα εθηηκνχλ, 
επηδηψθνπλ θαη λα κνρζνχλ γηα κία θαιή εμσηεξηθή 
εκθάληζε 

 Παηρλίδηα, ΜΜΔ, δηαθεκίζεηο απεηθνλίδνπλ ηη είλαη φκνξθν, 
ζέμη, δηαδεδνκέλν θαη επηηπρεκέλν 

Αλαπηπμηαθή Ψπρνινγία 



Ήβε- εθεβεία 

• 12-18 εηψλ: Πνηφο/πνηά είκαη; Πνηέο είλαη νη πεπνηζήζεηο 
ηα ζπλαηζζήκαηα θαη νη ζηάζεηο κνπ; 

• Πεξίνδνο δξαζηηθψλ αιιαγψλ, ζε φια ηα επίπεδα 

• Τέινο παηδηθήο ειηθίαο, είζνδνο ζηελ ελήιηθε δσή 

• Σπλδξάκεη κε ππνρξεψζεηο θαη θαζνξηζκφ ηαπηφηεηαο 

• Οξηζκφο εαπηνχ θαη ξφισλ 

• Πεξίνδνο ππαξμηαθψλ δηιιεκάησλ θαη εάλ ππάξρεη 
αζαθήο εηθφλα ηαπηφηεηαο- ζχγρπζε ξφισλ 

• Λαλζαζκέλν ρεηξηζκφο ε απφθηεζε δεμηνηήησλ ή ξφισλ 
γηα λα ηθαλνπνηεζνχλ νη πξνζδνθίεο ησλ γνλέσλ 

• Αλάγθε αλαγλψξηζεο θ απνδνρήο απφ ηνλ θνηλσληθφ 
πεξίγπξν θαη ηνπο ζπλνκειίθνπο 

 



 
  Δζσηεξηθνπνίεζε εηθφλαο ηδαληθνχ ζψκαηνο απφ κηθξή 

ειηθία= πξφηππν πξνο θαηάθηεζε= δηαξθήο ζχγθξηζε 
 

 Οη Murnen, Smolak, Mills & Good (2008)  εξεχλεζαλ  ζε 
πνηά ειηθία ηα παηδηά αληηιακβάλνληαη  ηα πνιηηηζκηθά 
ζηεξεφηππα ηνπ ‘ηδαληθνχ’ άλδξα θαη ηεο ‘ηδαληθήο’ γπλαίθαο 
 

 Απνηειέζκαηα- παηδηά ειηθίαο αθφκε 6 εηψλ ζαχκαδαλ ηελ 
εμσηεξηθή εκθάληζε ησλ κνληέισλ θαη ηα θνξίηζηα 
παξνπζίαδαλ κεγαιχηεξε ηάζε απφ ηα αγφξηα λα 
ζπγθξίλνπλ ηελ δηθηά ηνπο εκθάληζε κε απηή ησλ κνληέισλ 

 Hermes & Keel (2003): ε ηάζε ησλ θνξηηζηψλ λα 
ζπγθξίλνληαη κε ηνλ ηδαληθφ ηχπν ζψκαηνο απμάλεηαη θαηά 
πνιχ θαηά ηελ πεξίνδν ηεο εθεβείαο   

 Τα παηδηά καζαίλνπλ φηη πξέπεη λα είλαη αδχλαηα γηα λα 
είλαη θνηλσληθά απνδεθηά 

Αλαπηπμηαθή Ψπρνινγία 



 
 Οηθνγελεηαθό πεξηβάιινλ 
 Γνλεηθφο ξφινο 
 Οηθνγελεηαθνί παξάγνληεο πνπ ζπκβάιινπλ- αμίεο, 

ηδαληθά, πξφηππα πνπ θαιιηεξγνχληαη απφ ηελ 
νηθνγέλεηα, σο πξψην θνξέα εθπαίδεπζεο θαη 
θνηλσληθνπνίεζεο.  

 Laliberte, Boland & Leichner (1999)  κειέηεζαλ αλ 
ηέηνηνπ είδνπο παξάγνληεο κπνξνχλ λα πξνβιέςνπλ ηελ 
εκθάληζε ησλ δηαηαξαρψλ πξφζιεςεο ηξνθήο 

 Απνηειέζκαηα: εζηηαζκφο γνληψλ ζηελ εμσηεξηθή 
εκθάληζε θαη ζηελ επίηεπμε ζηφρσλ, ε πην ζεκαληηθνί 
παξάγνληεο ζηελ εκθάληζε ζπκπησκάησλ ΓΠΤ απ’ φηη 
άιινη παξάγνληεο (ζπγθξνχζεηο ζηελ νηθνγέλεηα, 
ζπλνρή, θ.η.ι.) 

Αλαπηπμηαθή Ψπρνινγία 



 

 Γνλείο= Δζηηαζκφο ζηελ εμσηεξηθή εκθάληζε, ηζρλφηεηα= 
πξνσζνχληαη ζπκπεξηθνξέο φπσο ε δίαηηα, άζθεζε θαη νη 
γνλείο κπνξνχλ λα ζπκβάιινπλ ζηελ αλάπηπμε ΓΠΤ ζην 
παηδί ηνπο 

 νη κεηέξεο ησλ θνξηηζηψλ κε ΓΠΤ, πην επηθξηηηθέο σο πξνο 
ηελ εκθάληζε ηνπο(Hill & Franklin,1998) θαη πην κεγάιν 
ελδηαθέξνλ φζνλ αθνξά ζην βάξνο θαη ην ζρήκα ηνπ 
ζψκαηνο Woodside et al,2002)  

 ζπλάθεηα κεηαμχ απνπεηξψλ απψιεηαο βάξνπο θαη θησρήο 
εηθφλαο εαπηνχ ζε λεαξά παηδηά  κε ζρφιηα γνληψλ σο πξνο 
ην βάξνο ην δηθφ ηνπο θαη ησλ παηδηψλ ηνπο Smolak et 
al,1999). 

 Άκεζε ζπζρέηηζε κεηαμχ bullying θαη ΓΠΤ, 67% ησλ 
αηφκσλ κε ΓΠΤ είραλ ππνπέζεη ζχκαηα ζρνιηθνχ 
εθθνβηζκνχ (Mc Carty, 2012) 

Αλαπηπμηαθή Ψπρνινγία 



 

 Θεσξία πξνζθόιιεζεο 

 

 Τα παηδηά κε ΓΠΤ είλαη πην αλαζθαιή 

 

 Canetti, Kanyas, Lerer, Latzer & Bachar (2008): 
κειέηεζαλ ηελ ζρέζε κεηαμχ γνληνχ-παηδηνχ θαη ηελ 
χπαξμε ΓΠΤ 

 

 Απνηειέζκαηα: λεαξέο γπλαίθεο κε ΓΠΤ πεξηέγξαςαλ 
ηηο κεηέξεο ηνπο σο ιηγφηεξν ΄δεζηέο’ θαη ηνπο παηέξεο 
ηνπο σο ‘άηνκα πνπ αζθνχλ παξαπάλσ έιεγρν   

 Γχζθνιν λα κειεηεζεί ε ζρέζε αηηίαο- απνηειέζκαηνο 

 

Αλαπηπμηαθή Ψπρνινγία 



Ψπρνινγηθέο Δπεμεγήζεηο 

 Αγψλαο γηα έιεγρν & απηνλνκία (Bruch, 1973). 

 Γηαηαξαγκέλε ζρέζε κεηέξαο-θφξεο 

 Λαλζαζκέλε αλαγλψξηζε κελπκάησλ πξνεξρφκελσλ απφ 

ην παηδί- ε κεηέξα ηνπ δίλεη απηφ πνπ λνκίδεη εθείλε φηη 

ρξεηάδεηαη θαη φρη απηφ πνπ αλαδεηά-ην παηδί κεγαιψλεη κε 

ιαλζαζκέλε αληίιεςε ηνπ εαπηνχ ηνπ, ησλ αλαγθψλ θαη 

ηεο ηαπηφηεηαο ηνπ 

 Ο απψηεξνο ζηφρνο είλαη λα πεηζαξρήζνπλ ην ζψκα 

ηνπο= δίαηηα, ππεξβνιηθή άζθεζε, λεζηεία=  λα αλαιάβεη 

ηνλ έιεγρν πάλσ ζην ζψκα ηνπο θαη  ηξφπνπο 

πινπνίεζεο ελφο «θαληαζηηθνχ» θαη ηέιεηνπ ζψκαηνο 

 Οη άλζξσπνη κε ΓΠΤ πξνζπαζνχλ λα δεκηνπξγήζνπλ 

ελεξγά έλαλ θαηλνχξην « εαπηφ» (Brook, 1999)  

 



Salvador Μinuchin(1974) 
 Οηθνγελεηαθή Θεξαπεία -Μία απφ ηηο πην απνηειεζκαηηθέο 

ζεξαπείεο 

 H δηαηξνθηθή δηαηαξαρή ελφο αηφκνπ = αληαλάθιαζε ελφο 
επξχηεξνπ νηθνγελεηαθνχ πξνβιήκαηνο.  

 

 Φαξαθηεξηζηηθά: 

 Enmeshment: ππεξβνιηθή εκπινθή θαη νηθεηφηεηα ζηηο 
ππνζέζεηο ησλ κειψλ κηαο νηθνγελείαο.  

 Over-protectiveness: ππεξπξνζηαζία θαη ππεξβνιηθή 
αλεζπρία γηα ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο 

 Rigidity: αθακςία, απζηεξφηεηα θαη δπζθνιία αιιαγήο  
φηαλ ππάξρεη αλάγθε. 

 Lack of conflict resolution: είηε απνθπγή ζπγθξνχζεσλ 
είηε ζε κφληκε θαηάζηαζε ζχγθξνπζεο ρσξίο ιχζε 



Κνηλσληθέο Δπεμεγήζεηο 

 O ξφινο ησλ ΜΜΔ 

 Τν ζσκαηηθφ βάξνο- ζχκβνιν ζειπθφηεηαο 

 Πάρνο= ζχκβνιν αεδίαο, αδπλακίαο θαη έιιεηςε 

αηζζεηηθήο 

 Δμσηεξηθή νκνξθηά (βάξνο)= εζσηεξηθή νκνξθηά=  

 Δπλντθά ραξαθηεξηζηηθά πξνζσπηθφηεηαο= ζχκβνιν 

εμνπζίαο, επηηπρίαο, επηξξνήο 

 

 Δμαξηεκέλε κάζεζε: 

 Θεηηθέο αληακνηβέο γηα ηελ παξαθνινχζεζε ή 

δηαηήξεζε δίαηηαο 



Οθέιε 

• Ιζρλφηεηα σο κέζν απνδνρήο 

• Απηφ-έιεγρνο 

• Καηάθηεζε ζηφρνπ- απμεκέλε απηνπεπνίζεζε 

• Υπεξνρή θαη απηνβειηίσζε 

• Αληηζηαζκηζηηθφο παξάγνληαο 

• Αληί ηνπ ζπλαηζζήκαηνο 

• Μεραληζκφο άκπλαο έλαληη ζηε πιήμε 

• Μέζν αλαθνχθηζεο θαη πξνζηαζίαο 



Θεξαπεία: ςπρνγελήο αλνξεμία 

 

 Αηνκηθή ςπρνζεξαπεία θαη νηθνγελεηαθή ζε ζπλδπαζκφ 
κε θαξκαθεπηηθή αγσγή/ λνζνθνκεηαθή πεξίζαιςε 

 50% > ΑΝ- Δπαλαθνξά εκκήλνπ ξήζεσο θαη αχμεζε 
βάξνπο 

 Με ζεηηθά απνηειέζκαηα- εκθάληζε ζε κεγαιχηεξεο 
ειηθίεο, κε έγθαηξε αληηκεηψπηζε, καθξνρξφληα δηάξθεηα 
ηεο πάζεζε, ρακειφηεξν ειάρηζην βάξνο 

 Γηάξθεηα αλάξξσζεο - ζπρλά 6 – 7 έηε.  

 Η ππνηξνπή είλαη ζπρλή θαη  θνληά ζην 20% ησλ 
αλζξψπσλ παξακέλνπλ ρσξίο θακία αιιαγή γηα ρξφληα  

 Δπαλεκθάληζε ΑΝ ζην 1/3 ησλ αζζελψλ θαη πεξίπνπ ην 
50% ησλ αζζελψλ ζπλερίδνπλ λα παξνπζηάδνπλ 
ζπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα 



Θεξαπεία: ςπρνγελήο βνπιηκία 

 Αηνκηθή ή νκαδηθή ςπρνζεξαπεία ζε ζπλδπαζκφ κε 
θαξκαθεπηηθή αγσγή 

 Χπρνεθπαίδεπζε 

 10 ρξφληα κεηά ηε ζεξαπεία ην 70% ησλ αλζξψπσλ έρνπλ 
αλαξξψζεη πιήξσο θαη 19% ελ κέξεη (Keel et al, 1999). 

 H ππνηξνπή ζπλήζσο πξνθαιείηαη απφ έλα αγρνγφλν 
γεγνλφο ηεο δσήο.  

 Οη Olmsted et al. (1994) βξήθαλ φηη θνληά ζην 1 / 3 ησλ 
αζζελψλ πνπ αλάξξσζαλ ππνηξνπίαζαλ εληφο ησλ 2 εηψλ 
θαη ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο κέζα ζε 6 κήλεο.  

 Τα άηνκα πνπ δηαηξέρνπλ κεγαιχηεξν θίλδπλν ππνηξνπήο 
είλαη απηά πνπ έρνπλ κεγαιχηεξε δηάξθεηα ηε δηαηαξαρή 
πξηλ απφ ηελ έλαξμε ηεο ζεξαπείαο, έθαλαλ πην ζπρλά 
εκεηφ θαη είραλ ηζηνξηθφ θαηάρξεζεο νπζηψλ (Keel et al, 
2000, 1999).  

 



Θεξαπεία 
• Κέληξν εκέξαο ΑΝΑΣΑ, Ννζνθνκεία, (Α’ ςπρηαηξηθή Κιηληθή, 

Αηγηλήηεην, Χπρηαηξηθφ Τκήκα Σηζκαλφγιεην), Ιδησηηθά ηδξχκαηα 

(Χπρηαηξηθή θιηληθή Σηλνχξε θ.α.) 

 

• Αλάγθε γηα ελεκέξσζε ζηα ζρνιεία γηα ηηο ζπλέπεηεο ηεο 

δηαηαξαρήο 

• Αλάγθε έγθαηξήο πξφιεςεο θαη δηεπηζηεκνληθήο ζεξαπείαο 

• Χπρν-εθπαίδεπζε γηα ηελ νηθνγέλεηα θ ην άηνκν 

• Δλεκέξσζε απφ ηα ΜΜΔ θαη άιινπο θνξείο 

 Πξσηνγελήο πξόιεςε: απνηξνπή ηεο δηαηαξαρήο ζε άηνκα 

πνπ δελ ηελ έρνπλ αθφκε 

 Γεπηεξνγελήο πξόιεςε: λα πείζνπλ ηα άηνκα πνπ ήδε 

πάζρνπλ απφ ΓΠΤ λα πάξνπλ κέξνο ζε ζεξαπεπηηθά 

πξνγξάκκαηα θαη λα μεθηλήζνπλ ζεξαπεία  

 

 



Σπκπεξάζκαηα 
 Ο δξφκνο ησλ ΓΠΤ είλαη κνλφδξνκνο θαη ζπρλά νδεγεί ζην 

ζάλαην, εάλ δελ ππάξρεη έγθαηξε πξφιεςε θ ζεξαπεία.  

 Η ζπκβνιή ηεο νηθνγέλεηαο & ησλ θίισλ είλαη απαξαίηεηε 
θαζψο ζπρλά ην άηνκν αληηιακβάλεηαη ηε ζνβαξφηεηα ηεο 
θαηάζηαζεο φηαλ πιένλ είλαη πνιχ αξγά 

 Η θαηάθηεζε ηνπ ηδαληθνχ 
ζψκαηνο, δελ απνθαζηζηά 
ζρέζεηο, δελ βειηηψλεη ηελ 
πξνζσπηθφηεηα ηνπ αηφκνπ & 
δελ θέξλεη ηελ επηπρία. 

 Οη ΓΠΤ δελ απνηεινχλ ην 
κέζν γηα λα γίλεη θάπνηνο πην 
φκνξθνο, αιιά ζίγνπξα 
απνηεινχλ ην φρεκα γηα λα 
γίλεη θάπνηνο πην δπζηπρήο ή 
λα θαηαζηξέςεη κέξνο ή & 
φιε ηε δσή ηνπ. 

 


