
Καζοζηένεζε ιυγμο:  
μ νυιμξ ημο παηδηάηνμο 

ζηεκ θμηκυηεηα 

 

 

Αιελάκδνα Γ. Κιεμεκημπμφιμο 



Καζοζηένεζε ιυγμο 
Έκκμηεξ 

 

Λυγμξ – Γιχζζα 

 

  

 Έκα ζφζηεμα, με ημ μπμίμ μη γκχζεηξ 

 πμο έπμομε γηα ημκ θυζμμ γφνς μαξ 

 ακαπανίζηακηαη μέζς εκυξ ζομβαηηθμφ θχδηθα 

 απμηειμφμεκμο απυ αοζαίνεηα ζεμεία 

 με ζηυπμ ηεκ επηθμηκςκία 



Καζοζηένεζε ιυγμο 
Έκκμηεξ 

 
Λυγμξ-Γιχζζα 

 
  

 Ο άκζνςπμξ πμο γκςνίδεη ηε γιχζζα ημο,  
ζηεκ πναγμαηηθυηεηα έπεη θαηαθηήζεη  

έκα ζφζηεμα θακυκςκ πμο δηέπεη ήπμοξ θαη κμήμαηα 
 θαη ιεηημονγεί με ζογθεθνημέκμοξ ηνυπμοξ 

 χζηε κα θαηακμεί θαη κα ακαπανάγεη 
 έκα αηειείςημ ανηζμυ πνμηάζεςκ 

» N. Chtsomsky 

 
 

 Γιιεκηθά, Αγγιηθά, Νμεμαηηθή γιχζζα 

 



Καζοζηένεζε ιυγμο 
Έκκμηεξ 

 

 

 

Λυγμξ  

Αμτίληψη του λόγου: ηθακυηεηα θαηακυεζεξ 
 πνμθμνηθμφ ιυγμο 

Έκυραση του λόγου: παναγςγή ηεξ ζομβμιηθήξ  
επηθμηκςκίαξ με μηα γιχζζα 



Καζοζηένεζε ιυγμο 
Έκκμηεξ 

Σμμείξ ιυγμο 
 

 εμαζημιμγία=κυεμα ιέλεςκ θαη εθθνάζεςκ 

 

 οκηαθηηθυ=ζοκδοαζμυξ ιέλεςκ ζε πνμηάζεηξ 

 

 Φςκμιμγία=ζοκδοαζμυξ ήπςκ ζε μηα ζογθεθνημέκε γιχζζα 

 

 Πναγμαημιμγία=θμηκςκηθή πνήζε ημο ιυγμο 



Καζοζηένεζε ιυγμο 
Έκκμηεξ 

 
 

 

 

 Με ηοπηθή ελέιηλε ημο ιυγμο 
 
 
 
 
 
 
 
 

Καζοζηένεζε ιυγμο: ηοπηθή ελέιηλε ιυγμο με πημ ανγυ νοζμυ 
Δηαηαναπή ημο ιυγμο: ελέιηλε ημο ιυγμο με πμημηηθέξ δηαθμνέξ 

       ζημοξ επημένμοξ ημμείξ 

Καζοζηένεζε ιυγμο 

 
Δηαηαναπή ημο ιυγμο 



Καζοζηένεζε ιυγμο 
Έκκμηεξ 

Ομηιία 

 
 φζηεμα έθθναζεξ ηεξ γιχζζαξ (ιυγμο) 

 πμο πνεζημμπμηεί θςδηθμπμηεμέκμοξ ήπμοξ 

 ςξ μέζμ ακηαιιαγήξ πιενμθμνίαξ 

 Δεμημονγείηαη απυ 

 ζφκζεηεξ ζοκημκηζμέκεξ θηκήζεηξ 

 ηςκ ακαπκεοζηηθχκ, ιανογγηθχκ, 

 οπενςσμθανογγηθχκ θαη ζημμαηηθχκ μοχκ 



Δηαηαναπέξ μμηιίαξ 

ηαζενή θαζοζηένεζε θαη ειιείμμαηα 
 ζηεκ ακάπηολε ηεξ μμηιίαξ 

 θαη ζηεκ πμηυηεηα ηεξ θςκήξ 
 

Ανζνςηηθή δηαηαναπή (ήπμη) 

Σναοιηζμυξ (νοζμυξ θαη νμή ηεξ μμηιίαξ) 

Δηαηαναπή ηεξ πνμζςδίαξ (ηυκμξ, έκηαζε, πμηυηεηα θςκήξ) 

Φςκμιμγηθή δηαηαναπή (πνμθμνά, μνγάκςζε ήπςκ γηα ηεκ παναγςγή μηαξ ιέλεξ) 

Δοζπναλία (δοζθμιία ζημ ζπεδηαζμυ, πνμγναμμαηηζμυ θαη παναγςγή μμηιίαξ) 

 

 
Λμγμπεδηθυξ 

Δηαηαναπέξ ιυγμο θαη μμηιίαξ πμιφ ζοπκά ζοκοπάνπμοκ 



Καζοζηένεζε ιυγμο 
Γπηδεμημιμγία 

 Υαναθηενηζηηθυ πμιιχκ γεκεηηθχκ ζοκδνυμςκ 
 θαη κεονμιμγηθχκ δηαηαναπχκ 

 (ζφκδνμμμ Down, Fragile-X, Klinefelter, εγθεθαιηθή 
πανάιοζε, κυζμξ Duchenne) 

 
 

 Γπηπμιαζμυξ ζηεκ πνμζπμιηθή ειηθία 15% 
 Γπηπμιαζμυξ ζηε ζπμιηθή ειηθία  

2-3% δηαηαναπή ιυγμο θαη 3-6% δηαηαναπή μμηιίαξ 
 Πημ ζοπκή ζε αγυνηα  

 Πημ ζοπκή ζε παηδηά με ζεηηθυ μηθμγεκεηαθυ ηζημνηθυ  
 Υαμειυ θμηκςκηθμμηθμκμμηθυ επίπεδμ 



Καζοζηένεζε ιυγμο 
Μφζμη θαη πναγμαηηθυηεηα 

 

ΜΤΘΟΙ 

 
 Αγυνη 

 2μ – 3μ παηδί ηεξ μηθμγέκεηαξ 

 Δηγιςζζία ζημ ζπίηη (οπυ πνμτπμζέζεηξ) 

 Σεμπέιεξ 

 Ακαμμκή μέπνη κα γίκεη 3 εηχκ 



Καζοζηένεζε ιυγμο 
Μφζμη θαη πναγμαηηθυηεηα 

ΠΡΑΓΜΑΣΙΚΟΣΗΣΑ 
 

33%-50% ηςκ κεπίςκ με θαζοζηένεζε ιυγμο 
ζηα 2 έηε ζοκεπίδμοκ θαη ζηα 3 έηε 

 
50%-80% παηδηχκ πνμζπμιηθήξ ειηθίαξ 

 με θαζοζηένεζε ιυγμο θαη θοζημιμγηθή με-ιεθηηθή κμεμμζφκε 
 ζοκεπίδμοκ κα έπμοκ δοζθμιίεξ με ημ ιυγμ θαη ζηεκ εκήιηθμ δςή 

 
Παηδηά με δηαηαναπή ιυγμο/μμηιίαξ 

 ζοπκά έπμοκ πνμβιήμαηα ζηε ζπμιηθή απυδμζε, 
 ζηεκ θμηκςκηθή αιιειεπίδναζε θαη δοζθμιίεξ ζηε ζομπενηθμνά 



Καζοζηένεζε ιυγμο 
μ νυιμξ ημο παηδηάηνμο 

 

 

Έγθαηνε ακίπκεοζε θαη παναπμμπή 

 γηα δηενεφκεζε, αλημιυγεζε θαη πανέμβαζε 

 

 

 

πνχημε πανέμβαζε  

 θαιφηενα απμηειέζμαηα  

 θαιφηενε πνυγκςζε 



 



Φοζημιμγηθά μνυζεμα  ζηεκ ελέιηλε ημο ιυγμο θαη ηεξ μμηιίαξ 

Ηιηθία Ακηίιερε ημο ιυγμο Έθθναζε ημο ιυγμο 

ηε γέκκεζε Γονίδεη ζηε πεγή ημο ήπμο 

Δείπκεη πνμηίμεζε ζηεκ ακζνχπηκε θςκή 

Δείπκεη εκδηαθένμκ γηα ηα πνυζςπα 

Κιαίεη 

2 ςξ 4 μεκχκ Φςκμπμηεί 

Γκαιιαγή ζεηνάξ (turn taking) 

6 μεκχκ Γονκάεη ζη΄υκμμά ημο Μπαμπαιίδεη 

9 μεκχκ Κάκεη “γεηά ζμο” Δείπκεη με ημ δάθηοιμ 

Λέεη “μα-μα” “κηα-κηα” “μπα-μπα” 

12 μεκχκ Γθηειεί απιή εκημιή Ιδηυγιςζζα 

Πνχηεξ ιέλεηξ 

15 μεκχκ Βαζηθή ζςμαημγκςζία Μαζαίκεη ιέλεηξ ανγά 

18 ςξ 24 μεκχκ Ακηηιαμβάκεηαη πνμηάζεηξ Μαζαίκεη ιέλεηξ γνήγμνα 

Φνάζεηξ 2 ιέλεςκ 

24 ςξ 36 μεκχκ Απακηάεη ενςηήζεηξ 

Γθηειεί δηπιή εκημιή 

Καηακμεηυξ ιυγμξ 50% 

Πνμηάζεηξ 3 ή παναπάκς ιέλεςκ 

Ρςηάεη “ηη;” 

36 ςξ 48 μεκχκ Ακηηιαμβάκεηαη ηεκ πιεημρεθία υζςκ ιέγμκηαη Ρςηάεη “γηαηί;” 

Καηακμεηυξ ιυγμξ 75% 

Λέεη θαζανά μ/μπ/γ/κ/β/κη/π/π/ 

Ίζςξ υπη ζ/δ/ηζ/ηδ/ν/ι/ 

48 ςξ 60 μεκχκ Ακηηιαμβάκεηαη αθυμε πενηζζυηενα , ακάιμγα με ημ γκςζηηθυ ημο 
δοκαμηθυ 

πεμαηίδεη ζςζηέξ πνμηάζεηξ 

Αθεγείηαη ηζημνίεξ 

Καηακμεηυξ ιυγμξ 100% 

6 εηχκ  ςζηή μμηιία 

Πηζακή δοζθμιία ζ/δ/δ/ 

7 εηχκ ςζηή μμηιία 



Γκδείλεηξ γηα παναπμμπή γηα θαζοζηένεζε/δηαηαναπή ημο ιυγμο 

Ηιηθία Γφνεμα 

Απυ ηε γέκκεζε θαη ζε 
μπμηαδήπμηε ειηθία 

Απμοζία ακηίδναζεξ ζημκ ήπμ 

Απμοζία εκδηαθένμκημξ αιιειεπίδναζεξ με ημοξ ακζνχπμοξ 

4 μεκχκ Απμοζία μπμηαζδήπμηε επηζομίαξ γηα επηθμηκςκία 

6 ςξ 9 μεκχκ Απμοζία ή απχιεηα ηεξ ηθακυηεηαξ κα θςκμπμηεί θαη κα μπαμπαιίδεη 

Φηςπή ηθακυηεηα εκηυπηζεξ ημο ήπμο θαη απμοζίαξ ακηαπυθνηζεξ ζηε θςκή 

12 μεκχκ Υςνίξ ιέλεηξ ή πνμζμμμηχζεηξ ιέλεςκ 

Δε πνεζημμπμηεί “μα-μα” “μπα-μπα” 

Απχιεηα ιυγμο ή μνμζήμςκ θμηκςκηθήξ αιιειεπίδναζεξ (ππ δε γονκάεη ζη’μκμμά ημο ή κα με 
δείπκεη με ημ δάθηοιμ) 

15 ςξ 18 μεκχκ Καμία ιέλε  

Φηςπή θαηακυεζε ιυγμο (ππ απιή εκημιή) 

24 μεκχκ Λεληιυγημ μηθνυηενμ απυ 50 ιέλεηξ 

Υςνίξ θνάζεηξ δομ ιέλεςκ 

Καηακμεηυξ ιυγμξ <50% ζε ηνίημοξ 

36 μεκχκ Μεπακηθή απμμκεμυκεοζε ιέλεςκ ή θνάζεςκ 

οπκή άμεζε ή θαζοζηενεμέκε επακάιερε ιυγμο ηνίηςκ (επμιαιία) 

Γπίπεδμξ ή πμμπχδεξ/ελεδεηεμέκμξ ηυκμξ ιυγμο (φθμξ, πναγμαημιμγία) 

Καηακμεηυξ ιυγμξ <75% ζε ηνίημοξ 

48 μεκχκ Αδοκαμία ζομμεημπήξ ζε δηάιμγμ 

Σναοιηζμυξ 

60 μεκχκ Αδοκαμία αθήγεζεξ ηζημνίαξ 

6 ςξ 7 πνμκχκ Ανζνςηηθή/θςκμιμγηθή ακςνημυηεηα 



Ακίπκεοζε θαζοζηένεζεξ ιυγμο 
 

Νήπηα: θηςπή ζοκενγαζία 
 

Υςνίξ εηδηθά ακηπκεοηηθά ενγαιεία 
 

Γεκηθά ακηπκεοηηθά ενγαιεία: παμειή εοαηζζεζία γηα ημ ιυγμ 
 

Λήρε ηζημνηθμφ 
 

Ακεζοπία ημο γμκέα 
  

Οπμηαδήπμηε θαζοζηένεζε ζηεκ ελέιηλε ημο ιυγμο  
>25% ηεξ πνμκμιμγηθήξ ειηθίαξ 

είκαη ζεμακηηθή θαη πνεηάδεηαη επίζεμε αλημιυγεζε 
 

Νήπηα με ζμβανά πνμβιήμαηα ζομπενηθμνάξ 
έκδεηλε γηα θαζοζηένεζε/δηαηαναπή ιυγμο 

 



Καζοζηένεζε ιυγμο 
Αίηηα 

 

 Βανεθμΐα 

 

 θαηνηθή ακαπηοληαθή θαζοζηένεζε 

 

 Δηαηαναπέξ ημο αοηηζηηθμφ θάζμαημξ 

 

 Γηδηθή γιςζζηθή δηαηαναπή 

 

 Φοπμθμηκςκηθή απμζηένεζε 

 
Ιζημνηθυ / Κιηκηθή θαη κεονμιμγηθή θοζηθή ελέηαζε είκαη θοζημιμγηθά 



Καζοζηένεζε ιυγμο 
Βανεθμΐα 

 

 

Ο έιεγπμξ ζημ μαηεοηήνημ δεκ πνμελμθιεί ηζυβηα αθμή 

 

Τπμρία γηα βανεθμΐα αγςγημυηεηαξ: 

 ζοπκέξ ςηίηηδεξ 

 

Τπμρία γηα κεονμαηζζεηήνηα βανεθμΐα: 

θηςπή παναγςγή ήπςκ /ζ/ζ/θ/ 



Καζοζηένεζε ιυγμο 
Βανεθμΐα 

 
 

Μφζμξ: πνυκηα εθθνηηηθή ςηίηηδα ςξ αίηημ θαζοζηένεζεξ ιυγμο* 
 

οπκυηενε αηηία ήπηαξ-μέηνηαξ βανεθμΐαξ < 3 εηχκ: 
 πνυκηα εθθνηηηθή ςηίηηδα-μονηγγμημμή & ζςιεκίζθμη αενηζμμφ; 

  
 

 
 
 
* Paradise JL et al. N Engl J Med 2001;344: 1179-1187 



Καζοζηένεζε ιυγμο 
Βανεθμΐα 

 
Όια ηα κήπηα με θαζοζηένεζε ιυγμο πνεηάδμκηαη  

πιήνε θαηάιιειμ αθμομιμγηθυ έιεγπμ 

 

 

<3 εηχκ: ηομπακυγναμμα θαη ςηαθμοζηηθέξ εθπμμπέξ 

πνμθιεηά αθμοζηηθά δοκαμηθά 

 

 



Καζοζηένεζε ιυγμο 
θαηνηθή ακαπηοληαθή θαζοζηένεζε 

 

Καζοζηένεζε θαη ζε άιια μνυζεμα ημμέςκ ηεξ ελέιηλεξ 

( ≥2  ημμείξ) 

 

Πημ ζοπκυ πνμβάιιμκ ζφμπηςμα 

 

 

 

Πιήνεξ αθμομιμγηθυξ έιεγπμξ 

 

Παναπμμπή 



Καζοζηένεζε ιυγμο 
Δηαηαναπέξ αοηηζηηθμφ θάζμαημξ 

 
 

Καζοζηένεζε ιυγμο με ζμβανέξ απμθιίζεηξ ζηε πνήζε ημο* 
 

Φηςπή ελςιεθηηθή επηθμηκςκία  
(απμοζία βιεμμαηηθήξ επαθήξ, δε δείπκεη με ημ δάθηοιμ) 

 
Απμοζία ή θηςπυ ζομβμιηθυ παηπκίδη, 

 ζηενεμηοπίεξ, εμμμκέξ 
 

 
Πιήνεξ αθμομιμγηθυξ έιεγπμξ 

 
Παναπμμπή 

 
 
 
 
 
 
*Λυγμξ  ζηενευηοπμξ, επακαιαμβακυμεκμξ, πςνίξ αοζμνμεηηζμυ, πςνίξ πνςημβμοιία γηα δηάιμγμ, 
 με αθαηάιιειε πνμζςδία 



Καζοζηένεζε ιυγμο 
Γηδηθή γιςζζηθή δηαηαναπή 

 

Δεληυηεηεξ ζημ ιυγμ οπμδεέζηενεξ ηςκ γκςζηηθχκ δοκαημηήηςκ  

 

Ακηίιερε θαη έθθναζε ημο ιυγμο 

μεμμκςμέκε δηαηαναπή εθθναζηηθμφ ιυγμο 

 

Τπμρία:γναμμαηηθά ιάζε 

 

Γκίμηε πμημηηθά ειιείμμαηα ζηεκ επηθμηκςκία 

 

 

Πιήνεξ αθμομιμγηθυξ έιεγπμξ 
 

Παναπμμπή 



Καζοζηένεζε ιυγμο 
Φοπμθμηκςκηθή απμζηένεζε 

 
Υαμειυ θμηκςκηθμμηθμκμμηθυ επίπεδμ 

 

Φηςπά ενεζίζμαηα απυ ημοξ γμκείξ 

 

Παηδηά ζε ηδνφμαηα 

 

Καθμπμηεμέκα παηδηά 

 

Πιήνεξ αθμομιμγηθυξ έιεγπμξ 
 

Παναπμμπή 



 



Καζοζηένεζε ιυγμο 
Ακηημεηχπηζε - Βαζηθέξ ανπέξ 

 
 

Τπενεζίεξ ογείαξ επί μαθνυκ (πνυκημ πνυβιεμα) 

 

Γοαηζζεημπμηεμέκε μμάδα ακηημεηχπηζεξ  

(παηδίαηνμξ, ακαπηολημιυγμξ, κεονμιυγμξ, παηδμροπίαηνμξ, ροπμιυγμξ, 
ενγμζεναπεοηήξ, ιμγμζεναπεοηήξ, εηδηθυξ παηδαγςγυξ) 

 

οκεηδεημπμηεμέκε μηθμγέκεηα 

 

Γλαημμηθεομέκε ακηημεηχπηζε 

 

“Όζμ πημ κςνίξ, ηυζμ πημ θαιά” 



Καζοζηένεζε ιυγμο 
Βανεθμΐα 

 

 

Γκίζποζε αθμήξ – αθμοζηηθά βανεθμΐαξ (μέηνηα βανεθμΐα) 

 

Κμπιηαθά εμθοηεφμαηα (ζμβανή βανεθμΐα-θχθςζε) 

 

Γηδηθά ιμγμζεναπεοηηθά πνμγνάμμαηα απμθαηάζηαζεξ 

 

Νμεμαηηθή γιχζζα  

παηδί θαη μηθμγέκεηα 



Καζοζηένεζε ιυγμο 
θαηνηθή ακαπηοληαθή θαζοζηένεζε 

 
Πνχημε πανέμβαζε 

 

Γνγμζεναπεία, ιμγμζεναπεία, εηδηθή αγςγή, 

 εηδηθέξ ροπμζεναπείεξ, ζομβμοιεοηηθή γμκέςκ 

 

Παηδηά πμο δεκ ακαπηφζζμοκ ιυγμ 

 πνήζε εκηζποηηθήξ- εκαιιαθηηθήξ επηθμηκςκίαξ 

 (PECS, TEACCH) 



Καζοζηένεζε ιυγμο 
Δηαηαναπέξ αοηηζηηθμφ θάζμαημξ 

 

Γκηαηηθή πανέμβαζε 

 

Γηδηθά εθπαηδεοηηθά πνμγνάμμαηα 

ενγμζεναπεία, ιμγμζεναπεία, εηδηθή αγςγή, ροπμζεναπείεξ 

(25 χνεξ/εβδμμάδα) 

 

Μέζμδμξ Αpplied Βehavioral Αnalysis (ABA) 

 

Γκηζποηηθή-εκαιιαθηηθή επηθμηκςκία (PECS, TEACCH) 

 



Καζοζηένεζε ιυγμο 
Γηδηθή γιςζζηθή δηαηαναπή 

 

 

 

 

Λμγμζεναπεία 



 



Καζοζηένεζε ιυγμο  
Πνυγκςζε 
Βανεθμΐα 

 

 

Πνχημε ακίπκεοζε θαη ακηημεηχπηζε 

 

 

Κμπιηαθυ εμθφηεομα ηδακηθά πνηκ ημκ πνχημ πνυκμ 

 

 

Φηςπή πνυγκςζε ςξ πνμξ ηε θςκμιμγία θαη ηεκ πνμζςδία 



Καζοζηένεζε ιυγμο  
Πνυγκςζε 

θαηνηθή ακαπηοληαθή θαζοζηένεζε 

 
 

 

 

Νμεηηθή οζηένεζε ή μνηαθή κμεμμζφκε 



Καζοζηένεζε ιυγμο  
Πνυγκςζε 

Δηαηαναπέξ αοηηζηηθμφ θάζμαημξ 

 
Ιζυβηα δηαηαναπή 

 

 

Γκηαηηθή πανέμβαζε απμθένεη βειηίςζε 

 

 

Μενηθά παηδηά μεγαιχκμκηαξ “πάκμοκ” ηε δηάγκςζε 

 



Καζοζηένεζε ιυγμο 
Πνυγκςζε 

Γηδηθή γιςζζηθή δηαηαναπή 
  
 

 

 

Μαζεζηαθέξ δοζθμιίεξ 



Καζοζηένεζε ιυγμο 
Πνυγκςζε 

Φοπμθμηκςκηθή απμζηένεζε 

 

 

 

 

Γλανηάηαη απυ ηεκ απμζηένεζε  



 



Καζοζηένεζε ιυγμο 
ομπενάζμαηα 

 οπκή ζηε κεπηαθή ειηθία 

 

 Παηδίαηνμξ: νυιμξ-θιεηδί ζηεκ ακίπκεοζε 

 

 Ακάδοζε ημο πνμβιήμαημξ ζε δφζθμιε ειηθία γηα αλημιυγεζε 

 

 Μεκ αγκμείηε ηεκ ακεζοπία ημο γμκημφ 

 

 Πιήνεξ αθμομιμγηθυξ έιεγπμξ θαη παναπμμπή 

 

 Παηδηά ορειμφ θηκδφκμο γηα μαζεζηαθέξ δοζθμιίεξ θαη ροπηαηνηθέξ 
δηαηαναπέξ 

 

 Υνυκηα ακηημεηχπηζε θαη παναθμιμφζεζε 



 



 


