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Σνβαξέο παζήζεηο πνπ πξνζβάιινπλ 

ηελ όξαζε ζηελ παηδηθή ειηθία 

Βηνηηθφ Δπίπεδν 

Αλαπηπζζφκελεο 
Φψξεο 

Αλεπηπγκέλεο 
Φψξεο 



Κύξηα αίηηα δεκηνπξγίαο  

ρακειήο όξαζεο ζηα παηδηά 

Αθξηθή 

Βιάβεο θεξαηνεηδνχο 
• Τξάρσκα 

• Ξεξνθζαικία απφ αβηηακίλσζε Α 

Ηλ. Πνιηηείεο 

Δγθεθαιηθέο νπηηθέο 
βιάβεο 

Υπνπιαζία νπη. λεχξσλ 

Ακθ/ζεηα ηεο 
πξνσξφηεηαο 

Japos, 2012 



Αίηηα δεκηνπξγίαο ρακειήο όξαζεο  

ζηα παηδηά 

• Σπγγελείο αλσκαιίεο πξ. εκηκνξίνπ (δπζηξνθίεο 

θεξαηνεηδνχο, ζπγγελήο αληξηδία) 

• Παηδηθόο θαηαξξάθηεο (ζπγγελήο) 

• Παηδηθό γιαύθσκα (ζπγγελέο) 

• Σπγγελείο παζήζεηο ακθ/δνύο-σρξάο θειίδαο 

• Ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα ηεο πξνσξόηεηαο 

• Οπηηθή αηξνθία, ππνπιαζία νπηηθψλ λεχξσλ 

• Ακβιπσπία (πςειέο ακεηξσπίεο, αληζνκεηξσπία) 

• Νπζηαγκφο  

American Academy of Ophthalmology 

Ped. Ophthalmology and Strabismus 



Παηδηθόο θαηαξξάθηεο  

• Σπρλφηεηα 

–  1νο ρξφλνο  2,49/10.000 

– 15νο ρξφλνο  3,46/10.000 

• Κιεξνλνκηθφηεηα 

• Δλδνκήηξηεο ινηκψμεηο 

 (εξπζξά, ηνμνπιάζκσζε,  

 έξπεο) 

 





Παηδηθόο θαηαξξάθηεο 

• Θεξαπεία 

 1νο – 2νο κήλαο 

• Οπηηθή απνθαηάζηαζε 

 παηδηά < 1 ρξ.     

 γπαιηά, θαθνί επαθήο 

 παηδηά > 1 ρξ.    

ελδνθζάικηνη θαθνί 

 



Οπηηθή απνθαηάζηαζε κεηά από 

εγρείξεζε θαηαξξάθηε ζηα παηδηά 

• Ηιηθία εκθάληζεο 

• Τχπνο θαηαξξάθηε 

• Φξφλνο ρεηξνπξγηθήο επέκβαζεο 

• Οπηηθή δηφξζσζε 

• Θεξαπεία ακβιπσπίαο   

 



Παηδηθό γιαύθσκα 

• Σπρλφηεηα  1:10.000 – 20.000 γελλήζεηο 

• Φαξαθηεξηζηηθφ γλψξηζκα 

  

 

• Κιεξνλνκηθφηεηα 

• Μεγάια κάηηα (Βνχθζαικνο) 

• Γαθξχξξνηα 

Αχμεζε ελδ. πίεζεο 





Θεξαπεία 

Άκεζα 

Φεηξνπξγηθή 

Παηδηθό γιαύθσκα 



Οπηηθή απνθαηάζηαζε κεηά από 

εγρείξεζε γιαπθώκαηνο ζηα παηδηά 

• Σπγγελέο γιαχθσκα  
παξφλ θαηά ζηε γέλλεζε 

• Γηάκεηξνο θεξαηνεηδνχο >14 mm 

 

• Σπγγελέο γιαχθσκα 
εκθαληδφκελν απφ 3ν - 12ν κήλα 

 

επλντθή 

πξφγλσζε 

(ζην 80-90%) 

πησρή 

πξόγλσζε 

νπηηθή νμχηεηα/ δηάζιαζε/ 

ζεξαπεία ακβιπσπίαο 



Παζήζεηο ακθηβιεζηξνεηδνύο 
• Σπγγελήο ακαχξσζε Leber  

– απνπζία θσλίσλ θαη ξαβδίσλ 

– νπηηθή νμύηεηα: 1/10  αληίιεςε θσηόο 

• Μειαγρξσζηηθή ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα 

– εθθχιηζε θσηνυπνδνρέσλ θαη κειαρξφνπ επηζειίνπ 

– ζπρλφηεηα 1: 4.000 γελλήζεηο 

– νπηηθή νμύηεηα: κέηξηα έθπησζε κέρξη ηελ 

εθεβεία 

 

* γνληδηαθή ζεξαπεία 



Ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα ηεο 

πξνσξόηεηαο 

• παινακθ/ζεηα παξαγσγηθνχ ηχπνπ (5 ζηάδηα) 

• λενγλά Β.Γ < 1500gr / ΗΚ < 32 εβδ. 



Ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα ηεο 

πξνσξόηεηαο 

• Θεξαπεία 

– ζηάδην ΙΙΙ plus 

  diode laser/ θξπνπεμία 

*νπη. απνθαηάζηαζε  θαιή ζρεηηθά 

– ζηάδην ΙV θαη V 

  ρεηξνπξγηθή απνθφιιεζεο ακθ/δνχο 

*νπη. απνθαηάζηαζε πησρή 

  νπη. νμύηεηα < 1/20 έσο ηύθισζε 

 

 Olav H. et al Acta Ophthalmol  2012 



Παηδηθή ξαγνεηδίηηδα 

Νεαληθή Ιδηνπαζήο Αξζξίηηο (ΝΙΑ) 

• πξφζζηα ξαγνεηδίηηδα 

• νιηγναξζξηθή κνξθή 

• θνξίηζηα 

• ακθνηεξφπιεπξε 

• αζπκπησκαηηθή (άζπξν κάηη) 

• ζεηηθά ΑΝΑ 

 



Πξόζζηα ξαγνεηδίηηδα ζηελ ΝΙΑ 

• Θεξαπεία 

ηνπηθή (θνξηηθνεηδή/ κπδξηαηηθά) 

ζπζηεκαηηθή (θνξηηθνεηδή /αλνζνηξνπνπνηεηηθά/ 

βηνινγηθνί παξάγνληεο)  

• Δπηπινθέο 

θαηαξξάθηεο 

γιαχθσκα (δεπηεξνπαζέο) 

θεξαηνπάζεηα (ηαηλεηνεηδήο)  

 
πξόγλσζε 

επηζθαιήο 

Fasika Woreta et al Am. J. Ophthalmol 2007 



• Γηαζιαζηηθέο αλσκαιίεο 

– πςειέο κπσπίεο, ππεξκεηξσπίεο, 

αζηηγκαηηζκνί 

– αληζνκεηξσπίεο 

  

• Σηξαβηζκφο 
• ζπγθιίλνληεο ζηξαβηζκνί 

 

απμεκέλνο θίλδπλνο ειάηησζεο νξάζεσο 

απμεκέλνο θίλδπλνο ειάηησζεο νξάζεσο 

πξφβιεκα ζεξαπεχζηκν 

ζηελ παηδηθή ειηθία 

Ακβιπσπία  

(1-4% παηδηθό πιεζπζκό) 





Παηδί κε ρακειή όξαζε 

(Visually impaired child) 



Επίπεδα νπηηθήο  

βιάβεο 

Οπηηθή νμύηεηα κε δηόξζσζε 

ζην θαιύηεξν κάηη 
 

I. ειαθξά 

II. νπηηθή αλαπεξία 

III. ζνβαξή νπηηθή αλαπεξία 

IV.ηπθιφηεο 

≥ 3/10 

1/10 έσο 3/10 

1/20 έσο 1/10 

αληίιεςε θσηφο έσο 1/20 



• ιεηηνπξγηθή όξαζε 

 

• πνηόηεηα δσήο 

World Health Organization 



Σπρλόηεηα παηδηώλ  

κε ρακειή όξαζε 

Σθαλδηλαβία 

• εηήζηα ζπρλφηεηα φισλ ησλ κνξθψλ 
ρακειήο φξαζεο 
 
0,8/10.000 άηνκα 
 

Ηλσκέλν Βαζίιεην 

• 4/10.000      1ν έηνο δσήο 

• 5,3/10.000   5ν έηνο δσήο 

• 5,9/10.000 16ν έηνο δσήο  

Rosenberg et al Br. I Ophthalmol 1996 

Rahi J. et al Lancet 2003 



Παηδηά κε ρακειή όξαζε 

Βηνκεραληθέο θαη 
αλαπηπζζφκελεο 

ρψξεο 

Πνιιαπιέο δηαηαξαρέο 
(θηλεηηθέο, 

αηζζεηεξηαθέο, 
καζεζηαθέο δπζθνιίεο) 

Απμεκέλε ζλεηφηεηα 

Rahi J. et al. Lancet 2003 

Rahi J. et al. Recent advances in Pediatrics 2001 



Πξνζέγγηζε-εμέηαζε παηδηνύ κε 

ρακειή όξαζε 

• θαηάιιεινο ρψξνο 

• αξθεηφο ρξφλνο 

• ζπλερήο ςπρνινγηθή ζηήξημε 

• εμνπιηζκφο (βνεζήκαηα ρακειήο φξαζεο) 

• πιήξεο νθζαικνινγηθή εμέηαζε 
– νπηηθή νμχηεηα 

– αληηθεηκεληθφο δηαζιαζηηθφο έιεγρνο 

– νπηηθφ πεδίν 

– αληίιεςε ρξσκάησλ 

– βπζνζθφπεζε 

• αμηνιφγεζε δξαζηεξηνηήησλ (ζπίηη θαη ζρνιείν) 

• έιεγρνο πξνζαλαηνιηζκνχ θαη θηλεηηθφηεηαο 
 



Θεξαπεπηηθή 
δηαδηθαζία 

ελεκέξσζε 
νηθνγέλεηαο 

άκεζε παξέκβαζε 
από νκάδα εηδηθώλ 

οθθαλμίαηρος, 
παιδίαηρος, γενεηιζηής, 

υστολόγος, ειδικός ζηον 
προζαναηολιζμό και ηην 

κινηηικόηηηα 



Πξνβιήκαηα ζηελ αλάπηπμε ηνπ 

παηδηνύ κε ρακειή όξαζε 

θίλεζε 

αληίιεςε 

νκηιία 

ζπλαίζζεκα 

Fazzi E. et al, Brain dev 2002 



Πξνβιήκαηα ζηελ αλάπηπμε ηνπ 

παηδηνύ κε ρακειή όξαζε 

θαιή ζρέζε 
γνλέσλ-

δαζθάινπ 

ρξφλνο 
εηζαγσγήο ζην 
ζχζηεκα Braille 



Σηξαηεγηθέο πξόιεςεο ηεο νπηηθήο 

αλαπεξίαο θαη ηπθιόηεηαο ζηα 

παηδηά (Vision 2020) 

• πξφιεςε δεκηνπξγίαο νθζ/θήο 
βιάβεο 1ν επίπεδν 

• πξφιεςε δεκηνπξγίαο απψιεηαο 
νξάζεσο απφ κία ήδε 
εγθαηεζηεκέλε νθζ/θή πάζεζε  

2ν επίπεδν 

• κεγηζηνπνίεζε ππνιεηκκαηηθήο 
νπηηθήο ιεηηνπξγίαο 3ν επίπεδν 

WHO 

Int. Agency for prevention of blindness 



Μειινληηθή έξεπλα 

• επαλεθηίκεζε ησλ παγθφζκησλ δεηθηψλ 
επίπησζεο, ζπρλφηεηαο θαη αηηηψλ ηεο 
παηδηθήο ηχθισζεο 

• δηεξεχλεζε ησλ δηαθφξσλ ζηξαηεγηθψλ φζνλ 
αθνξά ηελ αλαγλψξηζε, αλαθνξά θαη 
παξαθνινχζεζε ησλ παηδηψλ πνπ 
ρξεηάδνληαη ρεηξνπξγηθέο ππεξεζίεο 

• ζπληνληζκφο θαη ζπλεξγαζία κεηαμχ κε 
θπβεξλεηηθψλ νξγαλψζεσλ θαη Ννζνθνκείσλ 

• έξεπλα πάλσ ζηα αίηηα ησλ ζπγγελψλ 
αλσκαιηψλ ησλ καηηψλ 

 

 
Gogate et al PLoS Med 2009 



Ο ξόινο ηνπ Οθζαικηάηξνπ ζηελ 

πξόιεςε ηεο νπηηθήο αλαπεξίαο 

ζηα παηδηά 

• Να πξνζθέξεη πςεινχ επηπέδνπ 

Παηδνθζαικνινγηθέο ππεξεζίεο 

• Να εθπαηδεχεη άιινπο εηδηθνχο (Παηδίαηξνη, 

Γεληθνί γηαηξνί) 

• Να ζπλεξγάδεηαη κε ζπλαθείο νκάδεο εηδηθψλ 

επηζηεκφλσλ 

• Να θαηαγξάθεη ηα παηδηά κε νπηηθή αλαπεξία 

θαη λα ζπκκεηέρεη ζε επηδεκηνινγηθέο έξεπλεο 



Ευχαριστώ 


