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Καηεπζπληήξηεο νδεγίεο πξνιεπηηθνύ ραξαθηήξα   
ρξεζηκνπνηνύληαη ζε παζήζεηο πνπ παξνπζηάδνπλ  
πςειή επίπησζε ,λνζεξφηεηα θαη ζλεηφηεηα , ζηηο 

νπνίεο ππάξρνπλ ζπγθεθξηκέλνη παξάγνληεο 

θηλδχλνπ πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ εκθάληζε ησλ 

θιηληθώλ κνξθώλ ηεο θαη πνπ επηζηεκνληθέο κειέηεο  
έρνπλ απνδείμεη όηη ε ηξνπνπνίεζή ησλ  βειηηψλεη 

ηελ πξφγλσζή . 
                                                                                                                                                              

WHO 2001 



Ζ  ΚΑΝ απνηειεί  ηελ θπξηφηεξε αηηία 

ζαλάηνπ  oζηηο αλαπηπγκέλεο  θαη 

αλαπηπζζφκελεο  ρψξεο  θαη ηελ δεχηεξε 

αηηία ζηηο ππαλάπηπθηεο. 
                                                                                                     

WHO 2008 



Ή ηξνπνπνίεζε ησλ παξαγόλησλ θηλδύλνπ 

θαζπζηεξεί ηελ θιηληθή εκθάληζε ηεο  ΚΑΝ 
        

                                                     Circulation 2012;125:1971-78 

Αλ θαη ε θιηληθή πξνβνιή ηεο ΚΑΝ ζηελ παηδηθή 

ειηθία είλαη ζπάληα νη παξάγνληεο θηλδύλνπ θαη νη 

αλζπγηεηλέο ζπκπεξηθνξέο πνπ επηηαρύλνπλ  ηελ 

αζεξσκάησζε  εκθαλίδνληαη ζηελ παηδηθή ειηθία. 
                                                                                                                Circulation. 2011;124:1673-1686 



Οη ζπλήζεηεο ηεο Εσήο επεξεάδνπλ  ηελ πνηφηεηα 

ησλ αγγείσλ καο…. 



Ζ έιιεηςε παξαγφλησλ θηλδχλνπ  κέρξη ηελ 

ειηθία ησλ 50 εηψλ  ζπκβάιιεη ζηελ 

θαζπζηέξεζε ηεο  εκθάληζεο ηεο ΚΑΝ θαηά 

11 έηε ζηνπο άλδξεο θαη θαηά 7 ζηηο γπλαίθεο 

Δθηίκεζε ηνπ θηλδχλνπ εκθάληζεο ηεο ΚΑΝ  ζηελ 

ειηθία ησλ 50 εηψλ , κε ηελ πξνυπφζεζε ηεο 

απνπζίαο παξαγφλησλ θηλδχλνπ ζηελ παηδηθή 

ειηθία   
                          

                                                                                                            Donl. Lloyd-Jones et al Circulation. 2006; 113  



                     ΝΑΗ ! 

 
 ΤΦΖΛΖ ΔΠΗΠΣΧΖ 

 ΥΡΟΝΗΟ ΔΞΔΛΗΟΜΔΝΖ ΝΟΖΡΟΣΖΣΑ  

 ΑΦΧ ΠΡΟΓΗΟΡΗΜΔΝΟΗ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ 

ΚΗΝΓΤΝΟΤ 

 Ζ ΠΡΟΛΖΦΖ ΑΠΟΓΔΗΓΔΗ 

 



 

Pub Med 1984-2012 : 

 454 γηα ηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ 

απφ 29 επξσπατθέο ρψξεο  
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Pub Med 1984-2012 : 

     7 εξγαζίεο απφ 5     

    ρψξεο 





Δθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα 

Πξνιεπηηθήο Ηαηξηθήο  γηα ηελ 

ΚΑΝ ζε 171 εθήβνπο (13-14ρξλ.)  

Αζζελείο 3 ζρνιεία  / 2 σο 

κάξηπξεο 

Μέζνδνο :  θιαζζηθνί ΠΚ , ΓΜ  θαη  

Μέηξεζε δεξκαηηθήο  πηπρήο 

 

Πξνιεπηηθό   πξόγξακκα  

παξέκβαζεο ζηηο ζπλήζεηεο δσήο 

Απνηειέζκαηα :1 έηνο κεηά ην ΠΠ 

• ↑ Tchol. 0.70   ΟΠ v’s 17.91 mg/dl Μ  

• ΑΠ(d) ↓ 2.95  ΟΠ v’s  0.48 mm Hg Μ 

• 40% ΓΜ ↓ ΟΠ v’s 10% Μ 

• Έλαξμε θαπλίζκαηνο :ΟΠ 6% v’s 20% Μ   

 

 ρνιηθά πξνγξάκκαηα Πξνιεπηηθήο 

Ηαηξηθήο ηξνπνπνίεζαλ  ηνπο ΠΚ 

κέζα ζέλα έηνο 
 

 



Primary prevention of  cardiovascular disease: 3-

year intervention results in boys of  12 years of  age 

        

Rev Med. 1992 Jan;21 (1) 
Alexandrov A, et 
  USSR Research Centre for Preventive Medicine 

Global cardiovascular risk in children and their 

families: The Prevention Education Program (PEP), 

Nürnber  

             Nutr Metab Cardiovasc Dis.2001  

Schwandt P, et al. 

Medical Department, University of  Munich 



Early prevention of  obesity and cardiovascular diseases  

     Dtsch Med. Wochensch. 2002 13;127(50) 

 

Merker N, et al. 
 Technische  Universität Dresden, Germany. 

Cardiovascular disease risk  factors in 6-7-year-old Danish 

children: the Copenhagen School Child Intervention Study

  

                                                                                                            

                                   Prev Med. 2005 Jun;40(6) 

Hansen SE, et al. 

Institute of  Exercise and Sport Sciences, University of  

Copenhagen, Copenhagen, Denmark 



Cardiovascular disease risk  factors in 6-7-year-

old Danish children: the Copenhagen School 

Child Intervention Study  
                                                                                              

Prev. Med. 2005 Jun;40(6) 
 

Hansen SE, et al. 

Institute of  Exercise and Sport Sciences, University of  Copenhagen, 

Copenhagen, Denmark 

Primary prevention of  cardiovascular diseases: long term 

results of  five year long preventive intervention in 12-

year old boys (10 years prospective study)* 

        

Kardiologiia2007;47(8):60 
Rozanov V, et al. 
  Research Centre for Preventive Medicine, Russia 



 Όινη νη ΠΚ κεηώζεθαλ ζε πνζνζηά από 30-

50% 

 Σα βαζηθά  Πξνιεπηηθά κέζα ήηαλ : 

          Οδεγίεο  Τγηεηλήο Γηαηξνθήο 

      Αύμεζε ηεο σκαηηθήο Γξαζηεξηόηεηαο 

            Αιιαγή πλζεθώλ Εσήο 

 * Ζ πιένλ επηηπρεκέλε κέζνδνο  αθνξνύζε 

ηελ παξέκβαζε  ζε επίπεδν όισλ ησλ κειώλ 

ηεο νηθνγέλεηαο .  



The STRIP study protocol  2009/>100 εξγαζίεο Απνηειέζκαηα  : 
 

• ↓Ληπηδίσλ ζε ειηθίεο 7κ-3εηψλ  ρσξίο 

δηαηαξαρή ηεο αλάπηπμεο. (Niinikoski H, et 

al Pediatrics  1997) 

• Απνηειέζκαηα 5εηίαο:↓Ληπηδίσλ δελ 

επεξέαζε ηελ ΦΚΔ (et al  JAMA 2000) 

• Απνηειέζκαηα 10εηίαο:↓Ληπηδίσλ 

/ΓΜ  (Talvia S, et al Arch Pediatr  Adolesc Med 

2004) 

• Βειηίσζε ηεο Δλδνζειηαθήο 

ιεηηνπξγίαο  ζηελ ΟΠ. (Raitakari OT, et al 

Circulation 2005 ) 

• Σν παζεηηθφ θάπληζκα↓Δλδνζειηαθή 

ιεηηνπξγία, ζε εθήβνπο . (Kallio K, et al 

Circulation 2007) 

 

 
*Special Turku Coronary Risk Factor Intervention Project 



 

 Παξά ην γεγνλφο φηη ε παξάγνληεο 

θηλδχλνπ έρνπλ κειεηεζεί  … 

 Δξγαζίεο Πξνιεπηηθήο ηαηξηθήο ζπαλίδνπλ 

 Ο ξφινο ησλ ηαηξψλ θαη επαγγεικαηηψλ 

πγείαο ζηελ 1νβαζκηα θξνληίδα δελ έρεη 

θαζνξηζζεί. 



AHA :Ηδαληθή Καξδηαγγεηαθή Τγεία  =  Τγηεηλέο 

πλήζεηεο Εσήο +  Απνπζία παξαγφλησλ θηλδχλνπ  
                          Circulation 2012:125 

πλζήθεο Zσήο : Γηαηξνθή  , σκαηηθή άζθεζε , 
Κάπληζκα 
                                                                                                       Circulation 2011;124 

Πξσηαξρηθή : Πξνιακβάλνληαο ηελ εκθάληζε ησλ ΠΚ  
Πξσηνπαζήο : Σξνπνπνηψληαο /Δμαιείθνληαο  ΠΚ 

Circulation 2011;124 



 



Δπξσπατθέο Οδεγίεο γηα 

ηελ πξφιεςε θαη 

ζεξαπεία ηεο ΚΑΝ 

     

 

Οκνθσλία ηεο 4ηεο νκάδαο 

εηδηθώλ ηεο Δπξσπατθήο 

Καξδηνινγηθήο Δηαηξείαο   

Eur. Heart Jour. (2007) 28, 
2375–2414 

 

 







 St R. Daniels, Ir Benuck, Dim A. Christakis, 
BA.Dennison, S S. Gidding, M W. Gillman, et. al. 

 

Sponsored by the National Heart, Lung, and Blood Institute, 
National Institutes of Heath , USA 

Endorsed by the American Academy of  Pediatrics 2006-2011 

                                         Pediatrics2011;128(5) 



 National Health and Nutrition Examination Survey 

 Bogalusa Heart Study 

  Pathobiological Determinants of Atherosclerosis in 
Youth(PDAY) 

 Muscatine Study 

 Princeton Lipid Research Clinics Follow-Up Study 

 Cardiovascular Risk in Young Finns Study 

 National Heart, Lung, and Blood Institute Growth and Health 
Study 

 Special Turku Coronary Risk Factor Intervention Project  

  Coronary Artery Risk Development in Young Adults 
Study(CARDIA) 

  Minnesota Children’s Blood Pressure Study 

 County Beaver County Lipid Study 

 Fels Longitudinal Study 



 Θεηηθφ νηθνγελεηαθφ Ηζηνξηθφ  

 Ζιηθία 

 Φχιν 

 Γηαηξνθή  

 Δπίπεδν σκαηηθήο Γξαζηεξηφηεηαο 

 Έθζεζε ζην θάπληζκα 

 Τπέξηαζε 

 Ληπίδηα φξνπ 

 σκαηηθφ βάξνο /Παρπζαξθία 

 Γηαβήηεο Η/ΗΗ θαη άιιεο δηαηαξαρέο ηεο 

νκνηνζηαζίαο ηεο γιπθφδεο 

 Μεηαβνιηθφ χλδξνκν  

 Πεξηγελλεηηθνί παξάγνληεο 

 Γείθηεο θιεγκνλήο  



1.  Γηα θάζε ΠΚ, ππάξρνπλ  νδεγίεο  ζπγθεθξηκέλεο 

γηα θάζε ειηθία θαη ζηάδην αλάπηπμεο. 

2. πγθεθξηκέλεο νδεγίεο γηα  ηελ αλίρλεπζε θαη 

πξόιεςε θάζε ΠΚ 

3. Αιγόξηζκνη γηα   γηα ηελ ζπκκεηνρή ζηελ 

αληηκεηώπηζε  ΠΚ θαη ζηνλ θαζνξηζκό ηεο 

παξαπνκπήο  ζηνπο εηδηθνύο. 

4. Ζ 1νβαζκηα  θξνληίδα πγείαο ησλ παηδηώλ 

απνηειεί  ηελ ηδαληθόηεξε νκάδα    δηαθψηηζεο  
θαηά ηεο ΚΑΝ , σο κέξνο ηεο  πξνζθεξφκελεο  

θξνληίδαο 

 

 

 

  

 





 *Θεηηθφ  Οηθ. Ηζηνξηθφ/ΚΑΝ: Δπαλεθηίκεζε 3,9,11,18 
έηε.(A) 

 Γηαηξνθή: 2010 Οδ.Γ /ΖΠΑ, πξώηκε πξόιεςε (A)  

    ΜΘ γηα 12 κ.,1-2ρξ. Γάια 2% , >2εη. Γάια 0% (A)  

     Λίπε = 30%<Οιηθή  Ζκ. Πξνζι., 7-10% Κεθνξ. Λίπε , 

     Υνιεζηεξόιε<300mg/Ζκ. (A)  

     Πξόζζεηε   Βηηκ.  D 400IU/εκ.  ζε  δηαηξνθή θησρή  ζε  

 Γαιαθηνθνκηθά  / ε κε ειηόινπζηεο πεξηνρέο (D) 

     Δπηβνιή ηεο δίαηηαο  CHILD-1 diet >5 εη. επί  ΠΚ (A) 

 

 



σκαηηθή Γξαζηεξηφηεηα: (A) 

* Σερλνινγηθή  Φπραγσγία   

 Απαγόξεπζε <2εη.  

 <2 Ωξ./Ζκ. >2 εη. 

 1-4 εη απεξηόξηζηε σκαηηθή  

 Γξαζηεξηόηεηα 

 >1Ωξ. Έληνλε σκη.Γξαζη./Ζκ. 

 Γηα Βίνπ  ζπκπεξηθνξά  Γ>13εη. 

 Ζ σκαηηθή Γξαζηεξηόηεηα σο κεραληζκόο  
Πξνιεςεσο (B) 



Έθζεζε ζην Κάπληζκα : (A) 

 πκβνπιή γηα πιήξε 

δηαθνπή  ζηελ νηθνγέλεηα   

 πλέρηζε αληηθαπληζηηθήο   
δηαθώηηζεο 1-4  εηώλ  

 Ηζηνξηθό έθζεζεο ζε θαπλό  
5-9 εη. 

 Δθηίκεζε πηζαλνύ 

θαπλίζκαηνο 9-11εη. 

 Δπαλαδηαθώηηζε 12-18 εη.  

 





Τπέξβαξνο- Παρχζαξθνο 

 Παλίζρπξε επηξξνή ζηνπο ππφινηπνχο ΠΚ 
/Δπηηαρπλφκελε Αζεξνζθιήξσζε, Δπηβάξπλζε ζηελ 
Δλήιηθε Εσή. 

 Οηθνγελεηαθό ηζηνξηθό  0-1 έηε  (A) 

 Παξαθνινύζεζε ησλ % ζέζεσλ αλάπηπμεο 1-2 έηε (A) 

 Παξαθνινύζεζε ησλ % ζέζεσλ ΓΜ > 2 εηώλ (Α) 

 ΓΜ>85% ππέξβαξνο/>95 % Παρύζαξθνο,  Δληαηηθή 
Γίαηηα /Αύμεζε σκαηηθήο Γξαζηεξηόηεηαο θαη 
Πξόιεςεο   2-18 εηώλ  (A)  



Τπεξιηπηδαηκία :  (B) 

 Πιήξεο Ληπηδαηκηθό πξνθίι  ζε (+)Οηθ. Ηζηνξηθό : 
4-9 εηώλ  

 Πξνζπκησκαηηθόο έιεγρνο Πιήξεο Ληπηδαηκηθό 

πξνθίι 9-11 εηώλ  

 Παξαθνινύζεζε  ιηπηδαηκηθνύ πξνθίι  κε (+) ΠΚ 

11-18  εηώλ 

 Tchol <170 mg/dL ,LDL<110mg/dL , 
HDL>45mg/dL , TG<75-90 mg/dL (B) 



Κιεξνλνκηθέο Ληπηδαηκίεο :(A) 

 LDL>190 mg/dL , failure of CHILD- 1,2+PA, 

      age >8 y.o. →Acid Bile sequestrants + statins 

 LDL>160 mg/dL+1HRF/2mRF 

 TG>130/<500 πλέζηεζε Γίαηηα  CHIL-1,2 /επί  

ππάξμεσο  ΠΚ θαη ινηπώλ επεηξεαζκέλσλ Ληπηδίσλ  

 Νηαζίλε  , Υνιεζηεξακηληθά  ζθεπάζκαηα, σ3(Β) 

 



Καηαζηάζεηο πςεινχ θηλδχλνπ (B) 

 αθραξώδεο Γηαβήηεο  ηύπσλ Η θαη ΗΗ  

 Υξόληα Νεθξηθή Αλεπάξθεηα/Νεθξηθή Νόζνο ηειηθνύ 

ζηαδίνπ/κεηά από κεηακόζρεπζε λεθξνύ 

 Μεηά από κεηακόζρεπζε θαξδίαο 

  Νόζνο Kawasaki  κε ππνιεηπόκελα αλεπξύζκαηα 

 Καηαζηάζεηο κεηξίνπ θηλδχλνπ (Β) 

  Νόζνο Kawasaki  κε ππνζηξακκέλα αλεπξύζκαηα 

 Υξόληα λνζήκαηα ηνπ πλδεηηθνύ Ηζηνύ (ΔΛ , ΝΡΑ) 

 HIV Λνίκσμε  

 Νεθξσζηθό ύλδξνκν 



                   ΔΠΗΣΑΥΤΝΟΜΔΝΖ ΑΘΖΡΧΜΑΣΧΖ 



Τπέξηαζε: 
 πζρέηηζε κε ΓΜ (A) 

 
 Πξνζπκησκαηηθφο έιεγρνο ΑΠ ζε θάζε επίζθεςε Δμ.Η >3 εηψλ / <3 

εηψλ : ΥΝΑ, πγγ.Καξδηνπάζεηεο , Μεηακνζρεπκέλνη (Καξδηάο/ 

Νεθξψλ) θαθνήζεηεο κεηά απφ ζεξαπεία , (A) 
 

 πλήζεηεο Εσήο , Φαξκαθεπηηθή αγσγή  (ACEi , CaChb , ATII b) (A) 
 

 Φαξκαθεπηηθή ζεξαπεία ζε Τπέξηαζε ζηαδίνπ 2 ή θαη 1 κε (+) ΠΚ  (A) 
 

 Μάδα Αξηζηεξήο θνηιίαο  : Γείθηεο εθηίκεζεο ρξνληφηεηαο - 

επηβάξπλζεο/tΘεξαπείαο  (A) 
 

 Έιιεηςε ζπκθσλίαο γηα ηχπν θαξκάθνπ αλά ειηθηαθή νκάδα. 

AAP: Καηεπζπληήξηεο  Οδεγίεο γηα ηελ ΚΑΝ 

εκεία Πξνζνρήο  



ΤΠΔΡΣΑΖ 



ΤΠΔΡΣΑΖ 



αθραξψδεο Γηαβήηεο  T1,T2 
 

 ΑΘΔΝΔΗ ΤΦΖΛΟΤ ΚΗΝΓΤΝΟΤ 
 

 ΑΠΑΗΣΟΤΝ ΜΑΚΡΟΥΡΟΝΗΑ ΔΗΓΗΚΖ ΑΓΧΓΖ 

ΑΠΌ ΔΞΔΗΓΗΚΔΤΜΔΝΖ ΟΜΑΓΑ 

ΠΟΛΛΑΠΛΧΝ ΔΗΓΗΚΟΣΖΣΧΝ ΚΑΗ 

ΠΡΟΛΖΦΖ ΔΦ ΟΡΟΤ ΕΧΖ 

AAP: Καηεπζπληήξηεο  Οδεγίεο γηα ηελ ΚΑΝ  

εκεία Πξνζνρήο  



AAP: Guidelines for Cardiovascular Health  

εκεία Πξνζνρήο 

ΑΚΥΑΡΧΓΖ ΓΗΑΒΖΣΖ ΗΗ 



ΜΔΣΑΒΟΛΗΚΟ ΤΝΓΡΟΜΟ:  

   ΓΜ 85 ε ε ζ – 95ε  ε ζ (νκνίσο  κε ηελ  
Παρπζαξθία )  
 Πεξίκεηξνο Μέζεο  85 ε ε ζ – 95ε  ε ζ 
 ΑΠ,  85 ε ε ζ – 95ε  ε ζ 
 HDL Υνιεζηεξόιε  < 40 - 45mg/dL 
  TG 0–9 εη. 75 -100 mg/dL 
   TG 10 εη  90 - 130mg/dL 
 LDL> 120 – 144 mg/dL   
 Γιπθόδε λεζηείαο 100 -126 mg/dL 
 Απμεκέλε Ηλζνπιίλε λεζηείαο 

 



ΠΔΡΗΓΔΝΖΣΗΚΟΊ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ  : 

 ΜΖΣΡΗΚΖ ΠΑΥΤΑΡΚΗΑ 

 ΓΗΑΣΡΟΦΖ ΣΟΤ ΝΔΟΓΝΟΎ  

 ΤΝΖΘΔΗΔ ΚΑΠΝΗΜΑΣΟ ΣΖ ΔΓΚΤΟΤ-

ΜΖΣΔΡΑ 



 Οη θπξηφηεξνη ΠΚ έρνπλ κειεηεζεί 

 Ζ παρπζαξθία πξνθαιεί ηνπο πεξηζζφηεξνπο  ΠΚ 

 Οη πλζήθεο Εσήο  σο αηηία ησλ ΠΚ 

 Ζ πξφιεςε ηεο ΚΑΝ νθείιεη λα αξρίδεη ζηελ 
παηδηθή ειηθία 

 Οη 1βαζκηνη Λεηηνπξγνί Τγείαο απνηεινχλ ηνλ 
αθξνγσληαία ιίζν Πξφιεςεο θαη ζηελ Παηδηθή 
ειηθία 



 Αλάγθε δεκηνπξγίαο Δπξσπατθψλ ΚΟ γηα ηελ 

πξφιεςε ηεο ΚΑΝ 

 Δλεξγνπνίεζε ησλ Δζληθψλ  Παηδηαηξηθψλ 

Δηαηξηψλ θαη ηεο ΔAP 

 Γεκηνπξγία Κέληξσλ  Παηδηαηξηθήο πξφιεςεο 

ηεο ΚΑΝ 

oΟκάδεο Τςεινχ θηλδχλνπ  

o Δθπαίδεπζε 1νΒαζκησλ Φνξέσλ Τγείαο 

oΠεξαηηέξσ έξεπλα  ηεο  παηδηαηξηθήο 

ΚΑΝ  



Κάιιηνλ  ην 

πξνιακβάλεηλ ή 

ην ζεξαπεύεηλ 

 

       Ιπποκράτης 

 

 


