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ΕΙΑΓΩΓΗ 

        Εδώ θαη 20 ρξόληα πεξίπνπ ε θαηάρξεζε ςπρνδξαζηηθώλ νπζηώλ θαη ε 

εμάξηεζε από απηέο παγθόζκηα, έρεη πάξεη ηεξάζηηεο δηαζηάζεηο, ώζηε ζα 

κπνξνύζακε λα κηιήζνπκε γηα επηδεκία. 

 

     

    Παξά ηηο όπνηεο πξνζπάζεηεο θαη κέηξα από θπβεξλήζεηο, νινέλα θαη πεξηζζόηεξεο 

νηθνγέλεηεο πιήηηνληαη… 

 

 

Μέζα από ηελ ηζηνξηθή αλαδξνκή θαζώο θαη ηα επηρεηξήκαηα πνπ παξαηίζεληαη ζηε 

ζπλέρεηα, δηαθαίλεηαη όηη ηα λαξθσηηθά σο πξόβιεκα δεκηνπξγήζεθαλ εμαηηίαο ησλ 

ίδησλ ησλ αλζξώπσλ θαη πήξαλ αλεμέιεγθηεο δηαζηάζεηο από ηε ζπγθπξηαθή 

αιιειεπίδξαζε θάπνησλ νηθνλνκηθώλ, ηδενινγηθώλ, πνιηηηζκηθώλ θαη πνιηηηθώλ 

ζπκθεξόλησλ ησλ ηειεπηαίσλ δύν αηώλσλ.  

 



   « Οςζίερ θςζικέρ ή ηεσνηηέρ πος επιδπούν ζηο 

Κενηπικό Νεςπικό ύζηημα πποκαλώνηαρ μεηαβολέρ ζηην 

ανηίλητη, ηο ζςναίζθημα και ηη ζςμπεπιθοπά, 

"ναπκώνοςν" ηη λειηοςπγία ηυν αιζθηηικών νεύπυν και 

δημιοςπγούν παπάλληλα εξάπηηζη ηος αηόμος από αςηέρ. » 



ΜΙΑ ΤΝΣΟΜΗ ΙΣΟΡΙΚΗ ΑΝΑΔΡΟΜΗ… 

        Σα λαξθσηηθά ήηαλ γλσζηά ζηνλ άλζξσπν από ηα παλάξραηα ρξόληα θαη ηα ρξεζηκνπνηνύζε 
γηα ζεξαπεπηηθνύο ή ζξεζθεπηηθνύο ζθνπνύο. Ο όξνο λάξθσζε ρξεζηκνπνηήζεθε αξρηθά από 
ηνλ Θππνθξάηε ,ελώ ν όξνο λαξθσηηθό πξνηάζεθε από ηνλ Γαιελό γηα δξαζηηθέο νπζίεο πνπ 

κνπδηάδνπλ ή λεθξώλνπλ. Γλσζηέο νη ζεξαπεπηηθέο ηδηόηεηεο νξηζκέλσλ θπηώλ όπσο ηνπ 
καλδξαγόξα, ηεο ηλδηθήο θάλλαβεο, ηεο παπαξνύλαο ηεο ππλνθόξνπ ήδε από ηηο αξρέγνλεο 

επνρέο θαη ρξήζε ηνπο ζε ζξεζθεπηηθέο ηειεηνπξγίεο. 

         

        Κίλα: όπην θαη ραζίο γλσζηά από ην 3.000 π. Υ.  

         

        Όκεξνο(Οδύζζεηα): αλαθνξά ζε παξαηζζεζηνγόλν θάξκαθν, ην «λεπελζέο». 

 

        Οη αξραίνη νπκέξηνη αλαθάιπςαλ ηηο ζεξαπεπηηθέο ηδηόηεηεο ηνπ ρπκνύ ηεο παπαξνύλαο, 
ελώ νη Αηγύπηηνη ηνλ ρξεζηκνπνηνύζαλ γηα λα ζηακαηνύλ ην θιάκα κσξνύ. 

 

        ηαδηαθή εμάπισζε ηνπ νπίνπ ζε Πεξζία, Θλδίεο, κεζνγεηαθά παξάιηα, Επξώπε. 

         

        Από ην 14ν αηώλα παξαγσγή νπίνπ (Κίλα) γηα θεξδνζθνπηθνύο ιόγνπο. 

 

        Αύμεζε ηεο παξαγσγήο θαη ηεο δηαθίλεζεο από ηα ηέιε ηνπ 19νπ αηώλα. 

 

        ηελ Ειιάδα ξαγδαία εμάπισζε από ηα κέζα ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1980. 
 

 



Καηηγοπιοποίηζη 

 

• Κάνναβη  Μαξηρνπάλα θαη ηα παξάγσγά ηεο-
ραζίο, ραζηζέιαην, THC  

 

• Καηαζηαληικά ΚΝΣ  Αιθνόι, βαξβηηνπξηθά, 
ππλσηηθά, αλαιγεηηθά  

 

• Διεγεπηικά ΚΝΣ  Ακθεηακίλεο, θνθαΐλε, Crack, 
Ice, Ecstasy 

 

• Παπαιζθηζιογόνα  LSD, PCP  

 

• Οπιοειδή  Όπην, κνξθίλε, εξσίλε, θσδεΐλε  

 

• Πηηηικά ειζπνεόμενα  θόιιεο, βαθέο 
παπνπηζηώλ, βελδίλεο, δηαιπηηθά ρξσκάησλ 

 

• Ανηισολινεπγικά  Αηξνπίλε, κπειιαληόλα, 
δηθαηλπδξακίλε θιπ.  

 



Σνλ 19ν αηώλα, ζηε Δύζε, ηξεηο ζεκαληηθέο εθεπξέζεηο – κνξθίλε, εξσίλε 
θαη ππνδεξκηθή ζύξηγγα – ζεκάδεςαλ ηε ρξήζε νπηνύρσλ πνπ κέρξη ηόηε 

είρε θπξίσο ζεξαπεπηηθό ραξαθηήξα  Άξρηζε ε εμάξηεζε  

 

 

Ό,ηη απαγνξεπκέλν, γίλεηαη ζξύινο θαη ζαγήλε, όπνπ βξίζθνπλ θαηαθύγην ε 
πεξηέξγεηα, ε πεξηπέηεηα θαη θάζε αληηθνηλσληθή δηάζεζε θαη 

ζπκπεξηθνξά. 
 

 

ήκεξα, ην Economist ππνινγίδεη όηη ν ηδίξνο από απαγνξεπκέλεο 
ςπρνδξαζηηθέο νπζίεο αλέξρεηαη ζε 500 δηο δνιάξηα εηεζίσο, πνζό 
κεγαιύηεξν από ην ΑΕΠ ησλ 7 πινπζηόηεξσλ ρσξώλ ηνπ θόζκνπ.  

 



 

ΤΜΠΣΩΜΑΣΑ ΥΡΗΗ 
 
Μεξηθά από ηα ζπκπηώκαηα ρξήζεο νπνηνλδήπνηε ςπρνδξαζηηθώλ νπζηώλ-

λαξθσηηθώλ, αθόκα θαη ηνπ ραζίο, ην νπνίν ιέγεηαη όηη είλαη «αβιαβέο», είλαη ηα εμήο: 

(15-20 λεπηά μεηά ηη τρήζη)  

 

• Δηέγεξζε  

• Φιπαξία 

• Αίζζεκα επθνξίαο  

• Αύμεζε θηλεηηθόηεηαο  

• Δηαηαξαρέο ηεο αληίιεςεο ηόπνπ θαη 

ρξόλνπ (ην ιεπηό γίλεηαη αηώλαο)  

• Πηώζε ηνπ ζαθράξνπ ζην αίκα 

(γη’απηό θαη ε αλαδήηεζε γιπθώλ)  

• Ξεξόηεηα ζηόκαηνο  

• Πξόζσπν σρξό  

• Απιαλέο βιέκκα 

 

• Αϋπλία  

• Αηειήο πέςε   

• Καρεμία 

• Σαρππαικία  

• Ειαθξό ηξέκνπιν ρεξηώλ 

• Μύζε / ζηελ θνθαΐλε  κπδξίαζε  

• Καθή άξζξσζε  

• Εξπζξόρξσκε κύηε (πξέδα ζηελ 

εξσίλε)  

• Φαληαζηηθέο παξαζηάζεηο (LSD  

"ηξηπάθηα")  

 

 

 



Η παραηεηαμένη τρήζη υστοδραζηικών 
οσζιών-ναρκφηικών, μπορεί να προκαλέζει 
(ενδεικηικά): 

• Αιιαγή ραξαθηήξα/ ζπκπεξηθνξάο 

 

• νβαξέο επηπηώζεηο ζηελ πγεία  

 

• Καηαζηξνθή ησλ θιεβώλ ησλ ρεηξώλ, κε απνηέιεζκα λα θάλνπλ ηελ έλεζε ζηα 
πόδηα, ζηε γιώζζα, ζηα γελλεηηθά όξγαλα  

 

• Κίλδπλνο ζαλάηνπ ιόγσ αλαθνπήο  

 

• Καηάζιηςε  

 

• πζπάζεηο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο  

 

• Καηαζηξνθή ξηληθνύ βιελλνγόλνπ  

 

• Καηαζηξνθή αλνζνπνηεηηθνύ ζπζηήκαηνο  AIDS, επαηίηηδα, CMV  

 



ΑΙΣΙΕ ΠΟΤ ΟΙ ΝΕΟΙ ΚΑΣΑΦΕΤΓΟΤΝ ΣΑ 

ΝΑΡΚΩΣΙΚΑ 

• Πεξηέξγεηα (Αξηζηνηέιεο: «Ο άνθπυπορ θύζει οπέγεηαι ηος ειδέναι»)   

 

• Παξέεο  

 

• Μίκεζε “καγθηά”  

 

• Πξνζσπηθόηεηα (πξνζσπηθέο εκπεηξίεο παηδηθήο & εθεβηθήο ειηθίαο)  

 

• Κξίζε αμηώλ θαη θξίζε πνιηηηζκνύ (θνηλσλία, ζρνιείν, ΜΜΕ, αζιεηηζκόο, 
ζξεζθεία)  

 

• Οηθνγέλεηα - δηάιπζε νηθνγέλεηαο  

 

• Έιιεηςε ρώξσλ γηα ειεύζεξεο ώξεο  

 

• Έιιεηςε ζσζηήο θαη ππεύζπλεο πιεξνθόξεζεο 



    Σα παιδιά οικογενειών πος σπηζιμοποιούν 

τςσοηπόπερ οςζίερ, και ειδικά ηα παιδιά 

ναπκομανών μηηέπυν από εγκςμοζύνη, ανήκοςν 

ζηιρ ομάδερ ςτηλού κινδύνος, όζον αθοπά ηη 

μεηέπειηα σπήζη τςσοηπόπυν – ναπκυηικών… 



Οπιζμένερ Ενδείξειρ 

ηαδηαθή απώιεηα ηνπ ελδηαθέξνληνο γηα ην ζρνιείν, ηα ρόκπη, ηνπο θίινπο θ.α.  

 

Ξαθληθέο θαη ηαθηηθέο αιιαγέο δηάζεζεο, επηζεηηθόηεηα, λεπξηθόηεηα  

 

 πλερείο απαηηήζεηο γηα ραξηδηιίθη, απώιεηα ρξεκάησλ ή αληηθεηκέλσλ από ην ζπίηη  

 

Αζπλήζηζηε λσζξόηεηα ή ππλειία  

 

Αζπλήζηζηεο νζκέο ή ζεκάδηα ζην ζώκα ή ηα ξνύρα  

 

Σειεθσλήκαηα από αγλώζηνπο  

 

Αζπλήζηζηεο θάςνπιεο, ράπηα, αινπκηλόραξηα, βειόλεο, ζύξηγγεο ζηα πξνζσπηθά 
ηνπ είδε  

 

Απόηνκε αιιαγή ζε παξέεο θαη θίινπο  

 

Φέκαηα ή ακήραλεο δηθαηνινγίεο γηα ην πνύ θαη κε πνηνπο πεξλά ηηο ώξεο ηνπ 

 



Ανηιμεηώπιζη ηος πποβλήμαηορ  

Ππόλητη 

 
 
Καηά ηελ Παγθόζκηα Οξγάλσζε Τγείαο ε πξόιεςε δηαθξίλεηαη ζε ηξία επίπεδα: 

 

•  Πρωηογενής: κέηξα πνπ απνζθνπνύλ ζην λα εκπνδίζνπλ ηελ εκθάληζε ελόο πξνβιήκαηνο.  

• Δεσηερογενής : έγθαηξε ιήςε κέηξσλ γηα ηελ αληηκεηώπηζε θαη ηε ζεξαπεία ελόο 
πξνβιήκαηνο. 

• Σριηογενής : αξρίδεη ακέζσο κεηά ηε ζεξαπεία θαη απνζθνπεί ζηελ απνθπγή ηεο ππνηξνπήο 
θαη ζηελ επαλέληαμε. 

 

ηο παρελθόν   δεν   καρποθόρηζαν 

 

• Πξνζπάζεηεο κέζσ απιήο ελεκέξσζεο γηα ηηο επηπηώζεηο ησλ λαξθσηηθώλ 

 

• Πξνζπάζεηεο κέζσ πεξηνξηζκώλ θαη λνπζεζίαο.  

 

ήκεξα, ΣΤΟΧΟΣ ηεο πξσηνγελνύο πξόιεςεο γηα ηα λαξθσηηθά  είλαη ε ζηαδηαθή δηακόξθσζε 
ζπγθξνηεκέλεο, ζεηηθήο, ππεύζπλεο πξνζσπηθόηεηαο ηνπ λένπ αλζξώπνπ, πνπ ζα έρεη ηε 

δύλακε ν ίδηνο λα πεη ην όρη ζην ζηαπξνδξόκη ησλ λαξθσηηθώλ, έλα όρη ζαξξεηό πξνο θάζε 
απεηιή ηεο δσήο 

 

«Κάλλιον  τό προλαμβάνειν, παρά τό θεραπεφειν.» 
                                               Ιπποκράτησ 



Ανηιμεηώπιζη ηοσ προβλήμαηος  
Πρόληυη 
 

Οικογένεια – ππυηογενήρ ππόλητη 

 

• Μέξηκλα γηα πγηέο νηθνγελεηαθό πεξηβάιινλ 

πνπ ζα εμαζθαιίζεη ηε ζπλαηζζεκαηηθή θαη 

ςπρηθή ηζνξξνπία ηνπ παηδηνύ. 

 

• πκκεηνρή ησλ γνλέσλ ζε κνξθσηηθέο 

δξαζηεξηόηεηεο: 

• Παξαθνινύζεζε δηαιέμεσλ πνπ 

πξαγκαηνπνηνύληαη από εηδηθνύο 

• Αλάγλσζε ζρεηηθώλ βηβιίσλ 

• πκκεηνρή ζε ζρεηηθά δηήκεξα- ηξηήκεξα 

ζεκηλάξηα 

• Αλαδήηεζε ζπκβνπιώλ ζε ζπκβνπιεπηηθά 

θέληξα ή από εηδηθνύο. 

 

• ρνιέο Γνλέσλ. 

 

 

Σσολείο – ππυηογενήρ ππόλητη 

 

 

• Ελεκέξσζε- επαηζζεηνπνίεζε θαη εθπαίδεπζε 

ησλ εθπαηδεπηηθώλ όισλ ησλ βαζκίδσλ. 

 

 

• Τινπνίεζε πξνγξακκάησλ πξόιεςεο θαη 

Αγσγήο Τγείαο από ηνπο εθπαηδεπηηθνύο ή από 

εμεηδηθεπκέλα ζηειέρε πξόιεςεο. 

 

 

 

 

 

ζςνεπγαζία 

Απαξαίηεηε ε ζπλερήο ππνζηήξημε 

από ηελ πνιηηεία θαη ηνπο θνξείο 

ηνπηθήο απηνδηνίθεζεο. 



 

Σσμπηώμαηα ποσ μαρησρούν όηι ένα παιδί ή 
ένας έθηβος κάνει τρήζη ναρκφηικών  
 Συμαηικά ζημεία και ζςμπηώμαηα 

 

• Αλνξεμία ή αύμεζε ηεο όξεμεο, αιιαγέο ζηηο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο, αλεμήγεηε 
απώιεηα ή απόθηεζε ζσκαηηθνύ βάξνπο 

• Αιιαγή ζηνλ ηξόπν βαδίζκαηνο, θαθόο ζπληνληζκόο ησλ ζσκαηηθώλ θηλήζεσλ  

• Δπζθνιία μππλήκαηνο, ηα παηδί παξακέλεη μύπλην ζε ώξεο πνπ δε ζπλεζίδεηαη θαη 
παξνπζηάδεη αζπλήζηζηε ηεκπειηά 

• Σα κάηηα είλαη θόθθηλα, ππεξβνιηθά πγξά, νη θόξεο ησλ καηηώλ είλαη κηθξόηεξεο ή 
κεγαιύηεξεο από ό,ηη ζπλήζσο, απιαλέο βιέκκα 

• Κξύεο, ηδξσκέλεο παιάκεο ησλ ρεξηώλ, ηξέκνπιν ρεξηώλ 

• Φνπζθσκέλν πξόζσπν, κε θνθθίληζκα ή ρισκό 

• Η αλαπλνή, ην ζώκα ή ηα ξνύρα ηνπ παηδηνύ, έρνπλ κπξσδηά κηαο νπζίαο 

• Αθξαία ππεξδξαζηεξηόηεηα, ππεξβνιηθή νκηιεηηθόηεηα 

• Σξέμηκν ηεο κύηεο, μεξόβεραο 

• Αλαγνύιεο, εκεηνί ή ππεξβνιηθή εθίδξσζε 

• Σξεκνύιηαζκα ησλ ρεξηώλ, ησλ πνδηώλ ή ηνπ θεθαιηνύ 

• Αλώκαινο θαξδηαθόο ξπζκόο . 

 



Σσμπηώμαηα ποσ μαρησρούν όηι ένα παιδί 
ή ένας έθηβος κάνει τρήζη ναρκφηικών 

Αλλαγέρ ζηη ζςμπεπιθοπά και ζηην τςσολογική καηάζηαζη 

 

• Αιιαγή ζηε ζπλνιηθή λννηξνπία, ζηάζε θαη ζηελ πξνζσπηθόηεηα ηνπ παηδηνύ 

• Αιιαγέο ζηνπο θίινπο, λένη ρώξνη ζηνπο νπνίνπο ζπρλάδεη ην παηδί, απνθπγή ησλ 
παιηώλ θίισλ 

• Πηώζε ησλ βαζκώλ ζην ζρνιείν ή ηεο απόδνζεο ζηελ εξγαζία. Σν παηδί ράλεη 
κέξεο ζην ζρνιείν δηόηη δελ πεγαίλεη ή αξγεί λα πξνζέξρεηαη ζε απηό 

• Αιιαγέο ησλ ζπλεζεηώλ ζην ζπίηη, απώιεηα ελδηαθέξνληνο γηα ηελ νηθνγέλεηα θαη 
ηηο νηθνγελεηαθέο δξαζηεξηόηεηεο 

• Δπζθνιίεο ζηε ζπγθέληξσζε, δπζθνιίεο κλήκεο (ιεζκνζύλε) 

• Γεληθά απώιεηα θηλήηξσλ, ελέξγεηαο θαη απηνεθηίκεζεο, αδηαθνξία γηα όια 

•  Ξαθληθέο εμάξζεηο ππεξεπαηζζεζίαο, εμάξζεηο ζπκνύ, πηθαξίζκαηα 

• Καθνθεθηά, επεξεζηζηηθόηεηα ή λεπξηθόηεηα 

• Τπεξβνιηθή αλάγθε γηα απνκόλσζε, παηδί πνπ γίλεηαη απξόζηην 

• Μπζηηθνπάζεηα ή ύπνπηε ζπκπεξηθνξά 

• Αλεμήγεηε αλάγθε ρξεκάησλ, θινπή ρξεκάησλ 

• Αιιαγέο ζηηο ζπλήζεηεο πξνζσπηθήο πεξηπνίεζεο. 

 



 
 

Ανηιμεηώπιζη ηοσ προβλήμαηος  
Θεραπεία 

 
Σηνρνζέηεζε ζεξαπεπηηθήο δηαδηθαζίαο 

  

Άμεζοι ζηόσοι 

 

• Γξήγνξε εηζαγσγή ζε λνζνθνκείν ζε 

πεξίπησζε νμείαο ςπρσζηθόκνξθεο 

αληίδξαζεο ή έληνλσλ ζηεξεηηθώλ 

ζπκπησκάησλ, ηδηαίηεξα από κε νπηνεηδείο 

θαηαζηαιηηθέο νπζίεο όπσο νη 

βελδνδηαδεπίλεο ή ηα ππλσηηθά. 

• Άκεζε παξαπνκπή ηνπ ρξήζηε ζε 

ζεξαπεπηηθή θνηλόηεηα ή μελώλα. 

• Μείσζε ή ζηαζεξνπνίεζε ηεο δόζεο ηεο 

νπζίαο. 

 

 

Μακποππόθεζμοι ζηόσοι 

 

• Απόιπηε θαη ζηαζεξή απνρή από νπζίεο. 

• Κνηλσληθή επαλέληαμε. 

• Εξγαζηαθή απνθαηάζηαζε. 

• ηαζεξνπνίεζε ηνπ ρξήζηε ζε έλαλ ηξόπν 

δσήο πην ζηαζεξό θαη πην πξνζαξκνζηηθό. 

 

Σηάδια αλλαγήρ ηος σπήζηη 

 

– ηάδην άξλεζεο ηνπ πξνβιήκαηνο 

– ηάδην απνδνρήο ηνπ πξνβιήκαηνο 

– ηάδην ηεξκαηηζκνύ 

– ηάδην δηαηήξεζεο ηεο απνρήο. 

 

 

 



Ανηιμεηώπιζη ηοσ προβλήμαηος  
Θεραπεία 

Παπάγονηερ πος διαμοπθώνοςν ηο θεπαπεςηικό αποηέλεζμα 

 

• Σο είδος ηης θεραπεσηικής προζέγγιζης 

• Η ενηαηικόηηηα ηης θεραπεσηικής παρέμβαζης 

• Ο τώρος ηης θεραπείας 

• Γνώζη κα εμπειρία ηοσ θεραπεσηή 

• Χαρακηηριζηικά ηοσ τρήζηη: ειηθία ηνπ ρξήζηε, δηάζηεκα ρξήζεο, ζηαζεξό θαη                                       
ππνζηεξηθηηθό πεξηβάιινλ. 

 

Τύποι θεπαπεςηικών πποζεγγίζευν 

 

• «ηεγνά» θεραπεσηικά προγράμμαηα:                                               

        εληαηηθή ςπρνθνηλσληθή ζεξαπεία  

 

• Θεραπεσηικά προγράμμαηα σποκαηάζηαζης:                               

       ρνξήγεζε θαξκάθσλ πνπ ππνθαζηζηνύλ ηελ νπζία εμάξηεζεο(π.ρ. κεζαδόλε, 
βνππξελνξθίλε) ή ηελ αληαγσλίδνληαη (π.ρ. λαινμόλε, λαιηξεμόλε). 

 

 



Ανηιμεηώπιζη ηοσ προβλήμαηος  
Θεραπεία 

Θεπαπεία απεξάπηηζηρ ζηην Ελλάδα 

 

Διάπθπυζη 

 

• Έλαξμε (1 κήλαο) 

• Πξνζαξκνγή (2-3 κήλεο) 

• Αιιαγή (9 κήλεο) 

• Πξνεηνηκαζία γηα επαλέληαμε (6 κήλεο) 

 

Παπεσόμενερ ςπηπεζίερ 

 

• Αηνκηθή ςπρνζεξαπεία 

• Οκαδηθή ςπρνζεξαπεία 

• Εξγαζηνζεξαπεία 

• Δεκηνπξγηθή αμηνπνίεζε ειεύζεξνπ ρξόλνπ 

• Φπρόδξακα 

• πδεηήζεηο κε ηελ νηθνγέλεηα 

 

Απαραίτητη προχπόθεςη για 
την είςοδο και την  

παραμονή ςτη θεραπευτική 
μονάδα αποτελεί η πλήρησ 

διακοπή τησ χρήςησ ουςιών. 



Ανηιμεηώπιζη ηοσ προβλήμαηος  
Θεραπεία 

Θεραπεσηικές κοινόηηηες 

•  Όια ηα κέιε ηνπο είλαη ζπλήζσο πξώελ ρξήζηεο, ελώ ελδέρεηαη λα δηαζέηνπλ θαη 
άιιν πξνζσπηθό. 

•  Δπηδηώθνπλ 

–  απεμάξηεζε 

–  επαγγεικαηηθή θαηάξηηζε 

–  βειηίσζε εθπαηδεπηηθνύ επηπέδνπ 

–  αληηκεηώπηζε πξνβιεκάησλ πγείαο 

–  πηνζέηεζε λένπ, απνηειεζκαηηθόηεξνπ ηξόπνπ δσήο. 

 

κοινωνική 

επανένηαξη 

Υπηρεζίες ποσ παρέτοσν βοήθεια κσρίως ζε τρήζηες μη οπιοειδών 

οσζιών 

Κένηπα Άμεζηρ Παπέμβαζηρ και «Ελεύθεπερ Κλινικέρ» 

Σηαθμοί Γενικήρ Πληποθόπηζηρ και Παπαπομπήρ 

Ανοικηέρ Τηλεθωνικέρ Γπαμμέρ Άμεζηρ Υποζηήπιξηρ 

Σςμβοςλεςηικοί Σηαθμοί 

Κένηπα Ημέπαρ 

Ξενώνερ- Ημιπποζηαηεςμένα Σπίηια- Σπίηια ζηην Κοινόηηηα 

Ειδικέρ Ιαηπικέρ Υπηπεζίερ 

 



ΕΤΡΩΠΑΪΚΟ ΚΕΝΣΡΟ ΠΑΡΑΚΟΛΟΤΘΗΗ 

ΝΑΡΚΩΣΙΚΩΝ & ΣΟΞΙΚΟΜΑΝΙΑ 

• Ηιηθίεο <15εηώλ, ζηελ Επξώπε  ρξήζε ζπάληα. Πεξίπνπ 1%-4%. 

πρλόηεξα:  

– Κάλλαβε, κεηά θόιια, αεξνδόι  

– Καπλόο  7-18%  

 

• 5-36% καζεηώλ βξέζεθαλ ζε θαηάζηαζε κέζεο ηνπιάρηζηνλ κία θνξά ζηε δσή ηνπ.  

 

• ~ 2%  Δνθηκή έθζηαζεο, ακθεηακηλώλ, θνθαΐλεο ή εξσίλεο, ηνπιάρηζηνλ κία 
θνξά 

 

• ~1%  Ζεηάεη απεμάξηεζε έσο ηα 15 έηε  

 

• Οη Επξσπαίνη (15-34ρξνλώλ) ρξεζηκνπνηνύλ ιηγόηεξν θνθαΐλε ζε ζύγθξηζε κε 
Ακεξηθαλνύο θαη Καλαδνύο. 

 



Πρόζθαηα Σηοιτεία 

• 2000-2008  2000 ζάλαηνη  

• 250 λεθξνί θάζε ρξόλν (Αζήλα 47,8% - Θεζζαινλίθε 21,7%)  
• 20.000 ρξήζηεο εξσίλεο ζηε Β.Δ. – Σε όιε ηελ Διιάδα: 

100.000ρξήζηεο, όηαλ ην 1980 ήηαλ κόιηο 2.000  
• 3.600 ζηε θπιαθή  42% ησλ θξαηνύκελσλ είλαη ρξήζηεο  

• Τν 2007 πέξαζε από ηε Θεζζαινλίθε 1 ηόλνο εξσίλεο θαη από 
απηόλ έπεζε ζηελ αληίιεςε ηεο αζηπλνκίαο κόιηο ην 10%. 
Σπλνιηθά, ζηηο "λαξθνπηάηζεο" θπθινθόξεζαλ πεξίπνπ 3 ηόλνη 
εξσίλεο.  

• 72 αλαγλσξηζκέλα ζεξαπεπηηθά πξνγξάκκαηα 2 ηαρπηήησλ 
(ζηεγλά θαη ππνθαηάζηαζεο).  

• Σηε Γπηηθή Μαθεδνλία, όπνπ θαηαγξάθεθε πέξπζη ν ζάλαηνο 
ηεο 14ρξνλεο, δελ έρνπκε ζπκβνπιεπηηθά θέληξα γηα 
εμαξηεκέλνπο.  

• Σηε Βόξεηα Διιάδα, ε αλππαξμία ππνδνκώλ απεμάξηεζεο 
απνηειεί ηνλ βαζηθό παξάγνληα αλόδνπ ησλ ζαλάησλ ζηηο 
κηθξέο ειηθίεο.  
 



Φξήζε λαξθσηηθώλ ζην γεληθό πιεζπζκό 
(Έξεπλα Δ.Π.Ι.Χ.Υ.- Ο.ΚΑ.ΝΑ. 2004) 
 
 • Σν 8,6% ηνπ ειιεληθνύ πιεζπζκνύ ειηθίαο 12-64 εηώλ αλαθέξεη όηη έρεη 

ρξεζηκνπνηήζεη κία ή πεξηζζόηεξεο θνξέο ζηε δσή ηνπ θάπνηα παξάλνκε νπζία. 

 

• ηνπο άλδξεο παξνπζηάδεηαη πςειόηεξν πνζνζηό εκπεηξίαο κε παξάλνκεο νπζίεο 

(13,3% έλαληη 3,9% ζηηο γπλαίθεο). 

 

• Μεγαιύηεξν πνζνζηό εκπεηξίαο ρξήζεο αλαθέξεηαη ζηηο ειηθηαθέο νκάδεο 25-35 

εηώλ (12,4%) θαη 18-24 εηώλ (12%). 

 

• Πξόζθαηε ρξήζε δειώλεη όηη έρεη θάλεη ην 4,6% ηνπ πιεζπζκνύ ειηθίαο 18-24 

εηώλ θαη ην 2,9% ηνπ πιεζπζκνύ ειηθίαο 25-35 εηώλ. 

 

• Η θάλλαβε είλαη ε επηθξαηέζηεξε νπζία ρξήζεο. 



Φξήζε λαξθσηηθώλ ζην καζεηηθό πιεζπζκό 
(Έξεπλα Δ.Π.Ι.Χ.Υ.- Ο.ΚΑ.ΝΑ. 2003) 

 
 

• Σν 10% ηνπ καζεηηθνύ πιεζπζκνύ ειηθίαο 14-17 εηώλ δειώλεη όηη έρεη θάλεη 
ρξήζε θάπνηαο παξάλνκεο νπζίαο έζησ θαη κία θνξά ζηε δσή ηνπ, ελώ ε ρξήζε 
απμάλεηαη κε ηελ ειηθία. 

 

• Οη 2 από ηνπο 3 καζεηέο πνπ αλαθέξνπλ εκπεηξία ρξήζεο έρνπλ θάλεη ρξήζε 
ηνπιάρηζηνλ 3 θνξέο ζε όιε ηνπο ηε δσή. 

 

• Η πην δηαδεδνκέλε παξάλνκε νπζία κεηαμύ ησλ εθήβσλ είλαη ε θάλλαβε, εκπεηξία 
ηεο νπνίαο αλαθέξεη ην 9,5% ησλ καζεηώλ/ηξηώλ. Η νπζία έθζηαζε έρεη 
ρξεζηκνπνηεζεί από ην 2% ηνπ δείγκαηνο, ην LSD ή άιια παξαηζζεζηνγόλα από ην 
1,6% θαη ε θνθαΐλε από ην 1,5%. 

 

• Δηπιάζην πνζνζηό αγνξηώλ ζε ζύγθξηζε κε απηό ησλ θνξηηζηώλ αλαθέξνπλ ρξήζε 
θάπνηαο παξάλνκεο νπζίαο (13,3% θαη 6,9% αληίζηνηρα) ή θαη ζπρλόηεξε ρξήζε, 
δειαδή ηνπιάρηζηνλ 3 θνξέο ζηε δσή ηνπο (9% θαη 4,4% αληίζηνηρα). 

 



Χρήζη ναρκφηικών ζηο μαθηηικό 
πληθσζμό 



Προβλημαηική τρήζη ναρκφηικών 
 
 • Χο πξνβιεκαηηθνί ρξήζηεο νξίδνληαη εθείλνη πνπ αληηκεησπίδνπλ ζνβαξό 

πξόβιεκα εμάξηεζεο θαη θάπνηα ζηηγκή ζα δεηήζνπλ ηε βνήζεηα κηαο ζεξαπεπηηθήο 
ππεξεζίαο. Σν 2004 εθηηκάηαη όηη ν αξηζκόο ηνπο ζηελ Ειιάδα άγγημε ζρεδόλ ηηο 
20.000. 

 

• Η ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ηνπο είλαη άλδξεο, ειιεληθήο θαηαγσγήο θαη αλήθνπλ 
ζηηο ειηθίεο 19-29 εηώλ. 

 

• Οη πεξηζζόηεξνη είλαη άλεξγνη αιιά έρνπλ ζηαζεξή ζηέγε. 

 

• Η ζπλεζέζηεξε νπζία θαηάρξεζεο είλαη ε εξσίλε ή άιια νπηνεηδή. 

 

• Οη πεξηζζόηεξνη ρξήζηεο εξσίλεο θάλνπλ θαζεκεξηλή ρξήζε ηεο νπζίαο θαη νη 
κηζνί θάλνπλ ελέζηκε ρξήζε, ελώ αξθεηνί ρξήζε από ηε κύηε. 

 

• ηελ ειηθία ησλ 16 εηώλ γίλεηαη ε πξώηε δνθηκή λαξθσηηθώλ κε ζπλεζέζηεξε 
αξρηθή νπζία ηελ θάλλαβε . Πεξίπνπ ζηα 19 μεθηλά ε ρξήζε ηεο θπξίαο νπζίαο 
εμάξηεζεο πνπ είλαη γηα ηνπο πεξηζζόηεξνπο ε εξσίλε. 

 

 

 
 
 



Θάναηοι από ναρκφηικά 
 



 
Ερεσνηηικό Πανεπιζηημιακό Ινζηιηούηο Ψστικής 

Υγιεινής  
 

• 8,6%  δνθίκαζαλ ηνπιάρηζηνλ κία θνξά παξάλνκε 
νπζία 

• 23,6%  απόθνηηνη δεκνηηθνύ 
• 34,8%  απόθνηηνη γπκλαζίνπ 
• 35%  απόθνηηνη ιπθείνπ 
• 58,9%  άλεξγνη 
• 22,8%  ζηαζεξή ή πεξηζηαζηαθή εξγαζία  

• 9/10 κε γνλείο, ελώ ζρεδόλ όινη έρνπλ ζηαζεξή ζηέγε  
• 1/5  θνξίηζηα  
• 1/10  έθεβνη  αιινδαπνί  
• 31%  ρσξηζκέλνη γνλείο 

 



ΕΠΙΛΟΓΟΣ 

Σα λαξθσηηθά ζήκεξα έρνπλ εμαπισζεί παληνύ, ζε θάζε αλζξώπηλε θνηλσλία, ζε θάζε 
πνιηηηζκό, ζε όια ηα θνηλσληθό-νηθνλνκηθά επίπεδα θαη ζε όιεο ηηο ειηθηαθέο 

νκάδεο, κε θπξηόηεξα, όκσο, ζύκαηα ηνπο λένπο. 

 

ηελ πξνζπάζεηα αληηκεηώπηζεο ηνπ πξνβιήκαηνο απηνύ θπξίαξρν ξόιν 
δηαδξακαηίδνπλ ε νηθνγέλεηα θαη ην ζρνιείν, γεγνλόο πνπ αλαδεηθλύεη ηελ 

παηδαγσγηθή δηάζηαζε ηνπ θαηλνκέλνπ. Οη παξεκβάζεηο πξόιεςεο απνζθνπνύλ 
ζηελ θαιιηέξγεηα πγηνύο θαη ώξηκεο πξνζσπηθόηεηαο ησλ λέσλ θαη πξέπεη λα 

μεθηλνύλ από ηα πξώηα ρξόληα ηεο δσήο ηνπ παηδηνύ, ώζηε λα θαξπνθνξήζνπλ. 

 

Η  πξόιεςε θαη ε αληηκεηώπηζε ηνπ πξνβιήκαηνο είλαη ζςλλογική ςπόθεζη θαη ε 
ζπκκεηνρή όισλ ζεσξείηαη απαξαίηεηε.  Αο κελ μερλάκε όηη νη ρξήζηεο, αλ θαη δελ 

είλαη άκνηξνη επζπλώλ, απνηεινύλ νπζηαζηηθά ζύκαηα ηεο δπζιεηηνπξγίαο ελόο 
θνηλσληθνύ ζπζηήκαηνο πνπ αδηαθόξεζε θαη δελ κπόξεζε λα πξνιάβεη ηε γέλεζε 

ηνπ θαθνύ. 

 





Σας εσταριστώ πολύ για 
την προσοτή σας… 


