
Αγωγή Τγείαρ 

Από ηην 

Α/βάθμια ζηην 

Γ/βάθμια 

Δκπαίδεςζη 

Καπαγιαννοπούλος-Κόγιος Σοθία 

Δ/νηπια Κ.Υ. Θέπμηρ 



Κη αλ καο πνπλ όηη είκαζηε 

ζρεδόλ ξνκαληηθνί, όηη είκαζηε 

αδηόξζωηνη ηδεαιηζηέο, όηη 

ζθεθηόκαζηε ην αδύλαην, εκείο 

πξέπεη ρίιηεο θνξέο λα 

απαληήζνπκε «Ναη, είκαζηε» 

Τζε Γθεβάξα 



Γιακήπςξη ηηρ Ottawa 1986 

Να πξνζηίζεληαη  ρξόληα ζηε δωή  

Να πξνζηίζεηαη δωή ζηα ρξόληα  



Σι είναι Τγεία 

«Η κατάςταςη τησ 
πλήρουσ ςωματικήσ, 
ψυχικήσ, πνευματικήσ 
και κοινωνικήσ ευεξίασ 
και όχι η απλή 
απουςία τησ 
αρρϊςτιασ ή τησ 
αναπηρίασ» 



 Η εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία πνπ ζηνρεύεη 

ζηε δηακόξθσζε πξνηύπσλ 

ζπκπεξηθνξάο, νη νπνίεο πξνάγνπλ ηε 

ζσκαηηθή, πλεπκαηηθή θαη θνηλσληθή 

επεμία θαη απειεπζεξώλνπλ ηηο 

αλζξώπηλεο δπλαηόηεηεο  

Οπιζμόρ Αγωγήρ Τγείαρ 



Θεμαηικέρ ενόηηηερ/ άξονερ ηηρ 

Αγωγήρ Τγείαρ 

1. Γηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο – ςπρηθή πγεία  

2. Πξόιεςε ρξήζε εμαξηεζηνγόλσλ νπζηώλ  

3. Καηαλάισζε θαη πγεία  

4. Σεμνπαιηθή αγσγή – δηαθπιηθέο ζρέζεηο  

5. Φπζηθή άζθεζε θαη πγεία  

6. Κπθινθνξηαθή αγσγή – αηπρήκαηα 

7. Πεξηβάιινλ θαη πγεία  

8. Δζεινληηζκόο  

9. Αληηκεηώπηζε εθηάθησλ θαηαζηάζεσλ (αλάπηπμε 
δεμηνηήησλ γηα ηελ αληηκεηώπηζε άγρνπο θαη θόβνπ) 



Ό,ηη κηθξνκάζαηλε, δελ ην 

γεξνληάθελε 



Παγθόζκηα Οξγάλσζε Υγείαο, Σπκβνύιην 

ηεο Δπξώπεο, Δπξσπατθή Κνηλόηεηα 

–ελδεδεηγκέλε κέζνδνο  

–πξόιεςε & βειηίσζε πγείαο αλζξώπσλ θαη 

πεξηβάιινληνο  

Ξερσξηζηή θαη ζπληνληζκέλε δέζκε 

ελεξγεηώλ κεηά ην ηέινο ηνπ Β΄ Παγθνζκίνπ 

Πνιέκνπ 



• 1952  5ε Γεληθή Σπλέιεπζε ΠΟΥ 

• Γεθέκβξηνο 1953  πεξηερόκελν θαη βαζηθνί ζηόρνη 

Αγσγήο Υγείαο  

• Πξσηνβνπιίεο ΠΟΥ γηα: πξόιεςε, ρώξεο Τξίηνπ Κόζκνπ, 

ςπρηθή πγεία  

• Διιάδα 1977-1981  παρπζαξθία, θάπληζκα, αηπρήκαηα, 

πνιπθαξκαθία, πξνζηαζία πεξηβάιινληνο  

• 1982-1984 (πθππνπξγείν Νέαο Γεληάο)  ζύγρξνλν 

πξόγξακκα αγσγήο πγείαο  

• 1995 Γεπηεξνβάζκηα Δθπαίδεπζε – 2001 Πξσηνβάζκηα 

Δθπαίδεπζε  

 

Ιζηοπική αναδπομή ζηην Αγωγή Τγείαρ 



Θεζμικό – Νομοθεηικό Πλαίζιο 

Γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ησλ πξνγξακκάησλ Αγσγήο Τγείαο ζην ρώξν ηεο 

Πξσηνβάζκηαο θαη Γεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο έρνπλ εθδνζεί νη παξαθάησ 

ππνπξγηθέο απνθάζεηο θαη πξνεδξηθά δηαηάγκαηα. 

Η Τπνπξγηθή απόθαζε Γ1/377/865/θεθ577/18-9-92 κε ζέκα : «Έληαμε ηεο 

Αγσγήο Τγείαο ηεο πξσηνβάζκηαο εθπ/ζεο ζηηο ζρνιηθέο δξαζηεξηόηεηεο» 

Σν Π.Γ. 35/ΦΔΚ 11η.Α/4-2-91 κε ζέκα : «Η Αγσγή Τγείαο ζηα πξναηξεηηθά 

καζήκαηα» 

Η Τ.Α. Γ2/4867/28-8-92/ΦΔΚ 629η.Β/23-10-92 

Η Τ.Α. Γ2/7668/18-12-97/ΦΔΚ 1153η.Β/29-12-97 κε ζέκα : «Η Αγσγή ηνπ 

θαηαλαισηή ζηηο ζρνιηθέο δξαζηεξηόηεηεο» 

Η Τ.Α. Φ 484/62/Γ2/4877/ΦΔΚ 797η.Β/20-12-92 κε ζέκα : «Αλάζεζε 

δηδαζθαιίαο – Ωξηαία αληηκηζζία – ΢πκπιήξσζε ππνρξεσηηθνύ σξαξίνπ» 

Οη Τ.Α. Γ2/8976/29-11-95 θαη Γ2/468728-8-92 

Η Φ.12.1/545/85812/Γ1 Τ.Α. ηεο 31-8-2005 



Κάλλιον ηο προλαμβάνειν 

ή ηο θεραπεύειν 

Ιπποκράηης 460 π.Χ.-360 π.Χ. 



• Οικογένεια  Γηαπαηδαγώγεζε  

• ΢σολείο  Σπζηεκαηηθή ε αγσγή, εμέιημε 

ηνπ παηδηνύ, έληαμε ζηελ θνηλσλία 

• Παπάλληλο ζσολείο  θνηλσλία, 

εκπεηξίεο, ΜΜΔ, παξέεο θιπ. 

Παπάγονηερ Αγωγήρ Τγείαρ 



Η παηδεία δεη αζθείλ ηνπο λένπο  

Αξηζηνηέιεο  



• Πξνάζπηζε, πξναγσγή & βειηίσζε πγείαο  

• Άηνκν ππεύζπλν ζηε ιήςε απνθάζεσλ  

• Γλώζε  

΢σολική Αγωγή Τγείαρ 



Ελεύθεπορ άνθπωπορ   

είναι αςηόρ πος 

γνωπίζει κι αγωνίζεηαι 

γι’αςηό  

Oscar 

Pistorious 



Ο παηδίαηξνο ζπγθεληξώλεη:  

• Ιαηξηθή γλώζε 

• Ψπρνζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε  

• Οηθνγελεηαθόο ηαηξόο  

Ρόινο εθπαηδεπηνύ:  

• Πξέπεη λα απνηειεί παξάδεηγκα δσήο 

Ρόλορ εκπαιδεςηού/παιδιάηπος 



«Θα προτιμούσα να ήξερα κάτι 
περισσότερο για τον άνθρωπο που έχει 

την αρρώστια, τουλάχιστον όσα ξέρω για 
την αρρώστια που έχει ο άνθρωπος.» 
                                                       

Fendall 



Σι είναι η Αγωγή Τγείαρ 

«η διαδικαζία εκείνη ποσ βοηθάει 

ηα άηομα να παίρνοσν αποθάζεις, 

να σιοθεηούν ζσμπεριθορές και να 

δροσν ζύμθωνα με ηις ανάγκες 

ποσ επιβάλλει η προάζπιζη και η 

προαγωγή ηης σγείας ηοσς» 

  

Με βάζε ην ζπγθεθξηκέλν απηό 

πεξηερόκελν, ε Αγσγή Τγείαο απνηειεί 

αλαπόζπαζην θαη ζεκαληηθό θνκκάηη 

ηεο Πξναγσγήο Τγείαο, αιιά θαη 

νπζηαζηηθή ζπληζηώζα ηεο 

Θεξαπεπηηθήο δηαδηθαζίαο θαη ηεο 

ζσζηήο ρξήζεο θαη αμηνπνίεζεο ησλ 

ππεξεζηώλ πγείαο. 



Άπαληεο ε παίδεπζηο εκέξνπο πνηεί  

Πιάηωλαο  



Τλοποίηζη Ππογπαμμάηων Αγωγήρ Τγείαρ 

• Μεηξηθόο Θειαζκόο 

• Γηαηξνθηθή Αγσγή •Αληηθαπληζηηθή 

αγσγή 

•Αηνκηθή Τγηεηλή 

•΢ηνκαηηθή Τγεία 

• Γελεηηθή 

θαζνδήγεζε 

• Πξόιεςε 

αηπρεκάησλ 

•΢εμνπαιηθώο 

κεηαδηδόκελα 

λνζήκαηα 





ΑΓΩΓΗ ΤΓΕΙΑ΢ 1986-2011 
ΕΠΙ΢ΚΕΠΣΡΙΕ΢ ΤΓΕΙΑ΢ 

Γηαηξνθηθή Αγσγή  

Γνλείο  

θαη  

Μαζεηέο 

 

Δληόο  

ηνπ Κ.Τ.Θ. 

 

1.200 καζεηέο 

κε γνλείο ή 

θεδεκόλεο / 

έηνο 

Αληηθαπληζηηθή Αγσγή 

΢ηνκαηηθή Τγεία 

Αηνκηθή Τγηεηλή 

Αληηθαπληζηηθή Αγσγή  

Μαζεηέο  

Γ’ Γπκλαζίνπ 

πεξηνρήο 

επζύλεο 

Κ.Τ.Θ. 

 

Δθηόο  

ηνπ Κ.Τ.Θ. 

 

΢ύλνιν  

450 καζεηέο / 

έηνο 

Γηαηξνθηθή Αγσγή 

΢εμνπαιηθώο 

Μεηαδηδόκελα 

Ννζήκαηα 

Δκβνιηαζκνί 

Γηαηξνθηθή Αγσγή Πιεζπζκόο 

Δλειίθσλ ηεο 

Κνηλόηεηαο 

Πεξηνρήο 

επζύλεο  

Κ.Τ.Θ. 

΢ε ζπλεξγαζία 

κε ηελ ηνπηθή 

απηνδηνίθεζε 
Αηκνδνζία 

Δκβνιηαζκνί 



Σηα πλαίζια ςγειονομικήρ διεπεύνηζηρ: 

ανίσνεςζη – μελέηη – αξιολόγηζη  

ησλ αλαγθώλ πγείαο θάζε πιεζπζκνύ θαη ηδηαίηεξα 

ησλ εςπαθών νκάδσλ θαη παξαπνκπή ηνπο ζε 

αλάινγεο ππεξεζίεο δηεπθνιύλνληαο ηηο δηαδηθαζίεο 

πξόζβαζεο. 





«Η επηηπρία ηεο πξνιεπηηθήο 

ηαηξηθήο εμαξηάηαη, ζε ζεκαληηθό 

βαζκό, από ηελ πηνζέηεζε ηωλ 

αληίζηνηρωλ θαλόλωλ από ηελ 

πιεπξά ηνπ θνηλνύ»… 

Δ. Τξηρόπνπινο – Οκόηηκνο Καζεγεηήο 

Εξγαζηεξίνπ Υγηεηλήο & Επηδεκηνινγίαο ΑΠΘ 



Παιδιαηπικό 

• Πξνγξάκκαηα Αγσγήο Υγείαο ζηα 

ζρνιεία  

• Πξόιεςε 

• Δθπαίδεπζε 

• Φνξήγεζε Αηνκηθνύ Γειηίνπ Υγείαο 

ζηνπο καζεηέο ηεο πεξηνρήο επζύλεο 

ηνπ Κ.Υ. Θέξκεο 

• Ανίσνεςζη – μελέηη – αξιολόγηζη 

ησλ αλαγθώλ πγείαο θάζε πιεζπζκνύ 

θαη ηδηαίηεξα ησλ εςπαθών ομάδων 

• Βπεθική παπακολούθηζη και 

εμβολιαζμόρ βπεθών, παιδιών 

ζσολικήρ και εθηβικήρ ηλικίαρ, 

πεπιοσήρ εςθύνηρ Κ.Τ.Θ. 

• 450.000 παιδιά εξεηάζηηκαν καηά 

ηην 25εηία. 



Υοπήγηζη Αηομικού Γεληίος Τγείαρ ζηοςρ μαθηηέρ 

ηηρ πεπιοσήρ εςθύνηρ ηος Κ.Τ. Θέπμηρ 

 Τν Κ.Υ. Θέξκεο, από ηελ αξρή ηεο 
ιεηηνπξγίαο ηνπ, ζηεξηδόκελν ζηηο 
αξρέο ηεο ΠΦΥ, αλέπηπμε 
δξαζηεξηόηεηεο πνπ αθνξνύλ ζηελ 
πξόιεςε, ηελ ζεξαπεία θαη ηελ 
θνηλσληθή θξνληίδα ηεο πεξηνρήο 
επζύλεο ηνπ. 

   Αηνκηθό Γειηίν Υγείαο  
θαζηεξώζεθε επίζεκα ην 1989 θαη 
αθνξά Α΄ Γ΄ Δ΄ ηεο πξσηνβάζκηαο 
εθπαίδεπζεο ηεο Α΄ Γπκλαζίνπ θαη 
Α΄ Λπθείνπ ηεο Γεπηεξνβάζκηαο 

• Σε πεξηόδνπο επηδεκηώλ, όπσο ηεο 
λέαο γξίπεο, ε νκάδα Υγείαο ηνπ 
Κ.Υ. Θέξκεο πξαγκαηνπνίεζε 
έιεγρν ζηα ζρνιεία ηεο πεξηνρήο 
θαζεκεξηλά. 



7/11/2011  Αγία Παξαζθεπή Γ2 

8/11/2011  Αγία Παξαζθεπή Δ1 

9/11/2011 Αγία Παξαζθεπή Δ2 

10/11/2011 Αγία Παξαζθεπή Δ3 

11/11/2011 Αγία Παξαζθεπή Α1 

14/11/2011 Αγία Παξαζθεπή Α2 

15/11/2011  Αγία Παξαζθεπή Γ1 Σξηιόθνπ 

16/11/2011  Αγία Παξαζθεπή Γ2 

18/11/2011  Αγία Παξαζθεπή Δ1  

21/11/2011  Αγία Παξαζθεπή Δ2 

22/11/2011  Αγία Παξαζθεπή Δ3 

23/11/2011  Αγία Παξαζθεπή Α1 

24/11/2011 Αγία Παξαζθεπή Α2 

25/11/2011  1ν Γπκλάζην Θέξκεο Α1 

28/11/2011  1ν Γπκλάζην Θέξκεο Α2 

29/11/2011 1ν Γπκλάζην Θέξκεο Α3 

30/11/2011 1ν Γπκλάζην Θέξκεο Α4 

1/12/2011  1ν Γπκλάζην Θέξκεο Α5 

Αηομικό Γεληίο Τγείαρ πεπιοσήρ εςθύνηρ Κ.Τ.Θ. Ππόγπαμμα 2011 



• θαηάκεζην ακθηζέαηξν,  

• εθαηνληάδεο εξγαζίεο,  

• επηζθέςεηο ζηνπο Ρνκά ηνπ Γελδξνπνηάκνπ θαη 

κάζεκα αγσγήο πγείαο από ηνπο θνηηεηέο/ηξηεο,  

• επίζθεςε ζηα ζρνιεία ηνπ Γήκνπ Θέξκεο). 

Σα 4 ηειεπηαία ρξόληα, ζην ΠΣΓΔ, 

πξαγκαηνπνηείηαη ην κάζεκα «Αγσγή Τγείαο» κε 

πεξίπνπ 1000 θνηηεηέο/ηξηεο αλά έηνο 




