
ΑΠΟΣΕΛΕ΢ΜΑΣΑ 

• 9 κειέηεο αζζελώλ-καξηύξσλ: 

1517 πεξηπηώζεηο παηδηθήο ΟΛ - 2056 κάξηπξεο.   

 Μεηξηθή θαη παηδηθή δηαηξνθή (2 κειέηεο)  

 Μόλν κεηξηθή δηαηξνθή (4 κειέηεο) 

 Μόλν παηδηθή δηαηξνθή (3 κειέηεο) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πίλαθαο 2. Λόγνη ζρεηηθώλ πηζαλνηήησλ (OR) θαη 95% δηαζηήκαηα εκπηζηνζύλεο 

(SD) γηα θίλδπλν νμείαο παηδηθήο ιεπραηκίαο αλά παηδηθή θαηαλάισζε νκάδσλ 

ηξνθίκσλ ή κεκνλσκέλσλ ηξνθίκσλ. 

Οκάδα ηξνθίκσλ/ηξόθηκν Μειέηεο (N) ORs 95% CIs I-squared, p-value 

Φξνύηα  3 0.90 0.54, 1.49 57.7%, 0.09 

  Πνξηνθάιηα 2 1.15 0.73, 1.83 0.0%, 0.79 

Λαραληθά  4 0.81 0.48, 1.34 59.6%, 0.06 

Δεκεηξηαθά 2 1.09 0.78, 1.51 53.4%, 0.14 

Γαιαθηνκηθά 2 1.10 0.80, 1.53 0.0%, 0.71 

  Γάια  2 0.67 0.28, 1.63 0.0%, 0.72 

Κξέαο/ςάξη/θνηόπνπιν/απγά  2 1.27 0.92, 1.76 54.6%, 0.14 

  Aιιαληηθά/hot dogs 2 1.81 1.03, 3.16 46.1%, 0.16 

  Hamburgers 2 1.41 0.78, 2.57 0.0%, 0.55 

 

΢ΚΟΠO΢ 

• Μηθξόο αξηζκόο κειεηώλ έρεη 

δηεξεπλήζεη ηε κεηξηθή θαη 

παηδηθή δηαηξνθή ζην πιαίζην 

αλαδήηεζεο ησλ αηηηνινγηθώλ 

παξαγόλησλ ηεο νμείαο 

ιεπρακίαο (ΟΛ). 

• Ο πεξηνξηζκέλνο αξηζκόο ηνπο 

όκσο, ζε ζπλδπαζκό κε ηελ 

εηεξνγέλεηά ηνπο σο πξνο ηηο 

νκάδεο ηξνθίκσλ θαη ηνπο 

ηύπνπο ιεπραηκίαο πνπ 

εμέηαζαλ, θαζηζηά αλαγθαία 

κηα ζπζηεκαηηθή πξνζέγγηζε. 

• ΢θνπόο ηεο παξνύζαο 

κειέηεο είλαη ε ζπζηεκαηηθή 

αλαζθόπεζε ηεο 

βηβιηνγξαθίαο θαη ε κεηα-

αλάιπζε ησλ κειεηώλ πνπ 

εμεηάδνπλ ηε κεηξηθή, θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο 

εγθπκνζύλεο, ή/θαη ηελ 

παηδηθή δηαηξνθή ζε ζρέζε 

κε ηνλ θίλδπλν αλάπηπμεο 

παηδηθήο ΟΛ.  

 

ΤΛΙΚΟ & ΜΕΘΟΔΟΙ 

• Αλαδήηεζε ζηελ ειεθηξνληθή 

βάζε PubMed, κε ρξήζε ησλ 

εμήο ιέμεσλ-θιεηδηώλ: 

“maternal or childhood”, 

“nutrition or diet”, 

“childhood leukemia”. 

• Έιεγρνο ησλ βηβιηνγξαθηθώλ 

αλαθνξώλ ησλ ζρεηηθώλ 

κειεηώλ γηα επηπιένλ κειέηεο 

(“snowball procedure”). 

• Γεδνκέλα από ηελ Παλειιήληα 

Βάζε Καηαγξαθήο Παηδηθώλ 

Αηκαηνινγηθώλ Καθνεζεηώλ - 

Όγθσλ Δγθεθάινπ 

(NARECHEM-BT). 

• Τα ζπγθεληξσηηθά 

απνηειέζκαηα ππνινγίζηεθαλ 

κε ηε ρξήζε κνληέισλ 

ζηαζεξώλ ή ηπραίσλ 

επηδξάζεσλ  
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΢ΤΜΠΕΡΑ΢ΜΑΣΑ 

• Καηαλάισζε ζπγθεθξηκέλσλ 

νκάδσλ ηξνθίκσλ θαηά ηελ 

εγθπκνζύλε θαίλεηαη λα 

κεηώλεη ηνλ θίλδπλν παηδηθήο 

ΟΛΛ. Πεξηνξηζκέλα είλαη ηα 

απνηειέζκαηα γηα ηελ 

παηδηθή δηαηξνθή. 

• Ο κηθξόο αξηζκόο κειεηώλ, ε 

εηεξνγέλεηα ησλ κειεηώλ σο 

πξνο ηα κειεηνύκελα 

ηξόθηκα, ηηο ζπρλόηεηεο 

θαηαλάισζεο θαη ηνλ έιεγρν 

γηα ζπγρπηηθνύο παξάγνληεο 

πξέπεη λα ιεθζεί ππόςε θαηά 

ηελ εξκελεία ησλ 

απνηειεζκάησλ.  

• Η πςειή πεξηεθηηθόηεηα ησλ 

θξνύησλ θαη ησλ ιαραληθώλ 

ζε αληηνμεηδσηηθά θαη 

θιαβνλνεηδώλ ζε θξνύηα θαη 

ιαραληθά θαίλεηαη λα εμεγεί 

ηελ πξνζηαηεπηηθή ηνπο 

δξάζε. Αληίζεηα, νη ληηξώδεηο 

ελώζεηο ζε αιιαληηθά/hot 

dogs ίζσο είλαη ππεύζπλεο γηα 

ηελ επηβαξπληηθή ηνπο δξάζε.  

Πίλαθαο 1. Λόγνη ζρεηηθώλ πηζαλνηήησλ (OR) θαη 95% δηαζηήκαηα εκπηζηνζύλεο 

(SD) γηα θίλδπλν νμείαο ιεκθνβιαζηηθήο παηδηθήο ιεπραηκίαο αλά κεηξηθή 

θαηαλάισζε νκάδσλ ηξνθίκσλ ή κεκνλσκέλσλ ηξνθίκσλ. 

Οκάδεο ηξνθίκσλ/ηξόθηκν Μειέηεο (Ν) ORs 95% CIs I-squared, p-value 

Φξνύηα 2 0.81 0.67, 0.99 0.0%, 0.94 

  Μήια 2 0.96 0.86, 1.08 8.7%, 0.30 

  Πεπόλη 2 0.87 0.78, 0.98 0.0%, 0.99 

  Πνξηνθάιηα  2 0.86 0.77, 0.96 0.0%, 0.66 

Λαραληθά 2 0.51 0.28, 0.94 65.4%, 0.09 

  Καξόηα 2 0.82 0.72, 0.94 0.0%, 0.44 

  Σπαλάθη 2 1.06 0.88, 1.29 0.0%, 0.48 

  Νηνκάηεο 2 0.92 0.81, 1.06 0.0%, 0.50 

Δεκεηξηαθά 2 1.29 0.81, 2.04 0.0%, 0.61 

Όζπξηα 2 0.76 0.62, 0.94 0.0%, 0.75 

  Φαζόιηα 2 0.89 0.78, 1.01 9.8%, 0.29 

  Πξάζηλα θαζνιάθηα 2 0.84 0.73, 0.96 0.0%, 0.54 

Γαιαθηνθνκηθά 2 1.00 0.80, 1.24 29.5%, 0.23 

  Τπξί 2 0.96 0.53, 1.72 0.0%, 0.75 

  Γάια 2 0.50 0.27, 0.94 20.6%, 0.26 

  Γηανύξηη 2 0.63 0.37, 1.09 0.0%, 0.64 

Κξέαηα θαη δσηθά πξντόληα    

  Μνζράξη 2 0.80 0.68, 0.96 32.6%, 0.22 

  Χνηξηλό 2 0.97 0.82, 1.14 0.0%, 0.32 

  Πνπιεξηθά 2 0.84 0.65, 1.08 66.3%, 0.05 

  Ψάξη 2 0.95 0.82, 1.10 55.2%, 0.11 

  Απγά 2 1.07 0.92, 1.24 60.9%, 0.11 

Λίπε     

  Μαξγαξίλε 2 2.08 0.58, 7.47 66.9%, 0.08 

  Βνύηπξν 2 1.03 0.52, 2.02 0.0%, 0.70 

 

  
Μεηξηθή δηαηξνθή: Αξλεηηθή ζπζρέηηζε ηνπ θηλδύλνπ γηα νμεία 

ιεκθνβιαζηηθή ιεπραηκία (ΟΛΛ) κε: 
• Σπγθεθξηκέλεο νκάδεο ηξνθίκσλ: θξνύηα, ιαραληθά θαη όζπξηα 

• Μεκνλσκέλα ηξόθηκα: θαξόηα, πξάζηλα θαζνιάθηα, πνξηνθάιηα θαη πεπόληα 

• Τξόθηκα κε πςειή πεξηεθηηθόηεηα ζε πξσηεΐλε: ρνηξηλό θξέαο θαη γάια 

Παηδηθή δηαηξνθή: Θεηηθή 

ζπζρέηηζε κεηαμύ θαηαλάισζεο 

αιιαληηθώλ/hot dogs κε παηδηθή 

ΟΛ.  

Τα ππόινηπα κεκνλσκέλα ηξόθηκα 

πνπ εμεηάζηεθαλ ζηελ κεηα-

αλάιπζε δελ εκθάληζαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κε ηε λόζν.  


