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    << Σε έλδεηα ζξεπηηθώλ νπζηώλ, ην έκβξπν 

πξνζαξκόδεηαη αιιάδνληαο  ην θαηλόηππό ηνπ, 

ρσξίο  αιιαγή ηνπ γνλόηππνπ δει. ηεο αιιεινπρίαο 

βάζεσλ ηνπ DNA, κε ζθνπό ηελ άκεζε επηβίσζε 

ηνπ ζην κε επλντθό ελδνκήηξην πεξηβάιινλ.>>  

      

    



Θεσξία  «thrifty phenotype» 1992  

Hales θαη Barker 

 

• Η πξνζαξκνγή ηνπ εκβξύνπ ζην πησρό 

ελδνκήηξην πεξηβάιινλ επηηπγράλεηαη κε 

• κείσζε 

•                   ηνπ κεηαβνιηζκνύ,  

•                   ησλ θπηηαξηθώλ δηαηξέζεσλ  

•                   ηεο αλάπηπμεο ησλ νξγάλσλ, 

•                   ηεο δηαθνξνπνίεζεο      >>    θαη 

• ηξνπνπνίεζε ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ ζπζηεκάησλ. 



Μνληέια εθαξκνγήο ζεσξίαο 

«thrifty phenotype»  
  Η αιιαγή ηνπ θαηλνηύπνπ πέξα από ην άκεζν ζεηηθό 

απνηέιεζκα γηα ηελ ελδνκήηξηα επηβίσζε, έρεη 
ζπλέπεηεο θαη ζηελ κεηέπεηηα δσή ηνπ αηόκνπ.  

   Οη ζπλέπεηεο απηέο κπνξεί λα είλαη είηε επεξγεηηθέο 
όηαλ ην εμσκήηξην πεξηβάιινλ πξνζνκνηάδεη ην 
ελδνκήηξην (match),  

   είηε θαηαζηξνθηθέο ζε πεξίπησζε πνπ ην 
ελδνκήηξην πεξηβάιινλ είλαη δηαθνξεηηθό από ην 
εμσκήηξην (mismatch). 

 

Μαθξνρξόληα λνζεξόηεηα πξνθύπηεη όηαλ ην 

πξνβιεπόκελν πεξηβάιινλ ζηελ ελήιηθν δσή δηαθέξεη 

από ην ελδνκήηξην πεξηβάιινλ  
 
 
 

 



Η ππόζεζε ηνπ Barker (BMJ 1995) 

• Γεγνλόηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ελδνκήηξηα αύμεζε θαη 

ηελ αύμεζε ζηελ βξεθηθή ειηθία κπνξεί λα έρνπλ 

ζεκαληηθή επίδξαζε ζηνλ θίλδπλν εκθάληζεο 

θαξδηαγγεηαθώλ λνζεκάησλ, κεηαβνιηθνύ ζπλδξόκνπ, 

παρπζαξθίαο θαη δηαβήηε ηύπνπ 2 

• Η βηνινγηθή βάζε γηα απηέο ηηο ζπζρεηίζεηο ζηεξίδεηαη ζην 

θαηλόκελν πνπ νλνκάδεηαη αλαπηπμηαθή πιαζηηθόηεηα 

• Τν θαηλόκελν απηό επηηξέπεη ηε δεκηνπξγία θαηλνηύπσλ 

πνπ ηαηξηάδνπλ ζην πεξηβάιινλ πνπ αλαπηύζζεηαη ν 

νξγαληζκόο (εθόζνλ ηα γεγνλόηα ιακβάλνπλ ρώξα ζε 

θξηηηθέο πεξηόδνπο  ζηηο νπνίεο ηα όξγαλα είλαη επαίζζεηα 

θαη εκθαλίδνπλ πιαζηηθόηεηα) 



Δλδνκήηξην πεξηβάιινλ       Δμσκήηξην πεξηβάιινλ 

Οξκνληθόο  έιεγρνο 

                         Πιαζηηθόηεηα 

Ννζήκαηα ελήιηθα 

Ύςνο ελήιηθα 

Σύζηαζε ζώκαηνο 

Γνληκόηεηα, 

Γηάξθεηα δσήο 

 
Μέγεζνο 

γέλλεζεο 

Δλδνκήηξηα αύμεζε βξέθνο 

παηδί 

παηδί 

έθεβνο Αδξελαξρή 

Έλαξμε ήβεο 

Κξίζηκεο πεξίνδνη αλαπηπμηαθήο πιαζηηθόηεηαο θαη 

κεηαβαηηθέο θάζεηο αλάπηπμεο 



Δπέθηαζε ηεο ζεσξίαο ηνπ 

Barker 
 

• Παρπζαξθία πξν ηεο θύεζεο/        

•  θέξδνο βάξνπο θαηά ηελ θύεζε  

• Σαθραξώδεο Γηαβήηεο 

   δηαηαξάζζεη ην ελδνκήηξην πεξηβάιινλ θαηά ηελ 
αλάπηπμε ηνπ εκβξύνπ, πξνθαιώληαο κόληκεο 
αιιαγέο        ζηνλ ππνζάιακν,  

•                       ζηα λεζίδηα ηνπ παγθξέαηνο,  

•                       ζηηο νξκόλεο 

•                       ζηνλ ιηπώδε ηζηό  

• θαη ζε άιια βηνινγηθά ζπζηήκαηα ξύζκηζεο ηνπ 
βάξνπο.  



U-ζρήκαηνο ζπζρέηηζε κεηαμύ 

βάξνπο γέλλεζεο θαη λνζεξόηεηαο 

ζηελ ελήιηθν δσή 
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<2500g            2500-3900g                    >4000g      

 

 

-Παρπζαξθία 

-Αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε 

-Μεηαβνιηθό ζύλδξνκν 

-Σαθραξώδε Γηαβήηε II  

-Καξδηαγγεηαθά  λ 

-Υπέξηαζε 

-Αλαπλεπζηηθά   λ 

& -Καξθίλνο 



Μεταβολικόσ προγραμματιςμόσ  

 

Μεηαβνιηθνί θαη δηαηξνθηθνί παξάγνληεο αλ δξάζνπλ 

ζε ζύληνκεο, επαίζζεηεο ρξνληθέο πεξηόδνπο  ηεο 

πξώηκεο αλάπηπμεο έρνπλ  καθξνρξόληα επίδξαζε 

ζηε θπζηνινγία, ιεηηνπξγηθόηεηα, πγεία θαη 

απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο ρξνλίσλ λόζσλ 

 

 

Lucas J. The childhood environment and adult , 

1991 

 

 



Δκβξπηθόο   Πξνγξακκαηηζκόο 

• Τν πεξηβάιινλ  επηδξά ζην γνλόηππν ηνπ 

εκβξύνπ, ηξνπνπνηεί ηελ έθθξαζή ηνπ, 

παξάγεη  δηαθνξεηηθνύο θαηλόηππνπο, θαη 

πξνγξακκαηίδεη ηελ κειινληηθή πγεία. 

 

 

 



Πξώηκνο  πξνγξακκαηηζκόο: 

Τεθκεξησκέλνο όξνο ζηε Βηνινγία 

 • Κύεζε 

• Απμεκέλε  

Φαηλπιαιαλίλε 

     (Με ζεξαπεπκέλε   

θαηλπιθεηνλνπξία  

κεηέξαο) 

• Κύεζε 

• Αλεπαξθήο 

πξόζιεςε θπιιηθνύ 

νμέσο 

 



Παξάδεηγκα εκβξπηθνύ 

πξνγξακκαηηζκνύ 
 

 

Η κείσζε ηνπ κεηαβνιηζκνύ ηνπ εκβξύνπ πξνθαιεί  

κείσζε ηνπ πνιιαπιαζηαζκνύ θαη ηεο δηαθνξνπνίεζεο 

θπηηάξσλ ζπγθεθξηκέλσλ ηζηώλ θαη νξγάλσλ.  

 

Χαξαθηεξηζηηθό παξάδεηγκα απνηειεί ε κείσζε ηνπ 

αξηζκνύ ησλ λεθξώλσλ ηνπ εκβξύνπ  



Birth Weight 
Predicts  

Nephron Number 

 230,000 nephrons 

per kg increase 

in birth weight 

In Term Births: 
Ages 1-17 yrs 

All Ages 

 Hughson et al, 

Kid Internat (2003) 63, 2113  

Also:  

  Merlet-Benichou et al, 1999 

  Manalich et al, 2000 



Παξάδεηγκα εκβξπηθνύ 

πξνγξακκαηηζκνύ 

Νεζηεία 

κεηέξαο 

Μεησκέλνο  

αξηζκόο 

λεθξώλσλ 

Αύμεζε 

GFR αλά 
λεθξόλα 

Σπεηξακαην 

ζθιήξπλζε 
Υπέξηαζε 

McMillen IC (2005) Physiological Reviews 85: 571-633. 

 



Δθιεθηηθόηεηα εκβξπηθήο 

πξνζαξκνγήο 

• Η ειιάησζε  ηνπ κεηαβνιηζκνύ (κε 

αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε) είλαη εθιεθηηθή 

θαη αθνξά ζπγθεθξηκέλα όξγαλα. 

    Ο νξγαληζκόο δειαδή πξνζπαζεί λα 

εμαζθαιίζεη ελέξγεηα ζε δσηηθά όξγαλα (πρ 

εγθέθαινο-επαηζζεζία ζηελ ηλζνπιίλε) εηο 

βάξνο άιισλ νξγάλσλ (πρ κύεο-αληίζηαζε 

ζηελ ηλζνπιίλε).  



IUGR/ Πεξηγελλεηηθόο πεξηνξηζκόο 

ηξνθηθώλ ζπζηαηηθώλ/  Απμεκέλε 

εκβξπηθή έθζεζε ζε γιπθνθνξηηθνεηδή 

Πάγθξεαο Ήπαξ Ληπνθύηηαξ

ν 

Μύεο 

↓ Κπηηαξηθή  

κάδα θαη εθθξηηηθή 

ηθαλόηεηα β-

θπηηάξωλ 

↓ Πξόζιεψε 

γιπθόδεο 

↑γιπθνλενγέλεζε 

 

↑ νμείδωζε ιηπώλ  

↓ επαηζζεζία ζηελ 

ηλζνπιίλε 
 

↓αλαζηνιή  ηεο 

ιηπόιπζεο από 

ηελ ηλζνπιίλε 

• ↓ ιεηηνπξγηθή ηθαλόηεηα 

παγθξέαηνο 

• Γηαηαξαγκέλε αλνρή ζηε γιπθόδε 

• Αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε 

Σαθραξώδεο δηαβήηεο ηύπνπ 2 

Δθιεθηηθή αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε 



Πώο θαη πνηόο είλαη 

 ν κεραληζκόο ηεο 

αλαπηπμηαθήο 

πιαζηηθόηεηαο??? 

Πώο αιιάδεη ν θαηλόηππνο 

ηνπ εκβξύνπ ρσξίο λα 

αιιάδεη ν γνλόηππνο??? 



                       ΓΔΝΔΤΙΚΗ 
 

Από ηνλ  Mendel θαη ηνλ Darwin ηνλ 19ν  αηώλα  έωο ηνπο 

Watson θαη Crick ηνλ 20ν, κάζακε νηη 

1) νη πιεξνθνξίεο γηα ηελ ύπαξμε θαη αλάπηπμε ελόο 

νξγαληζκνύ είλαη απνζεθεπκέλεο ζηα ρξωκνζώκαηα 

θαη  κεηαθέξνληαη από ηνπο γνλείο ζηα παηδηά. 

2) Τα ρξωκνζώκαηα απνηεινύληαη από DNA θαη πξωηείλεο 

(ηζηόλεο). 

3) Τν DNA απνηειείηαη από  αδωηνύρεο βάζεηο   (C,G,T,A) ζε 

αιιεινπρία, πνπ αλά 3 θωδηθνπνηνύλ έλα  γνλίδην 

 (έλα ραξαθηεξηζηηθό )  

4) Τα γνλίδηα κεηαθέξνληαη αλαιινίωηα ζηηο επόκελεο 

γεληέο,θαη νη κεηαβνιέο ηωλ ραξαθηεξηζηηθώλ νθείινληαη ζε 

κεηαιιάμεηο 



Δπηγελεηηθή 

• Ό C.H. Waddington έζεζε ηνλ όξν κε ζθνπό 

λα εμεγήζεη δηαθνξεηηθόηεηεο πνπ δελ εμεγεί 

ε Γελεηηθή   

• Δμεξεπλά πσο ε θύζε θαη ην πεξηβάιινλ 

αιιειεπηδξνύλ ζηελ έθθξαζε ζπκπεξηθνξάο, 

ραξαθηεξηζηηθώλ θαη λόζσλ πνπ ε παξαδνζηαθή 

γελεηηθή δελ κπνξεί λα εξκελεύζεη κέζσ ησλ 

γνληδίσλ, θαη πνπ εθηείλεηαη από ηνλ ζεμνπαιηθό 

πξνζαλαηνιηζκό  έσο ηνλ απηηζκό θαη ηνλ 

θαξθίλν.  



    Κύξηνη επηγελεηηθνί κεραληζκνί  

1) Μεζπιίσζε ηνπ 

DNA -ζε ζέζεηο 

CpG-                                       

2) ηξνπνπνίεζε 

ησλ ηζηόλσλ        

3) παξαγσγή 

εηδηθώλ κνξίσλ 

RNA   

 



Μεζπιίσζε 

Τξνπνπνίεζε Ιζηνλώλ 



 Δπηγελεηηθόο κεραληζκόο ηξνπνπνίεζεο 

ηεο έθθξαζεο ησλ γνληδίσλ  

 

• Η κεζπιίσζε ηνπ DNA είλαη ε θύξηα επηγελεηηθή 

ηξνπνπνίεζε ηνπ γνληδηώκαηνο  

• Τα πξόηππα κεζπιίσζεο ησλ ζσκαηηθώλ θπηηάξσλ είλαη 

ζηαζεξά (νη κεζπιηώζεηο παξακέλνπλ θαηά ηηο κηηώζεηο) 

θαη θιεξνλνκνύκελα κε εμαίξεζε  δπν πεξηόδνπο ηεο 

αλάπηπμεο.  

   -Η πρώηε αθορά ηε δεκηοσργία γελλεηηθώλ θσηηάρωλ (κείωζε) θαη 

   -ε δεύηερε ηελ περίοδο προεκθύηεσζες ηοσ εκβρύοσ. 

 Σηης περηόδοσς ασηές  ηο πρόησπο κεζσιηώζεωλ επαλαπροζδηορίδεηαη. 



Δπηγελεηηθόο κεραληζκόο 

ηξνπνπνίεζεο έθθξαζεο γνληδίσλ 

• Οη κεζπιηώζεηο ηνπ DNA απνηεινύλ ηε βάζε 

ηεο δηαδηθαζίαο ηνπ imprinting.  

• Imprinting ιέκε ηε δηαδηθαζία κε ηελ νπνία 

έλα  από ηα δύν αιιειόκνξθα γνλίδηα 

εθθξάδεηαη πάληα  

• Δίηε απηό πνπ πξνέξρεηαη από ηνλ παηέξα 

(paternal imprinting)  

• είηε ην  πξνεξρόκελν από ηελ κεηέξα 

(maternal imprinting).  



Δπηγελεηηθή 

• Τν γνληδίσκα αληηδξά δπλακηθά ζην πεξηβάιινλ 

• Η αλάπηπμε θαη επηβίσζε ελόο νξγαληζκνύ είλαη 

απνηέιεζκα ρεκηθώλ αληηδξάζεσλ νη  νπνίεο  

θιείλνπλ θαη αλνίγνπλ ηκήκαηα ηνπ γνληδηώκαηνο 

ζε ζηξαηεγηθέο ρξνληθέο ζηηγκέο θαη ζέζεηο. 

Πιήζνο κειεηώλ πξόζθαηα έρεη δείμεη όηη: 

•  Σηξέο, δηαηξνθή, ζπκπεξηθνξά, ηνμίλεο θαη  

άιινη παξάγνληεο  ελεξγνπνηνύλ ρεκηθνύο 

δηαθόπηεο πνπ ξπζκίδνπλ ηελ γνληδηαθή 

έθθξαζε.   

• Δπηγελεηηθή είλαη ε κειέηε απηώλ ησλ ρεκηθώλ 

αληηδξάζεσλ θαη ησλ παξαγόλησλ πνπ ηηο 

επεξεάδνπλ. 



 Eπηγελεηηθή θαη Δκβξπηθόο 

Πξνγξακκαηηζκόο  



Ο ξόινο ηεο κειαηνλίλεο ζηνλ 

εκβξπηθό πξνγξακκαηηζκό 
 

• Πεξλά ηνλ πιαθνύληα θαη ηνλ αηκαηνεγθεθαιηθό 

θξαγκό ηνπ εκβξύνπ θαη ν ξόινο ηεο είλαη ζεκαληηθόο 

ζηελ ξύζκηζε ηεο αλάπηπμεο ησλ νξγάλσλ 

εμσκεηξίσο.  

• Οη πξνβιεκαηηθέο θπήζεηο πξνθαινύλ νμεηδσηηθό 

ζηξεο ζην έκβξπν θαη επηγελεηηθέο αιιαγέο.  

• H Mειαηνλίλε απνκαθξύλεη ηηο ειεύζεξεο ξίδεο, έρεη 

επξεία αληηνμεηδσηηθή δξάζε θαη  δξά σο επηγελεηηθόο 

παξάγνληαο αλαζηέινληαο ηνλ παζνινγηθό εκβξπηθό 

πξνγξακκαηηζκό 

• Int. J. Mol. Sci. 2013, 14, 5380-5401 



 

Epigenetics of gestational diabetes mellitus 

and offspring health: the time for action is in 

early stages of life 

 • Ιζηόο νκθαιίδνο θαη πιαθνύληα από 250 λενγλά 

• Σύγθξηζε επηπέδσλ κεζπιίσζεο 7 imprinting 

γνληδίσλ αλάπηπμεο, 4 κεηαβνιηζκνύ, 1 

πνιπδύλακν θ.α.  

• Τν κεηξηθά impr MESTene, ην κε imprin ππνδνρέα 

ησλ γιπθνθνξηνθνεηδώλ NR3C1θαη ην ALU ήηαλ 

ζεκαληηθά ρακειόηεξα ζηα λενγλά ησλ 

δηαβεηηθώλ κεηέξσλ ζε ζρέζε κε ηνπο κάξηπξεο.  

• Σεκαληηθά ρακειά επίπεδα κεζπιίσζεο MEST 

γνληδίνπ βξέζεθε ζην αίκα ελειίθσλ κε λνζνγόλν 

παρπζαξθία 

            Nady El Haj  ; DIABETES, VOL 62, April 2013 

 



DNA methylation at imprint regulatory 

regions in preterm birth and infection 

• Οκθάιην ιώξν  απν 73 πξόωξα 

• Μεζπιίσζε DNA ζε 9 γνληδηαθνύο ηόπνπο 

• Απνηειέζκαηα 

• Γελ ππήξμε δηαθνξά ζηα επίπεδα κεζπιίσζεο θαη 

ζηνπο 9 ηόπνπο ζε ζρέζε κε ην αίηην 

πξνσξόηεηαο 

• Σεκαληηθά απμεκέλα ηα επίπεδα PLAGL1 ζε 

λενγλά κε ρνξηνακληνλίηηδα θαη νκθαιίηηδα 

• Γπζιεηηνπξγία ηνπ PLAGL1 ζρεηίδεηαη κε 

δηαηαξαρή ηεο αλάπηπμεο θαη θαξθίλν. 

         Liu H; Am J Obstet and Gynecol: Mar 2013 



Folate and fetal programming: a play 

in epigenomics? 

• Τν Φπιηθό νμύ είλαη δόηεο κεζπιηώζεσλ θαη ηα επίπεδά 

ηνπ  ζηε κεηέξα επεξεάδνπλ ζεκαληηθόηαηα ηηο 

κεζπιηώζεηο ζην DNA ηνπ εκβξύνπ.  

• Παξεκβαίλεη ζηνλ εκβξπηθό πξνγξακκαηηζκό κε 

Γηαηαξαρή κεζπιίσζεο-αθεηπιίσζεο ησλ PGC1-a & 

SIRT1 πξνθαιώληαο ιηπσδε εθθύιιηζε ησλ ζπιάρλσλ 

–θαξδηάο,ήπαηνο- θαη 

•  Αηξνθία  ηνπ Ιππνθάκπνπ  

 κε κόληκα γλσζηαθά θαη καζεζηαθά ειιείκαηα .    

           Gueant JL; Trends Endocrinol Metab. Mar 2013 



Epigenetics of hypoxic pulmonary arterial 

hypertension following intrauterine growth 

retardation rat: epigenetics in PAH following 

IUGR.  

• H κεησκέλε πξνζθνξά ζξεπηηθώλ ζπζηαηηθώλ 

ελδνκήηξηα  απμάλεη ηελ αθεηπιίσζε ησλ ηζηνλώλ 

θαη ησλ HIF-1a ηνπ ET-1 PVEC, θαη ζπλερίδεη σο 

ηελ 6ε βδνκάδα δσήο ζε πνληίθηα. 

• Οη αθεηπιηώζεηο ησλ γνληδίσλ απηώλ ζρεηίδνληαη 

κε ππεξηξνθία ηνπ κπηθνύ ηνηρώκαηνο ησλ 

αγγείσλ  θαη  ηδηαίηεξα ηεο πλεπκνληθήο αξηεξίαο 

• Οη επηγελεηηθέο κεηαβνιέο ζηα IUGR ζπλδένληαη 

ζηελά κε ηελ αλάπηπμε πλεπκνληθήο ππέξηαζεο. 

 

              Xu XF; Respir Res. Feb 2013 



The epigenetics of maternal cigarette 

smoking during pregnancy and effects on 

child development. 

• To θάπληζκα ηεο κεηέξαο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο 

θύεζεο πξνθαιεί IUGR, λεπξναλαπηπμηαθέο 

δηαηαξαρέο θαη απμεκέλν θίλδπλν λόζσλ ζηελ 

ελήιηθν δσή.  

• Σήκεξα γλσξίδνπκε όηη ζρεηίδεηαη κε δηαηαξαρέο 

κεζπιίσζεο ηνπ  DNA, θαη δηαηαξαρή έθθξαζεο 

ηνπ microRNa.  

 

         Knopik VS; Dev Psychopathol. Nov 2012 



Neonatal DNA methylation profile in human twins is 

specified by a complex interplay between 

intrauterine environmental and genetic factors, 

subject to tissue-specific influence. 

• Μειεηήζεθε ην πξνθίι κεζπιίσζεο ηνπ DNA 20.000 

CpG ηόπσλ ζε 3 λενγληθνύο ηζηνύο, κνλν- θαη 

δησγελώλ δεπγώλ δηδύκσλ . 

• Γελ ππήξρε απόθιηζε ηνπ επηγνληδηώκαηνο κε ηελ 

αύμεζε ηεο ειηθίαο κεηαμύ ησλ δεπγώλ, ζε ζύγθξηζε 

κε κειέηεο κεγαιπηέξσλ δηδύκσλ 

• Παξαηεξήζεθε αύμεζε ησλ κεζπιηώζεσλ ζε γνλίδηα 

κεηαβνιηζκνύ θαη βηνζύλζεζεο ζε ρακειό βάξνο 

γέλλεζεο. Δπηβεβαηώλεηαη ε επηγελεηηθή ζπζρέηηζε 

ρακεινύ βάξνπο γέλλεζεο θαη κεηαβνιηθνύ 

ζπλδξόκνπ. 

                Gordon L; Genome Res. Aug 2012 

 



Hypermethylation of the MTHFR gene 

is common in sperm from couples with 

unexplained pregnancy loss. 

 

 

 

 

 

• Carrelli DT; Epigenomics, Feb 2013 



Gender dimorphic increase in RBP-4 

and NGAL in children born after IVF: an 

epigenetic phenomenon? 
 

Τα IVF παηδηά έρνπλ ζεκαληηθά πςειόηεξα επίπεδα  

RBP-4  θαη NGAL από ηνπο κάξηπξεο, 

ππνδειόλνληαο πξώηκεο κεηαβνιηθέο κεηαβνιέο κε 

επηγελεηηθά απνηειέζκαηα.  

 

     Sakka SD et al; Eur J Clin Invest, May 2013 



 

ART and health: clinical outcomes 

and insights on molecular 

mechanisms from rodent studies. 
 

Η ART έρεη ζπζρεηηζζεί κε επηπινθέο θύεζεο, 

ρακειό βάξνο γέλλεζεο, ζπγγελείο αλσκαιίεο, 

πξνσξόηεηα, επηγελεηηθέο κεηαβνιέο  & θαξθίλν .  

Πξόζθαηα δεδνκέλα ππζηεξίδνπλ όηη ηα ART-

παηδηά έρνπλ ηδηαίηεξν κεηαβνιηθν πξνθίι πνπ 

πξνδηαζέηεη ζε παζήζεηο ηνπ θαξδηαγγεηαθνύ 

αξγόηεξα 

......θαίλεηαη όηη ηα θαιιηεξγεηηθά πιηθά θαη νη 

ζπλζήθεο ηεο ART, επηινγήο εκβξύνπ θαη 

εκβξπνκεηαθνξάο ρξήδνπλ βειηίσζεο. 

                   Fuerer SK΄, Mol. Hum Repr. 2013 

 



 
Epigenetics of gestational diabetes mellitus 

and offspring health: the time for action is in 

early stages of life 

 

 

 

 

 

 

 

                                 Harald Lehnen 

 

  

Τν επηγνληδίσκα είλαη πιένλ επάισην ζηηο 

πεξηβαιινληηθέο επηδξάζεηο θαηά ηα πξώηκα ζηάδηα  

αλάπηπμεο.Η απνθπγή επηθίλδπλσλ πεξηβαιινληηθώλ 

παξαγόλησλ θαηά ηελ πεξηγελλεηηθή πεξίνδν θαη 

ηδηαίηεξα θαηά ηελ ελδνκήηξηα δσή είλαη πνιύ πην 

ζεκαληηθή από νπνηαδήπνηε άιιε πξνζπάζεηα 

πξόιεςεο ή ζεξαπείαο αξγόηεξα. 

  

 

 

  Molecular Human Reproduction, April 4, 2013 

 

http://molehr.oxfordjournals.org/search?author1=Harald+Lehnen&sortspec=date&submit=Submit


 

Epigenetics and Fetal Metabolic 

Programming:  

A Call for Integrated Research on Larger 

Cohorts 
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