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ΕΟΤΕΚΥΛΕΦ ΢ΚΝ΢Π΢ΟΚΝΩΠ ΝΥΚΦΕΩΠ 

• 1893: Η μεγαλφτερθ ΢ικονομικι φφεςθ των ΗΤΑ 
• 1929: Χο ΢ικονομικό  Νραχ  των  ΗΤΑ, 
• 1968: Η Φοβιετικι παρζμβαςθ του ςτθν Χςεχοςλοβακία  
• Αρχζσ του 1990: Η οικονομικι κατάρρευςθ των πρϊθν Φοβιετικϊν 

χωρϊν   
• Tζλθ του 1990: Η Αςιατικι οικονομικι κρίςθ,  

 Νοινά Χαρακτθριςτικά   

   Δραματικζσ αυξήςεισ ςτα ποςοςτά 
    ΚΑΣΑΘΛΙΨΗ΢ - ΑΤΣΟΚΣΟΝΙΩΝ            

  ΑΝΘΡΩΠΟΚΣΟΝΙΩΝ και ΘΑΝΑΣΩΝ 
  
  



΢ΚΝ΢Π΢ΟΚΝΗ ΨΦΕΦΗ ΝΑΚ 
ΕΤΑΓΓΕΞΟΑΧΚΝΗ ΨΓΕΚΑ  

• Η ςυνεχιηομζνθ Ωφεςθ αποτελεί τθ μεγαλφτερθ και 
μοναδικι απειλι ςτθν επαγγελματικι υγεία, κακότι 
καλλιεργεί Ανταγωνιςτικζσ Τιζςεισ ΢ργανιςμϊν, που 
οδθγοφν ςε μζτρα, μείωςθσ του κόςτουσ εργαςίασ, που 
ςυνεπάγονται:  

•  Mείωςθ του αρικμοφ των εργαηομζνων,  

• Aφξθςθ των ωρϊν απαςχόλθςθσ, των εργαηομζνων, 

• Τροςωρινι απαςχόλθςθ, με μειωμζνο ωράριο εργαςίασ, 

• Οείωςθ των αποδοχϊν,  

• Διακοπι προγραμμάτων επιδοτιςεων.   



Η ΑΨΡΑΠ΢ΟΕΠΗ ΑΠΕΥΓΚΑ 

• Η Ανεργία ςτισ χϊρεσ μζλθ τθσ Ευρωπαϊκισ 
Νοινότθτασ ανζβθκε από 7.2% το 2007 ςτο 9,7% το 
2011, 

• Νατά τθν ίδια χρονικι περίοδο, θ Ανεργία ςτισ ΗΤΑ 
διπλαςιάςτθκε από το 4,6% ςτο 9,1% 

• Χο Διεκνζσ Πομιςματικό Χαμείο προβλζπει μακρά 
πορεία ςυνεχιηομζνθσ οικονομικισ υφζςεωσ και 
οικονομικισ αςτάκειασ (2011).     



Η ΧΩΥΚΠΗ ΢ΚΝ΢Π΢ΟΚΝΗ ΝΥΚΦΗ 

• Η ΤΥΣΦΦΑΧΗ ΢ΚΝ΢Π΢ΟΚΝΗ ΝΑΧΑΥΥΕΨΦΗ 
ΕΚΠΑΚ Η ΧΑΧΨΧΕΥΗ ΝΑΚ Η ΒΑΙΨΧΕΥΗ 
ΤΑΓΝ΢ΦΟΚΑ ΢ΚΝ΢Π΢ΟΚΝΗ ΝΥΚΦΗ ΑΤ΢ ΧΗΠ 
ΕΤ΢ΧΗ ΧΗΦ ΟΕΓΑΞΗΦ ΨΦΕΦΕΩΦ 

• 1 ΦΧΚΦ 5 ΢Ν΢ΓΕΠΕΚΕΦ  ΦΕ ΢Ξ΢ Χ΢Π Ν΢ΦΟ΢ 
Ζ΢ΨΠ ΝΑΧΩ ΑΤΣ ΦΨΠΙΗΝΕΦ ΑΙΞΚΑΦ 
ΦΧΩΧΕΚΑΦ 

• United Nations; The Millennium Development Goals Report  (2011), 
http://www.un.org/millenniumgoals/reports.shtml. 

  



ΦΨΠΕΤΕΚΕΦ ΢ΚΝ΢Π΢ΟΚΝΩΠ ΝΥΚΦΕΩΠ 

Ανεργία  

Οείωςθ Ειςοδιματοσ   

Γενικευμζνθ αβεβαιότθτα  

Τερικοπζσ Δθμοςίων Δαπανϊν   

Τερικοπζσ Δαπανϊν για τθν Ψγεία 

Αφξθςθ Γενικισ Ποςθρότθτασ 

Αφξθςθ Νατάκλιψθσ 

Αφξθςθ Αυτοκτονικότθτασ 

Αφξθςθ Ινθτότθτασ  

 



ΑΠΕΥΓΚΑ ΝΑΚ ΙΠΗΦΚΟ΢ΧΗΧΑ 

΢ικονομικζσ μεταβολζσ και κνθςιμότθτα ςε 26 
Ευρωπαϊκζσ χϊρεσ 1970-2006  

• Αφξθςθ 1% ςτθν ανεργία, ςυνεπάγεται 
αφξθςθ 0,8% ςτισ αυτοκτονίεσ, και 
ανκρωποκτονίεσ ςτισ θλικίεσ  <65 ετϊν 

• Αφξθςθ > 3% ςτθν ανεργία αυξάνει τισ 
αυτοκτονίεσ  > 4%, όπωσ και τουσ κανάτουσ 
από χριςθ αλκοόλ.  

* Stuckler D, Basu S, Suhrcke M, Mc Kee M. The health implications of a financial crisis: a review of the 
evidence. Ulster Med J 2009, 78:142–145 

*Stuckler D, Basu S, Suhrcke M et al. The public health effect of economic crisis and alternative policy 
responses in Europe: an empirical analysis. Lancet 2009, 374:315–323 

 

 





Αυτοκτονικότθτα  
και Δθμοςιο-οικονομικζσ Δαπάνεσ 

  Οελζτθ τθσ ςχζςθσ Δθμόςιων Νοινωνικϊν Δαπανϊν και  

Αυτοκτονιϊν ςε 27 χϊρεσ του ΢ργανιςμοφ ΢ικονομικισ 
Φυνεργαςίασ και Ανάπτυξθσ (OECD) κατά τθν περίοδο 
1980 - 2003, ζδειξε ότι,  

 τα Τρογράμματα Νοινωνικισ Τρόνοιασ μποροφν να 
αποτελζςουν ςθμαντικό παράγοντα πρόλθψθσ των 
αυτοκτονιϊν ςε χϊρεσ, που περνοφν οικονομικι κρίςθ.   

 

* Gerdtham U, Ruhm CJ. Deaths rise in good economic times: evidence 
from the OECD. Econom Hum Biol 2006, 4:298–316 11.  



   Κατάθλιψη:  

Η ανθρώπινη κρίση 



Καηάθλιυη  

 
Η ζστνόηερη υστική διαηαρατή 

  
 

 
Η υστική νόζος ηης εποτής μας 

  
 





Επίπτωςθ τθσ οικονομικισ κρίςθσ ςτθν 
ψυχικι υγεία ςτθν Ελλάδα 

 
 Δείκτεσ ψυχικισ υγείασ: 

① Eιςαγωγζσ ςε ψυχιατρικζσ κλινικζσ,  
② Eπιςκζψεισ ςε εξωτερικά ψυχιατρικά ιατρεία  
③ Επείγοντα περιςτατικά ψυχιατρικϊν κλινικϊν,  
④ Αυτοκτονίεσ, Ανκρωποκτονίεσ,  
⑤ Ινθςιμότθτα  
⑥ Διαηφγια,  
Δεδομζνα τελευταίασ 10ετίασ:  
i. Ελλθνικι Φτατιςτικι Ψπθρεςία  
ii. Αιγινιτειο,  
iii. Ψυχιατρικό Ποςοκομείο Αττικισ,  
iv. Γενικό Νρατικό Ακθνϊν  
v. Ευαγγελιςμόσ 
Ο. Γιωτάκοσ, Δ. Καράμπελασ, Α. ΚαυκάσΨυχιατρική 2011, 22:109–119  



ΑΤ΢ΧΕΞΕΦΟΑΧΑ ΧΗΦ ΟΕΞΕΧΗΦ 

 Φθμαντικι ςυςχζτιςθ μεταξφ του ποςοςτοφ ανεργίασ και 
των επιςκζψεων,  ςτα Χακτικά Εξωτερικά Κατρεία, όπωσ και 
ςτο Χμιμα Επειγόντων του Αιγινιτειου Ποςοκομείου.  

• Χο 40% τθσ διακφμανςθσ των επιςκζψεων ςτα εξωτερικά 
ιατρεία οφείλεται ςτθν ανεργία. 

• Η Αφξθςθ τθσ ανεργίασ κατά 1%  ςτον πλθκυςμό του 
λεκανοπεδίου το 2009 μεταφράηεται ςε 2308 περιςςότερα 
περιςτατικά. 

• Χο 50% του αρικμοφ τθσ αφξθςθσ των επιςκζψεων αφορά 
ςε Πζα Επείγοντα Τεριςτατικά.   

• Χο ποςοςτό ανεργίασ κατά τθν περίοδο 1981-2008 
ςχετίηεται κετικά με τθν αφξθςθ των ανκρωποκτονιϊν κατά 
16% και των Διαηυγίων κατά 20%  

Ο. Γιωτάκοσ, Δ. Καράμπελασ, Α. ΚαυκάσΨυχιατρική 2011, 22:109–119  

 
 





΢ΚΝ΢ΓΕΠΕΚΕΦ ΧΑΟΗΞ΢Ψ 
ΕΚΦ΢ΔΗΟΑΧ΢Φ 

• Τροβμιματα Φτζγαςθσ και Φίτιςθσ 

• Ττωχότερθ Ψυχικι και Φωματικι Ψγεία 
των γονιϊν και των παιδιϊν τουσ 

 

 

The Urban Institute, (2005); “Low-income working families: Facts and 
Figures”http://www.urban.org 

Taylor, J. and H.A. Geldhauser (2007), Low-income older workers, inK. S, Shultzand G. 
A. Adans (Eds) Aging and work un 21st Century, Mahwash, NJ:Lawrence Erlbaum 
Associatew,pp 25-49 



ΒΚΩΟΑΧΚΝΗ ΑΠΧΚΞΗΨΗ ΧΗΦ Ν΢ΚΠΩΠΚΝΗΦ 
ΨΤ΢ΒΑΙΟΚΦΗΦ ΧΩΠ ΟΗΧΕΥΩΠ 

• Η υποκειμενικι αντίλθψθ των μθτζρων ωσ προσ τθ χαμθλι 
κοινωνικι τουσ κατάςταςθ προδικάηει γεννιςεισ παιδιϊν με 
αυξθμζνα επίπεδα Νορτιηόλθσ ςτο αίμα. που ςυνεπάγεται 
μείωςθ των μακθςιακϊν τουσ ικανοτιτων λόγω 
δυςλειτουργίασ των Κπποκάμπων.  

• ΢ι παραπάνω δυςμενείσ επιδράςεισ κατά τθν περίοδο τθσ 
ανάπτυξθσ του εγκεφάλου λόγω του μθτρικοφ Stress, 
ςυνοδεφουν τα παιδιά με υποβάκμιςθ τθσ ποιότθτασ τθσ 
ηωισ τουσ, δια βίου.  

• Nancy A. Melville, Medscape, Medical news> Psychiatry, Aug 16, 2013 

• Margaret Sheridan, Labs of Cognitive Neuroscience, Boston Children's 
Hospital, Harvard, publ. on Aug. 7, 2013, Medscape Medical News. 

 



Διατροφι κατά τα πρϊτα ςτάδια 
ανάπτυξθσ των παιδιϊν  

 
• Η ανκυγιεινι διατροφι των μθτζρων κατά τθ διάρκεια τθσ 

εγκυμοςφνθσ, αυξάνει τθ ςυχνότθτα Φυμπεριφορικϊν και 
Ψυχικϊν Διαταραχϊν ςτα παιδιά., 

•  (J Am Acad Child Adolesc Psychiatry. Published online August 17, 

2013.Medscape Medical news) Deakin University, Melbourne, Australia 

• Η ποιότθτα διατροφισ των εγκφων όπωσ και θ διατροφι 
των παιδιϊν κατά τα πρϊτα χρόνια τθσ ηωισ τουσ,  
επιδροφν ςθμαντικά ςτθ Φωματικι και Ψυχικι  Ψγεία των 
παιδιϊν, ςυνεπαγόμενα Ναρδιο-αγγειακά νοςιματα, 
Φακχαρϊδθ Διαβιτθ, Οεταβολικά Φφνδρομα, Διαταραχζσ 
Άγχουσ και Νατάκλιψθσ ςτθν εφθβεία.  

• Felice Jacka, (This study included 23,020 women and their children who 

were participants in the Norwegian Mother and Child Cohort Study) 

(MoBa) 



Φ΢ΔΑ & ΦΨΟΤΕΥΚΦ΢ΥΑ ΦΧΨΗΠ 
ΤΑΚΔΚΝΗ ΗΞΚΝΚΑ 

• Η κατανάλωςθ 1-4 ποτϊν Φόδασ ςχετίηεται με ςθμαντικι 
αφξθςθ τθσ επικετικισ τάςεωσ ςυμπεριφοράσ των παιδιϊν 
ζναντι των ςυνομιλικων τουσ που δεν πίνουν αεριοφχα 

• Χα παιδιά που αναλίςκουν 2 ι περιςςότερα α;νκρακοφχα 
ποτά τθν θμζρα εμφανίηουν υψθλότερεσ τάςεισ απόςυρςθσ 

•  Τεριςςότερα από 4 ποτά ςυνδζονται με διαταραχζσ 
προςοχισ και ςυγκζντρωςθσ 

• Χα παιδιά που ξεπερνοφν τισ παραπάνω ποςότθτεσ, 
προκαλοφν περιςςότερεσ από το διπλάςιο καταςτροφζσ 
ανγτικειμζνων, φυςικζσ επικζςεισ ςε άτομα, και εμπλοκζσ 
ςε καυγάδεσ 

• Shakira Suglia, ScD, assistant professor of epidemiology at the Mailman 
School of Public Health at Columbia University in New York City, J Pediatr. 
Published online August 15, 2013.   

 



 Τροσ τουσ Τολιτικοφσ Χαγοφσ  

• H απόδειξθ για το αν κατανοείτε πραγματικά ζνα ςχιμα 
“Οικονομικήσ-Κοινωνικήσ ΢υμπεριφοράσ”, βρίςκεται ςτο αν 
γνωρίηετε, πϊσ να το αντιςτρζψετε. 

 Daniel Kahnedman, ΢κζψη, αργή και γρήγορη,(΢υμπεριφορική οικονομική, 
Μηχανιςμοί λήψησ αποφάςεων, Γνωςιακή Επιςτήμη) Εκδ. Κάτοπτρο, Απρίλιοσ 

2013, ςελ. 214. *προςθήκη του ομιλοφντοσ 

 Αν δεν το γνωρίηετε, δθλϊςτε περί τίνων προαιρείςκε: 
• Χα πάντα ρεί (Ηράκλειτοσ, 2500 π.Χ.),  κατά τα ζξωκεν εντελλόμενα; 

•  Χθ διαςφάλιςθ τθσ ςυνεχιηομζνθσ κερδοςκοπίασ των μεγαλοεπεν-
δυτϊν του Χραπεηικοφ κατεςτθμζνου; ( Shuman, Αφγουςτοσ 2013)  

• Χθ διαςφάλιςθ τθσ ποιότθτασ ηωισ, που προςτατεφει τον κοινωνικό 
ιςτό; “Lieben and Arbeiten”  (Erick Erickson & Sigmund Freud),;  

• Θ Νάτι άλλο, που όςο γνωρίηουμε, δεν κζλετε να καταλάβετε;   



ΦΨΟΤΕΥΑΦΟΑΧΚΝΑ 
 

• Φε περιόδουσ οικονομικισ κρίςθσ, οι φτωχοί, που πρϊτοι 
πλιττονται, είναι οι φτωχοί και αποτελοφν ομάδα 
υψθλοφ κινδφνου.  

• Χα άτομα που ιδθ νοςοφν από Ψυχικζσ Διαταραχζσ, 
αποτελοφν επίςθσ ομάδα υψθλοφ κινδφνου.  

• ΢ι ΢ικογζνειεσ που πλιττονται από φτϊχεια, 
αναςφάλεια & αβεβαιότθτα, φζρουν δια βίου τα 
τραφματα που θ κρίςθ τουσ επζφερε 

• Η μζχρι τοφδε εμπειρία ζχει δείξει ότι, οι πολιτικζσ 
προτεραιότθτεσ κάκε χϊρασ, που αντιμετωπίηει 
οικονομικι κρίςθ,  είναι θ διαςφάλιςθ τθσ εργαςίασ και θ 
προςταςία τθσ βιωςιμότθτασ των ατόμων, που 
βρίςκονται ςε μεγαλφτερο κίνδυνο. 

• Η ανάλθψθ δράςεων υποςτιριξθσ των πλθττομζνων, 
αποτελεί,  πρωταρχικι κοινωνικι ευκφνθ όλων.  
 



ΕΟΤΕΚΥΚΑ ΕΚΦ ΩΧΑ ΟΗ ΑΝ΢Ψ΢ΠΧΩΠ 

• ΢ικονομικζσ μεταβολζσ και κνθςιμότθτα ςε 26 Ευρωπαϊκζσ 
χϊρεσ 1970-2006  

• ΢ι αυξιςεισ ςτθν  ανεργία δεν ζχουν καμία επίπτωςθ ςτο 
ποςοςτό των αυτοκτονιϊν, όταν οι Δαπάνεσ  Ενεργϊν 
Τρογραμμάτων Φτιριξθσ τθσ Αγοράσ Εργαςίασ, ςτόχευαν 
ςτθ Διατιρθςθ των Ιζςεων Εργαςίασ και τθν Επανζνταξθ 
των Απολυόμενων.* 

* Stuckler D, Basu S, Suhrcke M, Mc Kee M. The health implications of a financial crisis: a review of the 
evidence. Ulster Med J 2009, 78:142–145 

*Stuckler D, Basu S, Suhrcke M et al. The public health effect of economic crisis and alternative policy 
responses in Europe: an empirical analysis. Lancet 2009, 374:315–323 

Αντ’ αυτοφ ιςχφει το ΣΤΦΛΟΚ ΣΑ ΣΕ ΩΣΑ ΣΟΝ ΣΕ ΝΟΤΝ ΣΑ ΣΕ ΟΜΜΑΣΑ ΕΙ΢ΙΝ 

 από την φβρη του Οιδήπποδα ςτο Μάντη Σειρρεςία 


















































