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             ΓΤ΢ΑΝΔΞΙΑ     ἠ           ΑΤΣΟΝΟ΢Ο ΝΟ΢ΗΜΑ 

 Δθιπηηθό αίηην : 

 Τξνθηθό αληηγόλν  

     ( Γινπηέλε) 

 
 

 

 

 Ιζρπξή γελεηηθή 
πξνδηάζεζε 

 Γηαηαξαρή επίθηεηεο & 
θπζηθήο αλνζίαο 

 Αλνζνινγηθή απάληεζε 
(CD4+ & CD8+ T-cells) 

 Παξνπζία 
απηναληηζσκάησλ  

  Σπλνζεξόηεηα κε άιια 
απηνάλνζα λνζήκαηα 

 Πνιπζπζηεκαηηθή λόζνο  

 

 

 Κοιλιοκάκη:  Μια νόζορ με ιδιαιηεπόηηηερ 



Μια παλιά γνώπιμη (νόζορ) … 

 

«Πξόθεηηαη γηα άηνκα πνπ ην 
ζηνκάρη ηνπο δελ κπνξεί λα 
ζπγθξαηήζεη ηελ ηξνθή θαη 
ηελ κεηαθέξεη αρώλεπηε 
θαη ζθιεξή κε απνηέιεζκα 
ην ζώκα ηνπο λα κελ 
απνξξνθά ηηο ζξεπηηθέο 
νπζίεο» 

  

Αξεηαίνο -   

2νο  αηώλαο  κ.Χ 

http://www.nlm.nih.gov/hmd/breath/breath_exhibit/breaththumbs.html


                Ππιν ( 1990)                 Σώπα ( 2012) 

 Χξόληα θιεγκνλή ηνπ 
αλσηέξνπ ιεπηνύ εληέξνπ 

κεηά από πξόζιεςε 
γινπηέλεο  

Οπιζμόρ 

  Χξόληα λόζνο 
απηνάλνζεο αξρήο ε 

νπνία πξνζβάιιεη 
άηνκα κε ζπγθεθξηκέλν 
γελεηηθό ππόβαζξν θαη 
εκθαλίδεηαη κεηά από 

ηελ βξώζε ελόο 
ηαπηνπνηεκέλνπ 
αληηγόλνπ, ηεο 

γινπηέλεο 

ESPGHAN guidelines on celiac disease 



1980 2000 

Δπιδημιολογία 

Δλλάδα                ? 



Δπιδημιολογία- Δλλάδα 

    Acta Pediatrica. February 2013.Screening for CD in Greek  preschool children. 

 1 : 154 



Παθογένεια 



       The Karelia Project  

 

 The Swedish epidemic  

 

 

 

 

 

 

Πεπιβαλλονηικοί παπάγονηερ  



   Σο 
«παγόβοςνο» 

ηηρ 
κοιλιοκάκηρ 

  

       Leeds, J. S. et al. Br Med Bull 2008,   88:157-170 



Σςπική κλινική εικόνα 



Ηπαηίηηδα-
ρνιαγγεηίηηδα 

Καηάζιηςε 
Σπαζκνί 

Νεπξνπάζεηα 
 

Καξδίηηδα 

Σηεηξόηεηα-
Απνβνιέο 

Νόζνο νζηώλ 
   Αξζξίηηδα 

  Άηςπη κλινική εικόνα –Δξυενηεπικέρ εκδηλώζειρ 

Σηνκαηίηηδα 
Γηαηαξαρέο 

αδακαληίλεο 



Κλινική παποςζίαζη ηηρ κοιλιοκάκηρ 
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 Δππηηοειδήρ Γεπμαηίηιδα 



Γιάγνυζη  

 

  Βηνςία ιεπηνύ εληέξνπ 

 

  Οξνινγηθέο δνθηκαζίεο 

  

  Αλνζνγνλόηππνο 

 



 

 

Οπολογικέρ εξεηάζειρ 

 

  ΑGA: IgA ανηιζώμαηα ένανηι 
γλιαδίνης 

 

 DGP: IgA ανηιζώμαηα ένανηι 
διαζπαζμένης (deamidated) 
γλιαδίνης  

 

 ΕΜΑ: IgA ανηιζώμαηα ένανηι 
ενδομσϊοσ 

 

  TG2 : ανηιζώμαηα ένανηι 
ιζηικής ηρανζγλοσηαμινάζης 

 
 



ΠΑΡΟΝ ΜΔΛΛΟΝ 

 Aςζηηπή δια βίος δίαιηα  

 

 

 Γίαιηα και ζηοςρ 
αζςμπηυμαηικούρ 
αζθενείρ 

 

 

 Απνδόκεζε ηνμηθώλ 
θιαζκάησλ γινηαδίλεο 

 Καιιηέξγεηα πνηθηιίαο 
ζηηεξώλ ρσξίο γινπηέλε 

 Πεξηνξηζκόο 
δηαπεξαηόηεηαο εληεξηθνύ 
επηζειίνπ 

 Θεξαπεπηηθά εκβόιηα 

 Πξνβηνηηθά   

 

Θεπαπεία 



          Ππόλητη & μικποσλυπίδα  

 Χαξαθηεξηζηηθή 

κηθξνρισξίδα ζε άηνκα κε 

θνηιηνθάθε 

 Σπγγελείο 1ν βαζκνύ αηόκσλ 

κε θνηιηνθάθε έρνπλ 

δηαθνξεηηθή κηθξνρισξίδα 

από ζπγγελείο πγεηώλ 

αηόκσλ 

 Παξόκνηα ε κηθξνρισξίδα  

ζππησκαηηθώλ θαη 

αζπκπησκαηηθώλ αηόκσλ κε 

θνηιηνθάθε 

 



2001 ( Lancet publication) 2012 ( Oslo, International 

meeting on celiac Disease ) 

 “Coeliac Disease: 

Tricky to find, hard to 

treat, impossible to 

cure” 

 
 

                         Lohiniemi S. 

 ...Coeliac disease: Possible 

to find,in almost all cases 

treatable and in the near 

future , perhaps even 

preventable…                 

                 

                 

                        Stenhammar M. 

 
  

Ανηί επιλόγος... 

    ΔΤΥΑΡΙ΢ΣΩ ΓΙΑ ΣΗΝ ΠΡΟ΢ΟΥΗ ΢Α΢ 





             AAACI - 2006              AAACI -  2013 

 Απνθιεηζηηθή ζίηηζε κε γάια εώο ηνπο 
6 κήλεο 

 
  Δηζαγσγή γινπηέλεο κεηά ηνπο 7 

κήλεο 
 

 Καζπζηεξεκέλε εηζαγσγή 
αιιεξγηνγόλσλ 

 
 
 
 
 
 

                                                                       
 

Ann Allergy Asthma Immunol 2006;97:10–21 

 Πην ζεκαληηθή ε δηάξθεηα 
ηνπ κεηξηθνύ ζειαζκνύ 

παξά ε απνθιεηζηηθόηεηα 
ηνπ 

 Δηζαγσγή γινπηέλεο ζηνπο 
5,5 κἠλεο ή λσξίηεξα  

 

 Δηζαγσγή ςαξηνύ ζηνπο 9 
κήλεο & απγνύ ζηνπο 11 

 
    J Allergy Clin Immunol.2013 Jan;131(1):78-86 

Διζαγυγή ζηεπεών ηποθών  &  αλλεπγία  





Γιάγνυζη-Βιοτία λεπηού ενηέπος 

 Δίλαη πάληα απαξαίηεηε ?  

 

  Νέα πξνηεηλόκελεο   
νδεγίεο από ESPGHAN ( 
2012) 

 

Μπνξεί λα παξαιεθηεί 

1. Σπκπησκαηηθή λόζνο 

2. IgA anti- TG2 > x 10   

3. Σπκβαηόο αλνζνγνλόηππνο 

 

 Όρη πξόθιεζε κε 
επαλέθζεζε ζηε γινπηέλε 



Νόζορ ηυν οζηών & κοιλιοκάκη 

 Οζηενπελία – Οζηενπόξσζε 

 

 Μεραληζκόο ; 

 

 50% ησλ παηδηώλ έρνπλ ρακειή νζηηθή ππθλόηεηα ζηε δηάγλσζε 

 

 Απμεκέλνο θίλδπλνο( ~ x 2) θαηαγκάησλ ιεθάλεο 

 

 Σπηλζεξνγξαθηθόο έιεγρνο νζηηθήο ππθλόηεηαο (DEXA scan) 
ζηε δηάγλσζε θαη κεηά από έλα ρξόλν  

 

 Σπκπιεξώκαηα αζβεζηίνπ θαη βηηακίλεο D  

 

 



Δπιπλοκέρ 

 
 10  x απμεκέλνο θίλδπλνο γηα θαθνήζεηεο ΓΔΣ 
 
 3-6 x απμεκέλνο θίλδπλνο γηα Non Hodgkin ιέκθσκα 
 
 EITCL  (enteropathy-type intestinal T cell lymphoma)  

 
 
  

                                                                             Holmes et al Gut 1989; 30: 333 
Askling et al Gastroenterology 2002; 123: 1428-35 

Green et al Am J Med 2003;115: 191-195 
Catassi et al JAMA 2002; 287: 1413-1419 

 



Φαινόηςποι νόζος 

   ΢ςμπηώμαηα Γ/΢      Ιζηολογική    Ανηιζώμαηα 

 
Κλαζζική 

 
    + 

 
+ 

 
+ 

 
Άηςπη 
 

 
    +/- 

 
+ 

 
+ 

 
΢ιυπηπή 

 
     _ 

 
+ 

 
+ 

 
Λανθάνοςζα 
 

 
     _ 

 
    _ 

 
+/- 



    Δκδηλώζειρ από ΓΔ΢  Γεςηεπογενείρ εκδηλώζειρ 

 ζύλδξνκν 

δπζαπνξξόθεζεο 

 δηάξξνηα & 

ζηεαηόξξνηα 

 κεηεσξηζκόο 

 βνξβνξπγκνί 

 θνηιηαθό άιγνο 

 

 απώιεηα βάξνπο 

 θνληό αλάζηεκα 

 αλαηκία 

 ξαρίηηδα 

 νζηενπόξσζε 

 

Σςπική κλινική εικόνα 



 Η γενεηική ηηρ 
κοιλιοκάκηρ 



  Η ανοζολογία 
ηηρ 

κοιλιοκάκηρ 

       

Δπίκηηηη ανοζιακή 
ανηίδπαζη 



Η 
ανοζολογία 

ηηρ 
κοιλιοκάκηρ 

Έμθςηη ανοζιακή 
απάνηηζη 



Σο μονηέλο  
ηος  δούπειος 

ίππος 
& ο πόλορ ηηρ 

IgA 

Heyman M.et al,   May 2010 



       Διζαγυγή γλοςηένηρ 
ζηη διαηποθή ηος βπέθοςρ Θηλαζμόρ 

Ππόλητη & Γιαηποθή 



΢ςμπεπάζμαηα 
 

 Καιύηεξε θαηαλόεζε παζνγέλεηαο  

 Πεξηζζόηεξνη θαηλόηππνη 

 Νένη ηξόπνη δηάγλσζεο 

 Γπλαηόηεηα πξόιεςεο 

 





                           Ιζηολογική εικόνα  κοιλιοκάκηρ 

 πιήξεο ή  κεξηθή 
αηξνθία ιαρλώλ  
ιεπηνύ εληέξνπ 

 

  ππεξπιαζία θξππηώλ   

 

 δηήζεζε  βιελλνγόλνπ 
κε ιεκθνθύηηαξα.  

Γιάγνυζη- Βιοτία λεπηού ενηέπος  



Γιάγνυζη-Rapid antigen testing 

Δςαιζθηζία    80% 
 
Δξειδίκεςζη  99% 

http://www.coeliactest.com.au/biocard-celiac-test-providers.html

