
ΠΡΟΛΗΠΣΙΚΗ ΠΑΙΓΙΑΣΡΙΚΗ ΢ΣΗΝ 

ΚΟΙΝΟΣΗΣΑ: 

 ΓΔΝ ΔΙΝΑΙ ΜΟΝΟ ΟΙ 

ΔΜΒΟΛΙΑ΢ΜΟΙ   

 
Καπαγκιόζογλος-Λαμπούδη  Θυμαή   
Παιδογαζηπενηεπολόγορ   
Καθηγήηπια Κλινικήρ Γιαηποθήρ, Τμήμα Γιαηποθήρ/Γιαιηολογίαρ 
ΑΤΔΙΘ   
 







Δθελονηική πποζθοπά 

παιδιάηπων 



Πποληπηικόρ έλεγσορ 

Η εκπαίδεςζη ηυν παιδιάηπυν 
ανηαποκπίνεηαι ζηιρ ανάγκερ 

Δπιηςσήρ ο πποληπηικόρ έλεγσορ ηυν 
νεογνών 



Ππογπάμμαηα πποληπηικών ελέγσων 

Πεπιοδικόρ έλεγσορ  

Ιζηοπικό 

Αδπόρ αναπηςξιολογικόρ έλεγσορ 

Πποληπηικόρ έλεγσορ διαλογήρ 

Δλεγσορ κάλςτη αναγκών  

Βιη D θθοπίυζη 

 



Πποληπηικόρ Έλεγσορ διαλογήρ 
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μεηαξύ ηων λιγόηεπο ππονομιούσων 

Ππογπάμμαηα πποληπηικών ελέγσυν  

με βοήθεια ηαηξώλ και κε ηαηξώλ εθελονηών 
(άλλοι επαγγελμαηίερ ςγείαρ, εκπαιδεςηικοί, 
γονείρ, μέλη ζςλλόγυν ζυμαηείυν) 

 

• μέσπι ηώπα αναπηύσθηκαν ζηη σώπα μαρ 
κςπίυρ για ενήλικερ,  

διεθνώρ καλύπηοςν ανηίζηοισερ ανάγκερ ζηον 
παιδικό πληθςζμό εδώ και δεκαεηίερ. 



Οθθαλμολογικόρ έλεγσορ διαλογήρ 

 



Δθελονηιζμόρ ζηην κοινόηηηα 



  

 Δπγαλεία διαλογήρ (screening 

tools) εύκολα ζηη σπήζη και ηην 

αξιολόγηζη από μη ιαηπικό 

πποζυπικό.  

Κάλςτη αναγκών καηαγπαθήρ 

πποεηοιμαζίαρ και επικοινυνίαρ 



Πποληπηικόρ Έλεγσορ διαλογήρ 
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Ο πόλορ ηος παιδιάηπος  

λα νξγαλώζεη  

λα εθπαηδεύζεη   

λα επηβιέςεη νκάδεο εζεινληώλ  

Πξνθεηκέλνπ λα ηεξνύληαη πξόηππα  

αζθάιεηαο,  

αμηνπηζηίαο, 

θαηαγξαθήο 

εκπηζηεπηηθόηεηαο όπσο πξνβιέπεηαη γηα θάζε ηαηξηθή πξάμε.  

Η αλάδεημε ρνξεγώλ ησλ πξνγξακκάησλ, όπνπ ρξεηάδνληαη, κπνξεί 
λ'απνηειεί κηα πξόζζεηε θξνληίδα ηνπ.  

Επηπιένλ αλάινγα κε ηα απνηειέζκαηα ηνπ πξνζπκπησκαηηθνύ ειέγρνπ ν 
παηδίαηξνο ζα κπνξνύζε λα δξνκνινγεί ηελ νξηζηηθή δηάγλσζε 
(ελεκέξσζε ζρεηηθά κε ηηο επηινγέο , παξαπνκπή ζε δηαγλσζηηθά 
θέληξα).  



• Βάπορ 

• Υτορ 

• ΑΠ  

• έλεγσο για μελανίζοςζα 
ακάνθυζη 

• Λιπιδαιμικό πποθιλ 
καθολικό 

Παπαπομπή  

 

80.000 παιδιά ζε 15 
χρόνια 
 



Με ηη ζςμμεηοσή Δθελονηών 

Δνδςναμώνονηαι οι δεζμοί μεηαξύ ηυν μελών ηηρ 
κοινόηηηαρ 

Δνιζσύεηαι η αςηοεκηίμηζη ηυν μελών από ηη 
ζςμμεηοσή ζε κάηι ζημανηικό 

Καηανοείηαι η ζποςδαιόηηηα ηος εγσειπήμαηορ 

Δςαιζθηηοποιείηαι η κοινόηηηα ζε θέμαηα ππόλητηρ 

Καλλιεπγείηαι ζηην ππάξη ςπεύθςνη ζηάζη ζηα 
θέμαηα ςγείαρ η αίζθηζη όηι παίπνοςν ηην ςγεία 
ζηα σέπια ηοςρ 

 



Θέμαηα ζηραηηγικού ζχεδιαζμού 

όπως: 
 Πνην screening; Επηινγέο βαζηζκέλεο ζε 
επηδεκηνινγηθά δεδνκέλα ηνπ ηόπνπ 

Καζνιηθό (γεληθεπκέλν) screening vs επηιεθηηθό  (ζε 
παηδηά πνπ αλήθνπλ ζε νκάδεο πςεινύ θηλδύλνπ) ; 

Έιεγρνο γηα κεκνλσκέλα λνζήκαηα vs εθαξκνγή 
πεξηζζόηεξσλ από κηαο δνθηκαζηώλ γηα δηάθνξα 
λνζήκαηα;  

Κεληξηθόο ζρεδηαζκόο vs ηνπηθέο πξσηνβνπιίεο ;  

Έκθαζε ζηελ θαηαγξαθή vs έκθαζε ζηελ επηθνηλσλία 
κε ηελ νηθνγέλεηα ζρεηηθά κε ηα απνηειέζκαηα;  
 



Screening για κοιλιοκάκη 

 

Συχνόηηηα 1:154 
Screening for coeliac disease in 
preschool Greek children: the 
feasibility 
study of a community-based project 
Karagiozoglou-Lampoudi T 2013 




