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Μεγάλο Τψόμετρο 

• Μεγάλο υψόμετρο: 1500-3500m (5000-11500ft) 

• Ρολφ μεγάλο υψόμετρο : 3500-5500m (11500-
18000ft) 

• Ακραίο υψόμετρο > 5500m (18000ft) 

• Ζϊνθ κανάτου > 7500m (25000ft) 



Σα Ψηλά Βουνά! 

• Χιονοδρομικό Καρπενθςίου: 1840m 

• Πλυμποσ: 2917m 

• Mont Blanc: 4810m  

• Mt Kilimanjaro: 5896m 

• Mt Denali: 6194m 

• Mt Aconcagua: 6962m 

• Mt Everest: 8848m 

 



Περιοχζσ τησ Γησ με Τψόμετρο>3000μ 
• Το υψίπεδο του Θιβζτ 
• Η περιοχι των Ιμαλαΐων και οι κοιλάδεσ τθσ 
• Το Τιεν Σαν και τα Ραμίρ 
• Οι οροςειρζσ τθσ Ανατολικισ Τουρκίασ, του Ιράν, του Αφγανιςτάν και του 

Ρακιςτάν 
• Τα Βραχϊδθ Πρθ και θ Σιζρα Νεβάδα των ΗΡΑ και του Καναδά 
• Η Σιζρα Μάδρε ςτο Μεξικό 
• Οι Άνδεισ ςτθ Νότιο Αμερικι 
• Οι ευρωπαϊκζσ Άλπεισ 
• Τα Ρυρθναία Πρθ 
• Ο Άτλαντασ τθσ Βορείου Αφρικισ 
• Τα υψίπεδα τθσ Αικιοπίασ 
• Τα όρθ τθσ Ανατολικισ και Νότιασ Αφρικισ 
• Ρεριοχζσ τθσ Νζασ Γουινζασ, τθσ Νζασ Ζθλανδίασ, θ Χαβάθ, θ Τενερίφθ… 
• Το υψίπεδο και τα όρθ τθσ Ανταρκτικισ 

 
 
 



 
 
 

Llullaillaco 6739m 
 

Αρχαιολογικόσ χϊροσ των Κνκασ ςτα 6271μ 
χωρίσ ςτοιχεία παρουςίασ μόνιμων κατοίκων 
 



Άνθρωποι ςε Τψόμετρο>3000μ   

• Μόνιμοι κάτοικοι > 3 εκατομμφρια 

• Ρεριςταςιακι ζκκεςθ > 400 εκατομμφρια/ζτοσ 

– Ορειβάτεσ, αναρριχθτζσ, χιονοδρόμοι, trekkers 

– Ρεριθγθτζσ 

– Διαςϊςτεσ 

– Καταδρομείσ 

– Ρλθρϊματα και επιβάτεσ αεροπορικϊν εταιρειϊν 



Μερική Πίεςη Οξυγόνου 



Τψόμετρο – Βαρομετρική Πίεςη – 
Μερική Πίεςη Οξυγόνου Ι 



Τψόμετρο – Βαρομετρική Πίεςη – 
Μερική Πίεςη Οξυγόνου ΙΙ 

M  PB  PIO2  «FIO2» 

0                 760  149  0.209 

2000  604.5  116.7  0.164 

6000  369.4  67.5  0.095 

4000  475.4  89.7  0.126 

8000  283.7  49.5  0.069 

8848  252.7  43.1  0.060 



Πίεςη Καμπίνασ  
Εμπορικϊν Αερογραμμϊν 



Μερικοί Χρήςιμοι Οριςμοί 
• Τποβαρική Τποξία 

– Ενϊ θ ςυγκζντρωςθ του Ο2 παραμζνει ςτακερι,  θ 
μερικι πίεςι του (PO2) ελαττϊνεται λόγω τθσ 
πτϊςθσ τθσ βαρομετρικισ πίεςθσ 

• Εγκλιματιςμόσ – Acclimatization 
– Αντιρροπιςτικοί τθσ υποβαρικισ υποξίασ 

μθχανιςμοί, που ςτοχεφουν ςτθν προάςπιςθ του 
PaO2 και διαρκοφν από θμζρεσ ζωσ εβδομάδεσ 

• Προςαρμογή – Adaptation 
– Μεταβολζσ που ζγιναν ςε διάςτθμα πολλϊν γενεϊν, 

ϊςτε να είναι δυνατι θ μόνιμθ διαβίωςθ ςε 
υψόμετρο (≤5500μ) 

 



Οξφ Υποβαρικό Υποξικό Στρεσ 



Νόςοσ Μεγάλου Τψομζτρου  
 High Altitude Illness - HAI 

• Οξεία Νόςοσ Ορζων/Βουνοφ                       
Acute Mountain Sickness – AMS 
– κεφαλαλγία 

• Εγκεφαλικό Οίδθμα Μεγάλου Υψομζτρου  
High Altitude Cerebral Edema – HACE 
– αταξία 

• Ρνευμονικό Οίδθμα Μεγάλου Υψομζτρου  
High Altitude Pulmonary Edema – HAPE 
– δύςπνοια ηρεμίασ 



Η εισ Άδου Κάκοδοσ 



Περίπτωςη Ι 
     Νεαρόσ ορειβάτθσ 24 ετϊν, καπνιςτισ και από το ιςτορικό του 

υγιισ, ετοιμάηεται για τθν πρϊτθ του αποςτολι ςτα Ιμαλάια (Mera 
Peak). Άκουςε από φίλουσ του ορειβάτεσ με εμπειρία ςτο 
υψόμετρο, ότι πρζπει να γυμναςτεί εντατικά για τουλάχιςτον 5 
ϊρεσ τθν θμζρα περί τουσ 4 μινεσ προ του ταξιδιοφ για να κάνει 
καλό εγκλιματιςμό ςτο υψόμετρο. Έρχεται ςε εςάσ με μια λίςτα 
από ερωτιςεισ. 

 
     α. Τι είναι ο "εγκλιματιςμόσ"; 
     β. Η εντατικι γυμναςτικι που του ςυςτινουν οι φίλοι του όντωσ 

κα βοθκιςει ςτον εγκλιματιςμό; 
 γ. Μζχρι ποιό υψόμετρο μπορεί να εγκλιματιςτεί; 
     δ. Με τι ρυκμό υψομετρικισ ανόδου πρζπει να φροντίςει να 

κινθκεί για να μθν κινδυνεφςει; 
     ε. Υπάρχουν φαρμακευτικά ι μθ ςκευάςματα που βοθκοφν ςτον 

εγκλιματιςμό;  
 



Έγκλιματιςμόσ - Προφφλαξη 

• ΢υκμόσ ανόδου 
– Μια διανυκτζρευςθ πριν τα 3000μ 

– Μετά τα 3000μ θμεριςια άνοδοσ μόνο 300 - 500μ 
(υψόμετρο διανυκτζρευςθσ)  

– Μια θμζρα ξεκοφραςθσ κάκε 2-3 θμζρεσ (κάκε 
1000μ) 

«climb high, sleep low» 

• Ακεταηολαμίδθ 
     125-250mg × 2, με ζναρξθ 24 ϊρεσ πριν τθν ανάβαςθ και 

μζχρι τθν τρίτθ νφχτα ςτο μζγιςτο υψόμετρο 

 
 

 

 



Περίπτωςη ΙΙ 
      Συνοδεφετε μια ομάδα 18 ενθλίκων φοιτθτϊν που κα μεταβοφν 

ςτο Cusco, Peru για να κάνουν το μονοπάτι των Ίνκα. 
     Τθν επόμενθ θμζρα από τθν άφιξι ςασ, 2 μζλθ τθσ ομάδασ ςασ 

παραπονοφνται ότι ζχουν ιςχυρό πονοκζφαλο και ναυτία, ενϊ ζνα 
τρίτο μζλοσ ςασ αναφζρει ότι δεν μπόρεςε να κοιμθκεί το βράδυ 
νιϊκοντασ τθν καρδιά του να χτυπάει ζντονα, ενϊ οι λίγεσ ϊρεσ 
φπνου του χαρακτθρίςτθκαν από τρομεροφσ εφιάλτεσ. Έρχονται να 
ςασ βρουν τθ ςτιγμι που ξεκινάτε ζναν 4ωρο περίπατο με 
υψομετρικι άνοδο 600 μζτρων και επιςτροφι ςτο Cusco. 

 
 α. Τι πιςτεφετε ότι ςυνζβθ ςε αυτά τα τρία άτομα; 
 β. Μποροφν να ακολουκιςουν τθν ομάδα; 
 γ. Θα τουσ ςυςτιςετε κεραπευτικι αγωγι; Και αν ναι ποια; 
     δ. Υπάρχει κάποιοσ κίνδυνοσ για τθν υγεία αυτϊν των αςκενϊν τισ 

επόμενεσ θμζρεσ;  
 



Περίπτωςη III 
     Είςτε ο γιατρόσ μια φιλανκρωπικισ αποςτολισ που κάνει trek ςτο 

Kilimanjaro. Αφοφ περάςατε μια καλι θμζρα «ξεκοφραςθσ» ςτα 
3600μ ο αρχθγόσ τθσ αποςτολισ κζλει να κινθκεί θ όλθ θ ομάδα 
ςαν μια μονάδα μζχρι τθν επόμενθ καταςκινωςθ ςτα 4750μ, απ’ 
όπου θ γριγορθ κάκοδοσ κα είναι πλζον αδφνατθ. Παρατθρείτε ότι 
ζνασ ορειβάτθσ παίρνει κάποιο διςκίο μετά το πρωινό και δεν 
δείχνει να είναι πολφ καλά. Τον πλθςιάηετε και ςασ αποκαλφπτει ότι 
ζχει πονοκζφαλο.  

 
     α. Τι ςασ προβλθματίηει για τθν ςυγκεκριμζνθ κατάςταςθ; 
     β. Ρωσ κα αντιμετωπίςετε τον ορειβάτθ; 
     γ. Κάντε μια διαφορικι διάγνωςθ για τθν κεφαλαλγία του ορειβάτθ 

 



Αντιμετϊπιςη AMS 

• Κάκοδοσ 
• Ξεκοφραςθ ςτο ίδιο υψόμετρο 

– 24-48 ϊρεσ 

• Ξεκοφραςθ και ακεταηολαμίδθ 
– 12-24 ϊρεσ, επιτάχυνςθ εγκλιματιςμοφ 

• Ξεκοφραςθ και δεξαμεκαηόνθ 
– Ταχεία αποδρομι ςυμπτωμάτων, αλλά και κάλυψι 

τουσ  

• Ξεκοφραςθ και ακεταηολαμίδθ και δεξαμεκαηόνθ 
• Αναλγθτικά, αντιεμετικά 

 



Περίπτωςη ΙV 
     Βρίςκεςτε ςτθν καταςκινωςθ βάςθσ του Έβερεςτ (Νεπάλ) και ο 

καιρόσ για τζταρτθ ςυνεχόμενθ θμζρα είναι πολφ άςχθμοσ. Η 
αποςτολι τθν οποία υποςτθρίηετε ζχει ιδθ προωκθκεί ςτθν 
καταςκινωςθ 2 (6600 μζτρα) όπου και ζχει αποκλειςκεί λόγω 
βαριάσ χιονοκφελλασ. 

     Σασ ειδοποιοφν από τον αςφρματο ότι ο Μιχάλθσ κοιμάται ςυνζχεια 
και όταν τον ξυπνοφν αρνείται να φάει και βρίηει ςαν μεκυςμζνοσ, 
ενϊ μζχρι το προθγοφμενο βράδυ παραπονιόταν για ζντονο 
πονοκζφαλο. 

     Στθν καταςκινωςθ 2 ζχετε φροντίςει να υπάρχει ζνα πλιρωσ 
οργανωμζνο φαρμακείο, φιάλεσ οξυγόνου και ζνασ φορθτόσ 
υπερβαρικόσ κάλαμοσ (Gamow bag). 

 
 α. Ροια είναι θ πρϊτθ ςασ διάγνωςθ; 
 β. Τι φαρμακευτικι αγωγι κα ςυςτιςετε να του χορθγιςουν; 
 γ.  Υπάρχει άλλθ κεραπευτικι πράξθ που μπορεί να γίνει;  
 



Αντιμετϊπιςη HACE 
• Άμεςη κάθοδοσ 

• Οξυγόνο 

• Δεξαμεκαηόνθ -  αρχικά 8mg IV και μετά 4mg × 4 

• Φορθτόσ υπερβαρικόσ κάλαμοσ (↓2000μ) 



Περίπτωςη V 

     Ερευνιτρια 30 ετϊν πθγαινοζρχεται μεταξφ Λίμα (επίπεδο 
καλάςςθσ) και Puno (4000μ) ςτο Peru και περνάει 15 
θμζρεσ παραμονισ ςε κάκε προοριςμό. Είναι πολφ 
κουραςμζνθ από το εξαντλθτικό ερευνθτικό πρόγραμμα και 
κάποιεσ διαλζξεισ ςτθ Λίμα και πριν από δφο θμζρεσ 
ζφταςε ςτο εργαςτιριο ςτο Puno. Σιμερα το πρωί ξυπνάει 
κουραςμζνθ και ζχει δφςπνοια προςπάκειασ. 

 
     α. Ροια είναι θ ςκζψθ ςασ: 
     β. Τι τθσ ηθτάτε να κάνει που κα ςασ βοθκιςει ςτθ 

διάγνωςθ; 
     γ. Τι κα κάνετε μετά τθ διάγνωςθ; 

 



Αντιμετϊπιςη HAPE 

• Άμεςη κάθοδοσ 

• Οξυγόνο 

• Νιφεδιπίνθ – αρχικά 10-20mg PO και μετά 20-
30mg retard PO 

• Φορθτόσ υπερβαρικόσ κάλαμοσ ??? 

 

 



Οι Χρυςοί Κανόνεσ 

• Εάν αιςκάνεςαι άςχθμα ενϊ βρίςκεςαι ςε 
υψόμετρο, ζχεισ νόςο υψομζτρου μζχρι 
αποδείξεωσ του εναντίου 

• Ροτζ μθν ανεβαίνεισ ψθλότερα με ςυμπτϊματα 
AMS 

• Εάν θ κατάςταςι ςου επιδεινϊνεται ( ι ζχεισ 
HACE ι HAPE), κατζβα αμζςωσ 




