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Το δικαίωμα ζηην σγεία 

 Οη ζεζπηζκέλεο πνιηηηθέο πγείαο νξίδνπλ σο 

πξνηεξαηόηεηα ηελ πξόζβαζε ζηηο ππεξεζίεο 

πγείαο όισλ αλεμαηξέησο ησλ πνιηηώλ ρσξίο 

νηθνλνκηθά, θνηλσληθά ή γεσγξαθηθά εκπόδηα 



Δσζκολίες ζε απομακρσζμένες 

περιοτές 

 Φηιηνκεηξηθή απόζηαζε από θέληξα θξνληίδαο 

 Σηελό θάζκα δηαζέζηκσλ ππεξεζηώλ πγείαο 

 Οηθνλνκηθό θαη ζπλαηζζεκαηηθό θόζηνο γηα αζζελή & 

ζπγγεληθό πεξηβάιινλ θαηά ηελ κεηαθίλεζή ηνπ 

 Γπζθνιία ζηελ δηαηήξεζε ηθαλνύ αξηζκνύ θαη 

ζπλερηδόκελεο εθπαίδεπζεο επαγγεικαηίώλ πγείαο 

ζηηο απνκαθξπζκέλεο πεξηνρέο 



Παροτή σπηρεζιών σγείας ζε 

απομακρσζμένες περιοτές  

4 άμνλεο ζηνπο νπνίνπο ζηεξίδεηαη ε παξνρή 

ππεξεζηώλ πγείαο 
 

 Οξγάλσζε δνκώλ πγείαο 

 Τειεταηξηθή & ειεθηξνληθή πγεία 

 Μεηαθνξά αζζελώλ 

 Σηνρεπκέλεο παξεκβάζεηο δεκόζηαο πγείαο 



Οργάνωζη δομών σγείας 

= ζεσξεηηθό πιαίζην βάζεη ηνπ νπνίνπ παξέρνληαη νη 
ππεξεζίεο πγείαο 
 

 Η πξαθηηθή εθαξκνγή ηνπ δηακνξθώλεηαη από 
πιήζνο παξαγόλησλ  
 δεκνγξαθηθά & επηδεκηνινγηθά ζηνηρεία 

 αιιαγέο ζηελ ζύλζεζε ηνπ εξγαηηθνύ δπλακηθνύ 

 ν ξόινο ηεο ηερλνινγίαο 

 

Αλάγθε λα είλαη ειαζηηθό θαη ηθαλό λα πξνζαξκόδεηαη 
ζηηο αλάγθεο ηνπ πιεζπζκνύ 



Cost Impact of Improved Primary Level Diabetes Care in 

Remote Australian Indigenous Communities 
Robyn McDermott and Leonie Segal  

Australian Journal of Primary Health 12(2) 124 - 130 

 Παξέκβαζε: εηζαγσγή λένπ πξνγξάκκαηνο πξσηνβάζκηαο 
θξνληίδαο 

 Πιεζπζκόο: ηζαγελείο Απζηξαινί κε ζαθραξώδε δηαβήηε ηύπνπ ΙΙ ζε 
απνκαθξπζκέλεο πεξηνρέο  

 9.600 ελήιηθεο – 1000 κε δηαγλσζκέλν ΣΓ ΙΙ 

 Πεξίνδνο 2000-2005 

 Υπνινγηζκόο: θόζηνο θξνληίδαο θαη λνζειείαο  

 Μεηά από 4 ρξόληα, ππνινγίζηεθε όηη θέξδνο από ηελ εθαξκνγή ηνπ 
πξνγξάκκαηνο > θόζηνο εθαξκνγήο ηνπ 
 

 Σπκπέξαζκα: ε επέλδπζε ζε βειηίσζε πνηόηεηαο 
πξσηνβάζκησλ ππεξεζηώλ πγείαο κπνξεί λα επηθέξεη νηθνλνκηθό 
θέξδνο κέζσ ηεο πξόιεςεο λνζειεηώλ κε πςειό θόζηνο 

 



Τηλεϊαηρική  

= ρξήζε ηεο επηθνηλσληαθήο θαη 

πιεξνθνξηαθήο ηερλνινγίαο γηα παξνρή θαη 

ζηήξημε ηαηξηθώλ ππεξεζηώλ όηαλ 

παξεκβάιιεηαη απόζηαζε κεηαμύ αζζελνύο, 

ηαηξνύ θαη άιισλ εμεηδηθεπκέλσλ 

πιεξνθνξηώλ θαη γλώζεσλ  
 

 Σπκπιεξώλεη, δελ αληηθαζηζηά ηηο 

ππάξρνπζεο ππεξεζίεο 



Ηλεκηρονική σγεία 

 Παξνρή ππεξεζηώλ πγείαο ππνβνεζνύκελε 

από ειεθηξνληθά κέζα 

 Παξνρή πιεξνθνξηώλ 

 Σπλερηδόκελε παξαθνινύζεζε αζζελώλ 

(monitoring) 

 Ηιεθηξνληθόο ηαηξηθόο θάθεινο 

 Ηιεθηξνληθή ζπληαγνγξάθεζε 



Μεηαθορά αζθενών 

 Απαξαίηεηε όηαλ νη απαηηνύκελεο ππεξεζίεο πγείαο 

δελ είλαη δηαζέζηκεο ηνπηθά θαη δελ ππάξρνπλ άιια 

κέζα κεηαθνξάο αζζελνύο 
 

 Η ελαέξηα κεηαθνξά είλαη ν γξεγνξόηεξνο θαη 

απνηειεζκαηηθόηεξνο ηξόπνο γηα άκεζε παξνρή 

θξνληίδαο  



Σηοτεσμένες παρεμβάζεις δημόζιας 

σγείας 

 Γηα αληηκεηώπηζε ζπγθεθξηκέλσλ πξνβιεκάησλ 

ζε απνκαθξπζκέλεο θνηλόηεηεο 
 

 Παξεκβάζεηο ζπλήζσο ρακεινύ θόζηνπο 
 

 Απαηηνύλ πνιηηηθή βνύιεζε, εθπαηδεπκέλν 

πξνζσπηθό, ζεβαζκό ζε θνηλσληθά 

ραξαθηεξηζηηθά θάζε νκάδαο 

 



Κινηηή ηετνολογία & σγεία  

– εμπειρία WHO 

Αλάπηπμε θηλεηήο 

επηθνηλσλίαο ζε αλαπηπγκέλν 

θαη αλαπηπζζόκελν θόζκν 

επηηξέπεη ηελ επηθνηλσλία 

θαιύπηνληαο γεσγξαθηθέο 

απνζηάζεηο  έσο ηώξα ρσξίο 

πξόζβαζε 

 

Δπθαηξία γηα αμηνπνίεζε ηεο 

ηερλνινγίαο πξνο όθεινο ηεο 

δεκόζηαο πγείαο  



Δραζηηριόηηηες ηης mHealth - 

παγκοζμίως 



Σσμβοσλεσηική σπηρεζία καηά ηην 

εγκσμοζύνη μέζω SMS - Μπαγκλανηές 



Σσμπεράζμαηα 

 Η πιεζώξα πξνηεηλόκελσλ κέηξσλ γηα ηελ ηαηξηθή 

θξνληίδα αηόκσλ ζε απνκαθξπζκέλεο πεξηνρέο δίλεη έλα 

ζαθέο ζεηηθό κήλπκα όηη απηή είλαη εθηθηή  
 

 Οη πξνηάζεηο αθνξνύλ ηελ εθαξκνγή ηειεταηξηθήο θαη 

ειεθηξνληθήο πγείαο, ηελ νξγαλσηηθή δνκή ηεο πγείαο, 

ηελ κεηαθνξά αζζελώλ 
 

 Σηελ πξάμε ε επηηπρία ηνπ εγρεηξήκαηνο εμαξηάηαη από 

επηπξόζζεηνπο παξάγνληεο όπσο είλαη νη θνηλσληθέο 

ζπλζήθεο, ε αηνκηθή ζπκπεξηθνξά θαη ε πνιηηηθή 

βνύιεζε γηα δξάζε 
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 Βαζηθνί άμνλεο δξαζηεξηόηεηαο 
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