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Ειςαγωγό 

 
 Η έγκαιρη ανίχνευςη καρδιοπαθειών ςτην 

παιδικό ηλικύα εύναι εξαιρετικϊ ςημαντική, καθώσ 
αφορούν εύτε ςυγγενεύσ εύτε κληρονομικϋσ 
καρδιοπϊθειεσ με ςημαντικό νοςηρότητα ςε 
αςτοχύα διϊγνωςησ.  

 Παρϊλληλα η ςωςτή ανίχνευςη των παιδιών με 
λειτουργικά φυςήματα για την αποφυγή 
άςκοπων εξετάςεων εύναι ςημαντικό.  

 Παρουςιϊζονται τρείσ ςυναφείσ μεταπτυχιακέσ 
εργαςίεσ ςτην κατεύθυνςη αυτό του 
Πανεπιςτημύου Κρότησ ( Ιατρικόσ ΢χολόσ ςε 
ςυνεργαςύα με Σμόμα Τπολογιςτών και ΣΕΙ Κρότησ) 



“Ανάπτυξη και αξιολόγηςη ςυςτήματοσ 
ανίχνευςησ καρδιοπαθειών ςε παιδιά ςχολικήσ 
ηλικίασ, βαςιςμένο ςτο ιςτορικό, κλινική 
εξέταςη, ΗΚΓμα” 

 Διδακτορικό Διατριβό 
 Τποψόφια διδϊκτωρ Ρούςα Περακϊκη,  
 Επιβλϋποντεσ καθ. κ. Ι. Γερμανϊκησ, Ε. Πετρύδου, Π. 

Βϊρδασ 
 Σκοπόσ τησ ο ςχεδιαςμόσ, ανάπτυξη και έλεγχοσ 

ςυςτήματοσ οικονομικού ελέγχου (screening) 
καρδιοπαθειών ςτα παιδιά. 

 Βαςιζόμενου ςε πρότυπο ιςτορικό, ψηφιακό καταγραφό 
καρδιακών όχων  και ηλεκτροκαρδιογρϊφημα 

  Έχει ολοκληρωθεύ ο μεθοδολογικόσ ςχεδιαςμόσ και 
εφαρμοςθεύ ςε μικρό δεύγμα πληθυςμού. Ενθουςιώδησ 
αποδοχό του προγρϊμματοσ από πληθυςμό. Εκκρεμεύ η 
τελικό ανϊλυςη και παρουςύαςη αποτελεςμϊτων. 



Πρόδρομα αποτελϋςματα 
 

 Έχουν ελεγχθεύ 435 
παιδιϊ (ωσ 2009) 

 Συμμετοχή 67%-96% 
(αυξημϋνη ςτην επαρχύα) 

 80% υποβλόθηκαν και ςε 
υπερηχογραφική μελϋτη 
για τουσ ςκοπούσ τησ 
μελϋτησ 

 Μέςοσ χρόνοσ εξέταςησ 
ανϊ παιδύ 12 λεπτά (8-16) 

 Η τηλεΰατρική 
αξιολόγηςη 
πληροφοριών χρειϊζεται 
επιπλϋον 3 -4 λεπτά /παιδύ 

Έηορ Μαθηηέρ Σσολεία  
Ηπάκλειο 

 
Λαζίθι 

 
Ρέθςμνο  

 
Χανι

ά 

Κλινική Εξέηαζη 

Μέηπηζη πίεζηρ 

Ψηθ. Φωνοκ/μα 

Ηλεκηποκαπδ/μα 

Υπεπησοκ/θημα 

2005 30 3 3 30 

2006 247 11 7 3 1 247 233 

2007 57 3 3 57 31 

2008 101 8 7 1 101 85 

ΣΥΝΟΛΟ 435 25 17 3 5 0 435 349 



Πρόδρομα αποτελϋςματα 

 ΢ε δύο περιπτώςεισ η ςυμμετοχό ςτο πρόγραμμα 
ανϋδειξε την ϊγνωςτη ωσ τότε ςοβαρή καρδιακή 
πάθηςη 1. μεςοκολπικό επικοινωνύα που 
παραπϋμφθηκε για ςύγκλειςη με καθετηριαςμό και 
2. ςύνδρομο WPW που προδιϊθετε ςε αρρυθμύα 

 4-8% του ςυνόλου είχαν ήπιεσ ανωμαλίεσ (όπιων 
βαλβιδικών ςτενώςεων-ανεπαρκειών, οριακόσ 
καρδιομεγαλύασ ό υπερτροφύασ) και 
προγραμματύςτηκε τακτικό παιδοκαρδιολογικό 
παρακολούθηςη και ϋλεγχοσ οικογϋνειασ,  

 Σημαντικό όταν το ποςοςτό παχύςαρκων και 
υπερταςικών παιδιών (10-15%) που χρειϊζονται 
παρακολούθηςη και παρϋμβαςη. 



"Ανάπτυξη λογιςμικού υποςτήριξησ και 
επιςήμανςησ καρδιαγγειακού κινδύνου για τον 
προληπτικό έλεγχο υγείασ μαθητών.” 
 Διδακτορικό διατριβό 
 Τποψόφιoσ διδϊκτωρ Η. Χατζϊκησ, επιβλϋποντεσ 

καθηγητϋσ κ. Ι. Γερμανϊκησ, Κ Βαςιλϊκησ, Χ. Λιονόσ 
 Ανϊπτυξη διαδικτυακού ςυςτήματοσ (web-based), που 

υποςτηρύζει την καταχώρηςη δεδομϋνων (ηλεκτρονικόσ 
ιατρικόσ φϊκελοσ), την αυτόματη ςήμανςη (flagging) 
καταχωρόςεων με παθολογικϋσ μετρόςεισ ό ιςτορικό και 
την αμφίδρομη επικοινωνία τελικού χρήςτη 
(παιδοκαρδιολογικόσ μονϊδασ) με ιατρούσ α-βϊθμιασ 
περύθαλψησ που κϊνουν τον αρχικό ϋλεγχο και τισ 
καταχωρόςεισ. ΢υνεργαςύα και υποςτόριξη από ΣΕΙ 
Κρότησ Σμόμα Θετικών Επιςτημών. 

 Έχει δημιουργηθεύ όδη ο ηλεκτρονικόσ φϊκελοσ και 
ξεκύνηςε η πιλοτικό εφαρμογό του με ειςαγωγό 
δεδομϋνων (2012) 



“Αυτόματη ανίχνευςη φυςημάτων ςε παιδικά  
φωνοκαρδιογραφήματα και ανάπτυξη λογιςμικού 

εκπαίδευςησ ςτην παιδική καρδιακή ακρόαςη”. 
 Μεταδιδακτορικό ϋρευνα 
 Μ. Μαρκϊκη, Ι. Γερμανϊκησ, Ι. 

΢τυλιανού 
 Ερευνητική εργαςία 

ανάπτυξησ λογιςμικού 
αυτόματησ διάκριςησ 
φωνοκαρδιογραφημάτων 
λειτουργικών – παθολογικών 
φυςημάτων,  

 ΢υνεργαςύα με Σμόμα 
Επιςτόμησ Τπολογιςτών Παν. 
Κρότησ, χρηματοδότηςη από 
Κοιν. Ιδρ. Ι΢ Λϊτςη.  

 Σο λογιςμικό ϋχει όδη 
αναπτυχθεύ και παρουςιαςθεύ 
ςτο Πανευρωπαικό ΢υνϋδριο 
Καρδιολογύασ 2012:  
 
 

Results: The sensitivity of 
95% and specificity of 72% 
This performance is 
comparable to the reported 
accuracy achieved by 
pediatric cardiologists while 
significantly better than that 
of pediatricians. 

 



΢υμπεραςματικϊ 

 η ανάπτυξη ςυςτήματοσ καρδιολογικού 
ελέγχου για παιδιά που βαςύζεται ςτην 
ιεραρχικό αξιολόγηςη, ηλεκτρονικό 
αρχειοθϋτηςη, τηλεώατρικό διϊγνωςη και 
ενδεδειγμϋνη παραπομπό είναι εφικτή και 
ευρύτατα αποδεκτή από τον πληθυςμό.   

 H ςχετική έρευνα εύναι ιδιαύτερα 
ςημαντικό και καλύπτει μια ςημαντική 
ανάγκη υγείασ του γενικού πληθυςμού 

 


