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εργαςιακι αναςφάλεια, οικονομικι απελπιςία, 
απαιςιοδοξία για το μζλλον, αιςκιματα ματαίωςθσ, 
προςωπικισ αποτυχίασ, μείωςθ αυτοπεποίκθςθσ, 

αίςκθμα αδικίασ και απομόνωςθσ από το 
περιβάλλον. Σο άτομο βιϊνει απειλι. 

Οηθνλνκηθή θξίζε ζεκαίλεη 



Στρες  

ε εκπεηξία πνπ δηαηαξάζζεη ηελ 

νκνηόζηαζε ηνπ νξγαληζκνύ κέζσ 

πξόθιεζεο έληνλνπ αξλεηηθνύ 

ζπλαηζζήκαηνο  
(θόβνο ή αίζζεζε απώιεηαο ειέγρνπ) 

 



ΑΜΤΓΔΑΛΗ 
αληρλεύεη θίλδπλν, ή επραξίζηεζε 

εγγελήο θνβηθή αληίδξαζε 

ΤΠΟΘΑΛΑΜΟ 

ΙΠΠΟΚΑΜΠΟ 
παξνδηθόο ρώξνο απνζήθεπζεο κλήκεο 

αλαζηέιιεη ηε κε αλεθηή  

από ην πεξηβάιινλ ζπκπεξηθνξά  

ΤΠΟΦΤΗ 

ΕΠΙΝΕΦΡΙΔΙΑ 

ΠΡΟΜΕΣ ΩΠΙΑΙΟ  

 ΦΛΟΙΟ 
Γλσζηηθή επεμεξγαζία  

ζπλαηζζεκαηηθώλ θαηαζηάζεσλ 

νξγάλσζε ζπκπεξηθνξάο 

ΑΤΣΟΝΟΜΟ ΤΜΠΑΘΗΣΙΚΟ 

Αλνζνινγηθό ζύζηεκα 

Ελδνθξηληθό  ζύζηεκα 

θύηηαξα 



ΑΜΤΓΔΑΛΗ 

ΚΙΝΔΤΝΟ (STRESS) 

ΤΠΟΘΑΛΑΜΟ 

ΙΠΠΟΚΑΜΠΟ 

ΤΠΟΦΤΗ 

ΕΠΙΝΕΦΡΙΔΙΑ 

ΑΤΣΟΝΟΜΟ ΤΜΠΑΘΗΣΙΚΟ 

κατεχολαμίνεσ 

CRH 

ACTH 

Κνξηη 

δόιε 



ΑΜΤΓΔΑΛΗ 

ΤΠΟΘΑΛΑΜΟ 

ΙΠΠΟΚΑΜΠΟ 

ΤΠΟΦΤΗ 

ΕΠΙΝΕΦΡΙΔΙΑ 

ΑΤΣΟΝΟΜΟ ΤΜΠΑΘΗΣΙΚΟ 

CRH 

ACTH 



ΑΜΤΓΔΑΛΗ 

ΙΠΠΟΚΑΜΠΟ 

Κατεχο 

λαμίνες 

Κορτι 

ζόλη 

Διαταραχι ιςορροπίασ  
Κατεχολαμινϊν 

εροτονίνθσ  
ενδορφινϊν 

αποςφνδεςθ 

Μυελίνωςθ 
Νευρογζνεςθ 

ςυναπτογζνεςθ 



Ο εγθέθαινο αλαπηύζζεηαη κε ηε κέζνδν  

ρξεζηκνπνίεζέ ην ή πέηαμέ ην (use it or drop it) 

 
• Υξόλην ζηξεο           ππεξδξαζηεξηόηεηα κεηαηρκηαθνύ 

• ελζσκάησζε ζηε ζπκπεξηθνξά εμαξηεκέλσλ αληαλαθιαζηηθώλ 

θνξηηζκέλσλ ζπλαηζζεκαηηθά θαηαζηάζεσλ  

• εγθέθαινο ππεξεπαίζζεηνο ζηελ αλαγλώξηζε θηλδύλνπ θαη 

• ηαπηόρξνλα ε ζύλζεηε επεμεξγαζία πιεξνθνξηώλ αδξαλεί γηαηί 

δελ ρξεζηκνπνηείηαη  

• ηξεζνγόλεο εκπεηξίεο ζηελ βξεθηθή- λεπηαθή ειηθία            κόληκε 

δπζιεηηνπξγία ζεξνηνλίλεο (λεπξνδηαβηβαζηήο επραξίζηεζεο) 

• ηαδηαθή επηθέληξσζε ζηελ ελίζρπζε ζηξαηεγηθώλ επηβίσζεο, 

αδπλακία αλάπηπμεο άιισλ  

• Άγρνο, θαηάζιηςε, δπζθνιίεο ζπγθέληξσζεο, κάζεζεο, αιιόθνηε 

επηζεηηθή ή θνβηθή ζπκπεξηθνξά  

• ή απνζρηζηηθή ζπκπεξηθνξά (ππάθνπα, ππνθηλεηηθά, παζεηηθά, 

παγσκέλν ζπλαίζζεκα, απνζύλδεζε από ηνλ θόζκν 



ΥΠΟΘΑΛΑΜΟΣ ΥΠΟΦΥΣΗ 

T3,T4 

Κορτι 

ζόλη 

Σεροτονίνη 

ενδορφίνες 

TRH 

αυξητική 

TSH 



Αλνζνινγηθό ζύζηεκα 

Κατεχο 

λαμίνες 

Κορτι 

ζόλη 

IL 1-β 
IL-6 
TNF-α 
INF-γ 

(-) 

(+) 

(-)Αρχικά 
(+) ςτθ ςυνζχεια 

κύτταρα Οξειδωτικό στρες 

Αζεξσζθιεξπλζε 

Καηάζιηςε 

Δηαηαξαρέο ύπλνπ 

Γήξαλζε 

Αιιεξγίεο 

Καξθηλνγέλεζε 

Azheimer….. 



Κατεχο 

λαμίνες 

Μυεντερικό 

πλέγμα 

(+) 

Υπεραντιδραστικότητα 

κινητικότητα 

Ταχύτητα  

διόδου τροφών 

Τροποποίηση χλωρίδας 

Τροποποίηση άμυνας 

Αλλεργίες 

Λοιμώξεις 

αυτοάνοσα 



•θρεμία 
•γαλινθ 

•ευχαρίςτθςθ 
•αφοςίωςθ 

•αγάπθ 
•επικοινωνία 

•ανοχι μονοτονίασ 
•αντικατακλιπτικι 

Δράςεισ ωκυτοκίνθσ ςτθ μθτζρα 

•ςυςπάςεισ μιτρασ 
•ζκκλιψθ γάλακτοσ 
•ζκκριςθ πεπτικϊν 

ορμονϊν 
•απορρόφθςθ 

ουςιϊν 
•βραδεία κζνωςθ 

ςτομάχου 
•κορεςμό 
•αιματικι 

κυκλοφορία μαςτό 



ΑΜΤΓΔΑΛΗ 

ΤΠΟΘΑΛΑΜΟ 

ΤΠΟΦΤΗ 

ΕΠΙΝΕΦΡΙΔΙΑ 

ΑΤΣΟΝΟΜΟ ΤΜΠΑΘΗΣΙΚΟ 

CRH 

ACTH 

Κνξηη 

δόιε 

(-) 

(-) 



Δράςεισ ωκυτοκίνθσ ςτο μωρό 
•ζκκριςθ πεπτικϊν ορμονϊν 

•απορρόφθςθ ουςιϊν 
•βραδεία κζνωςθ ςτομάχου 

•Κορεςμό 
•Θθλαςμό 
•θρεμία 
•γαλινθ 

•ευχαρίςτθςθ 
•αγάπθ 

•επικοινωνία 
•δζςιμο 

 
 



ΘΗΛΑΜΟ  ΚΑΙ  ΩΚΤΣΟΚΙΝΗ 
Εκκρίνεηαι ζηη μηηέρα: 

 

                            διέγερζη θηλών,  

                             επαθή δέρμα-
δέρμα 

 

νευροαιζθηηήρια ερεθίζμαηα  

από ηο μωρό : βλεμμαηική επαθή, 
μυρωδιά, ακοή. 

 



Θηλαζμό 

επαθή δέρμα-δέρμα 

νευροαιζθηηήρια ερεθίζμαηα  

από μηηέρα 

ΘΗΛΑΜΟ  ΚΑΙ  ΩΚΤΣΟΚΙΝΗ 

Εκκρίνεηαι ζηο μωρό: 



Κάκε άνκρωποσ εκκρίνει ωκυτοκίνθ 
Διεγείρεται από το άγγιγμα, τθ ηεςταςιά,  

τθ διζγερςθ βλενογόνου χειλζων–ςτοματοφάρυγγα, 
τθ βλεματικθ επαφι, τον γλυκό λόγο 

 

βοθκάει τθν επικοινωνία, τισ ςχζςεισ, 
 το ςυναιςκθματικό άνοιγμα 



 ο λόγοσ ςου με χόρταςε… 
γλυκάκθκα από τα μάτια τθσ… 

                 γιατί; 

 
                      άγκαλιάηουμε 

                     φιλάμε 
                      κοιταηόμαςτε 
                         χαιδεφουμε 

 1ν ΜΕΣΑΠΣΤΥΙΑΚΟ ΕΜΙΝΑΡΙΟ ΜΘ 

ΞΑΝΘΗ 2-5/2/2012 ΑΔΑΜΙΔΗ Δ. 



μθτρικι 

ερωτικι 



   
   

   
   

   
  

                         
 

Κόκκινο υποδοχείσ ωκυτοκίνθσ  
ερωτικισ αγάπθσ 

ροη υποδοχείσ ωκυτοκίνθσ  
μθτρικισ αγάπθσ 



Οη ππνδνρείο ηεο κεηξηθήο αγάπεο 

δηεγεηξόκελνη ηηο πξώηεο ώξεο κεηά 

ηνλ ηνθεηό, απμάλνπλ ηελ 

επαηζζεζία ηνπο.  

 

ε αληίζεζε αλ δελ δηεγεξζνύλ 

επαξθώο αθνινπζεί κείσζε 

επαηζζεζίαο, αδξάλεηα, ππνζηξνθή 

θαη εθθύιηζε 



. Η σθπηνθίλε επηηξέπεη ηελ αγσγή ησλ ζεηηθώλ 

ζπλαηζζεκάησλ, απμάλνληαο ηελ έθθξηζε νξκνλώλ 

επραξίζηεζεο, δξώληαο  αληηθαηαζιηπηηθά θαη 

επαλαθέξεη ζε ηζνξξνπία ηνλ απνδηνξγαλσκέλν 

νξγαληζκό.  

 

 

 

 

 

 

πλεπώο  γηα ιόγνπο θνηλσληθν-ςπρνιν-λεπξν-

ελδνθξηλνγν-αλνζνινγηθνύο ν ΜΘ ζσξαθίδεη ηελ 

πξνζσπηθόηεηα απέλαληη ζηελ νηθνλνκηθή θξίζε.   



Η ιςτορία τθσ πολιτικισ για τον ΜΘ  
ξεκινάει από πολφ παλιά 

Δυτικι Ευρϊπθ: 

• Στα τζλθ του Μεςαίωνα οι γυναίκεσ τθσ εργατικισ τάξθσ 
κιλαηαν τα παιδιά των ευγενϊν (ωσ τροφοί)  και δεν 
προλάβαιναν να κθλάςουν τα δικά τουσ 

• Αποτζλεςμα αφανιςμόσ τθσ εργατικισ τάξθσ λόγω αυξθμζνθσ 
κνθςιμότθτασ ςυγκριτικά με τουσ ευγενείσ 

• Ανάγκθ εργατικϊν χεριϊν  

• τροφι ςτον ΜΘ – θ τζχνθ τον εκκειάηει ςτθν Αναγζννθςθ . 

• Η μετά τθν βιομθχανικι επανάςταςθ κοινωνία κζλει  τον 
εργάτθ διακζςιμο ανά πάςα ςτιγμι, χωρίσ οικογενειακζσ 
δεςμεφςεισ.    

• 1867 το πρϊτο υποκατάςτατο 

• Εγκατάλειψθ ΜΘ 

 

 

 

 

 



ςτθν εποχι τθσ κρίςθσ 

• Οη ζεκεξηλνί εξγνδόηεο ζεσξνύλ ηνλ εξγάηε κεραλή. 

• Δελ αλέρνληαη νηθνγελεηαθέο δεζκεύζεηο.  

• Εγθαηαιείπεηαη ζηελ πξάμε ε πξνζηαζία ηεο 

γαινπρίαο θαη ηεο κεηξόηεηαο.  

• Ύθεζε = αλεξγία = πεξίζζεηα εξγαηηθώλ ρεξηώλ  = 

δελ απαζρνιεί ηελ άξρνπζα ηάμε ε αύμεζε 

λνζεξόηεηαο θαη ζλεηόηεηαο ηεο εξγαηηθήο ηάμεο 

.  

 

 

 

 

Εγκατάλειψθ ΜΘ 



ςτθν εποχι τθσ κρίςθσ 

 

• Αλαζθάιεηα  

• Άγρνο                   

• Καηάζιηςε  

Εγκατάλειψθ ΜΘ 

αποσχιστική συμπεριφορά 

(υπάκουη, παθητική, 

παγωμένο συναίσθημα) 

Νεπξν νξκνληθέο δηαηαξαρέο 

Καζπζηέξεζε ιαθηνγέλεζεο 

μητέρες 

Δπζρέξεηα δεζίκαηνο κε παηδί 

Εγθαηάιεηςε δηθαησκάησλ 

κεηξόηεηαο 

Τπνηαγή ζηελ εμνπζία 
 



ςτθν εποχι τθσ κρίςθσ 

Επαγγελματίες υγείας 

 

 Κνηλσληθή Απαμίσζε – 

Οηθνλνκηθή Εμαζιίσζε 

 απνζρηζηηθή ζπκπεξηθνξά = 

ππνηαγή ζηνπο θαηέρνληεο ηελ 

εμνπζία = εγθαηάιεηςε αμηώλ 

 Μεγαιύηεξε «αλάγθε» γηα κίδεο  

 

 

 

 

 

Εγκατάλειψθ ΜΘ 



ΜΘ = ζημιά 6000 ευρώ/παιδί 

σε 2 χρόνια για τις εταιρείες 

 

Αποδιάρθρωση ελεγκτικών μηχανισμών 

Ασυδοσία των οικονομικά ισχυρών 

Εγκατάλειψθ ΜΘ 
Ma P Maternchild Health J. 2012 



• ΜΘ = θέξδνο 2500 επξώ/ παηδί 

ζηνλ 1ν ρξόλν γηα ην θξάηνο 

• ΜΘ = θέξδνο 5000 επξώ/παηδί 

ζε 2 ρξόληα γηα ηελ νηθνγέλεηα 

Γηα θάζε 1 επξώ θόζηνο=  

3 επξώ θέξδνο 
 

 

 

 
Προϊκθςθ ΜΘ 

Ma P Maternchild Health J. 2012 



Και όμωσ το ελλθνικό κράτοσ δεν 
προωκεί τον κθλαςμό !!! 

• προτιμά να υποςκάψει τθν 
υγεία των παιδιϊν, να χάνει 
μζςα ςε 1 ζτοσ 293.000.000 
ευρϊ και μακροπρόκεςμα πολφ 
περιςςότερα από τθν αφξθςθ 
τθσ νοςθρότθτασ προκειμζνου 
να ενιςχφςει τα κζρδθ των 
πολυεκνικϊν. Απϊτερθ 
ςυνζπεια θ περικοπι των 
δαπανϊν υγείασ που το ίδιο το 
κράτοσ διογκϊνει με τθν 
πολιτικι του και ςυνεπϊσ θ 
περαιτζρω επιδείνωςθ τθσ 
υγείασ του πλθκυςμοφ. 
 



• 42% πιραν υποκατάςτατο 
εντόσ νοςοκομείου (2/3  
χωρίσ ςυγκατάκεςθ, 3/4 
χωρίσ ςυνταγι), τα μιςά 
μαιευτιρια χορθγοφν δωρεάν 
και διαφθμίηουν 
υποκατάςτατα όπωσ και το 
1/3 των παιδιατρικϊν 
ιατρείων 

Γ.Ν.ΞΑΝΘΗ 

ιδού η πολιτική τους!! 



• οι μιςοί γονείσ 
παραλαμβάνουν 

διαφθμιςτικά κουπόνια 
ταχυδρομικά θ θλεκτρονικά, 

60% ζγιναν δζκτεσ 
«επιςτθμονικϊν μθνυμάτων» 

κατά ΜΘ, τα 2/3 ζλαβαν 
κρζμεσ τον 4ο  μινα 

 

ιδού η πολιτική τους!! 

Δώξα ζηηο ιερώλεο 



• ηα 2/3 δελ ελεκεξώζεθαλ γηα ην ΜΘ,  

• 77% δελ ηνπο επηηξάπεθε λα ζειάζνπλ 

ηελ 1ε ώξα,  

• 50% δελ είραλ ην λενγλό δίπια ηνπο,  

• 26% ηνπο αξλήζεθαλ βνήζεηα γηα ην 

ζειαζκό  ζε 93% δελ δόζεθαλ 

πιεξνθνξίεο γηα ηνπο θηλδύλνπο 

ρνξήγεζεο ππνθαηάζηαηνπ.  

 

ιδού η πολιτική τους!! 



• ε λνζνθνκεία απεηινύλ ηα κέιε 

επηηξνπώλ ζειαζκνύ κε εμαθάληζε, 

απαγνξεύνπλ ζην πξνζσπηθό λα 

παξαθνινπζήζεη ζεκηλάξηα ΜΘ, 

απαγνξεύνπλ ηελ επαθή ησλ ιερώλσλ 

κε ηελ επηηξνπή ζειαζκνύ, 

ηξνκνθξαηνύλ ηηο κεηέξεο αλ δελ δώζνπλ 

ππνθαηάζηαην θ.α.!!! 

 

ιδού η πολιτική τους!! 





  

Τρίτθ, 15 Μαρτίου 2011  Χουδαλάκθ Άννθ Πολιτικόσ μθχανικόσ Δ.Π.Θ  
  

Πιγα ςτο ΙΚΑ Τριανδρίασ Θεςςαλονίκθσ « μάνα 
και παιδί» Θζλω να καταγγείλω ότι: «Είχαν 
κουτιά γάλατα ςαν διαφιμιςθ ςε ζνα ράφι. Η 
παιδίατροσ μου ζδωςε κουτί γάλα δωρεάν και 
όταν τθσ είπα ότι κθλάηω, είπε «για όταν κα 
ςταματιςεισ να κθλάηεισ και δϊςεισ 
μπιμπερό».  Τθσ απάντθςα ότι τότε κα είναι 
μεγάλθ και κα τθσ δϊςω φρζςκο γάλα και 
ςτράβωςε λζγοντασ «ναι , αλλά αυτό δεν είναι 
ςωςτό, γιατί κα εκιςτεί ςτο δικό ςου γάλα και 
δε κα πίνει τα άλλα γάλατα. Πρζπει από ενόσ 
ζτουσ και μετά να τθσ δίνεισ και ξζνο γάλα για 
να ςυνθκίηει!!!» 

 
 
 

 





Σϊπα, μθ μιλάσ, είναι ντροπι, κόψ’ τθ φωνι ςου, ςϊπαςε 
επιτζλουσ. Η ςιωπι είναι χρυςόσ. Τα πρϊτα λόγια που 
άκουςα από παιδί, ζκλαιγα, γζλαγα, ζπαιηα, μου λζγαν: 
«ςϊπα!». Στο ςχολείο μου κρφψανε τθν αλικεια τθ μιςι, μου 
λζγανε: «εςζνα τι ςε νοιάηει; Σϊπα!» Με φίλθςε το πρϊτο 
κορίτςι που ερωτεφτθκα και μου λζγανε: «Κοίτα μθν πεισ 
τίποτα, ςςς… ςϊπα!» Κόψε τθ φωνι ςου και μθ μιλάσ, 
ςϊπαινε. Αργότερα φωνάηανε οι προϊςτάμενοι «Μθ χϊνεισ 
τθ μφτθ ςου παντοφ, κάνε πωσ δεν καταλαβαίνεισ, ςϊπα!» 
Παντρεφτθκα, ζκανα παιδιά, και τα μακα να ςωπαίνουν. 
«Μθν ανακατεφεςαι, κάνε πωσ δεν ξζρεισ ότι το 
υποκατάςτατο βλάπτει ςοβαρά τθν υγεία  και τθν κοινωνία. 
Κάνε ότι δεν ξζρεισ για τισ μίηεσ. Κάνε ότι δεν βλζπεισ τθν 
εναγωνιϊδθ προςπάκεια κάποιων να πουλιςουν τθν 
αρρϊςτεια και τον κάνατο. Σϊπα!» 

 
 
 
 





Φτιάξαμε το ςφλλογο του «Σϊπα!». Και 
μαηευτικαμε πολλοί, μια πολιτεία ολόκλθρθ, 
μια δφναμθ μεγάλθ, αλλά μουγκι! Πετφχαμε 

πολλά, φτάςαμε ψθλά, μασ δϊςανε παράςθμα 
και λεφτά τα πάντα κι όλα πολφ εφκολα, μόνο 

με το «Σϊπα!». 
 

όταν λοιπόν νιϊςεισ ανάγκθ να μιλιςεισ 
ξερίηωςε τθ γλϊςςα ςου και κάν’ τθν να 

ςωπάςει. Κόψ’ τθν ςφρριηα. Πζτα τθν ςτα 
ςκυλιά. Δεν κα ζχεισ ζτςι εφιάλτεσ, τφψεισ κι 

αμφιβολίεσ. 
 
 





 

Για να είςαι τουλάχιςτον ςωςτόσ ςτα 
ςχζδια και ςτα όνειρά ςου, ανάμεςα ςε 

λυγμοφσ και παροξυςμοφσ κράτα τθ 
γλϊςςα ςου, γιατί νομίηω πωσ κα ‘ρκει θ 

ςτιγμι που δεν κα αντζξεισ και κα 
ξεςπάςεισ και δεν κα φοβθκείσ και κα 
ελπίηεισ και κάκε ςτιγμι το λαρφγγι ςου 

κα γεμίηει με ζνα φκόγγο, με ζναν ψίκυρο, 
με ζνα τραφλιςμα, με μια κραυγι που κα 

ςου λζει: ΜΙΛΑ! 
Αηίη Νεςίν  



«ΠΑΑ ΕΠΘΣΗΜΗ ΥΩΡΘΖΟΜΕΝΗ ΔΘΚΑΘΟΤΝΗ ΚΑΘ ΣΗ 

ΑΛΛΗ ΑΡΕΣΗ ΠΑΝΟΤΡΓΘΑ, ΟΤ ΟΦΘΑ ΦΑΘΝΕΣΑΘ» 



Πλάτων (Λαχζςεωσ λόγοσ) 

• «ἀρετὴ δὲ ἀδέςποτον, ἣν τιμῶν καὶ ἀτιμάηων 
πλέον καὶ ἔλαττον αὐτῆσ ἕκαςτοσ ἕξει. αἰτία 
ἑλομένου· κεὸσ ἀναίτιοσ.» 

• Η αρετι δεν εξουςιάηεται· ανάλογα με τθν 
εκτίμθςθ ι τθν περιφρόνθςθ που κα τθσ δείξει ο 
κακζνασ κα ζχει μεγαλφτερο ι μικρότερο 
μερίδιο απ’ αυτι. Η ευκφνθ ανικει ς’ εκείνον 
που κάνει τθν επιλογι· ο κεόσ είναι ζξω από τθν 
ευκφνθ». 

 

«Ευχαριςτϊ!!» 


