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 Κάθε άνθρωπος, σε κάποια στιγμή της ζωής του, 
θα έρθει αντιμέτωπος με μία τραυματική εμπειρία. 
 Οι τραυματικές εμπειρίες είναι διαφορετικές για τον 
καθένα από εμάς, επηρεάζουν άλλους λιγότερο και 
άλλους περισσότερο.Υπάρχουν τραυματικές 
εμπειρίες που βιώνονται από το κάθε άτομο 
ξεχωριστά, όπως η σεξουαλική και σωματική 
κακοποίηση, η απώλεια αγαπημένων προσώπων, μια χρόνια και θανατηφόρα 
ασθένεια. 

Σκοπός

Υλικό & Μέθοδοι

 Ο κοινωνικός λειτουργός στην αντιμετώπιση κρίσεων, αναλαμβάνει ποικίλους ρόλους: 
συμβουλευτικό, υποστηρικτικό, καθοδηγητικό, μεσολαβητικό, παρακινητικό αλλά και 
διαχειριστή περιπτώσεων.Ο σύμβουλος-κοινωνικός λειτουργός προσπαθεί να κατανοήσει 
την προσωπική αλήθεια του ατόμου, το πώς εκείνο αντιλαμβάνεται την πραγματικότητα μέσα
από την προσεκτική ακρόαση της αφήγησής του, ενώ συντελεί στην απόκτηση βαθιάς 
γνώσης του εαυτού, της κοινωνικής πραγματικότητας, των δυνατοτήτων και των 
παρεχόμενων ευκαιριών.  

Συμπεράσματα
Ο κοινωνικός λειτουργός καλείται ως μέλος  διεπιστημονικής ομάδας, που λειτουργεί στα 
πλαίσια διάφορων φορέων, πχ. Εθνικό Κέντρο Κοινωνικής Αλληλεγγύης (Ε.Κ.Κ.Α.), Κέντρα 
Κοινωνικής Στήριξης (Κ.Κ.Σ.), Ξενώνες Προσωρινής Φιλοξενίας, κ.ά., να βοηθήσει μέσω των 
υποστηρικτικών τεχνικών και δεξιοτήτων του στην αποτελεσματική αποκατάσταση των 
πληθυσμιακών ομάδων που θίχτηκαν από το καταστροφικό γεγονός στην ανάκαμψη της 
κρίσης και στην επάνοδό τους,τουλάχιστον στο επίπεδο λειτουργικότητας που βρισκόταν 
πριν από την κρίση. 

Τα παιδιά πενθούν με διαφορετικό τρόπο από 
τους ενήλικες. Συνήθως πενθούν κατά διαστήματα. 

Τη μια στιγμή μπορεί να είναι θλιμμένα και την 
άλλη να παίζουν ή να γελούν. Αυτό δε σημαίνει ότι 

έχουν ξεπεράσει τη θλίψη τους. Τα παιδιά 
εκφράζουν το θρήνο τους με έργα και σπανιότερα 

με λόγια. Ο θρήνος τους φαίνεται μέσα από το 
παιχνίδι, τις ζωγραφιές τους κ.α.( Herbert, 2004).
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