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Η Εργοθεραπεία σε ομάδες ως 

μέσο για την βελτίωση της 

ομαδικότητας, της συνεργασίας 

και της αλληλεπίδρασης σε παιδιά 

4 έως 7 ετών. 



‘’ Παίζω  & Μαθαίνω ‘’ 

       Από  τον  Νοέμβριο  του 2014 σε συνεργασία  με  την 

Ιατρουχειρουργική Εταιρία Κέρκυρας  και την Ελληνική  

Εταιρεία Κοινωνικής  Παιδιατρικής και Προαγωγής της 

υγείας ( παράρτημα Κέρκυρας ), ξεκίνησε μια σειρά 

ενεργειών για την προώθηση της επιστήμης της 

Εργοθεραπείας , έτσι δημιουργήθηκαν οι Ομάδες 

‘’Παίζω & Μαθάινω’’. 



‘’ Παίζω  & Μαθαίνω ‘’ 

 Oι  ομάδες  

ξεκίνησαν  από τον  

Μάρτιο  2015. 

 Ολοκληρώθηκαν 

τον  Ιουνιο 2015 και 

συμμετείχαν παιδιά 

ηλικίας 4 εώς 7 

ετών. 



‘’ Παίζω  & Μαθαίνω ‘’ 
 

Σκοπός των ομάδων  

•Η υγιής αλληλεπίδραση 

μεταξύ συνομήλικων. 

•Η καλλιέργεια της 

ομαδικότητας  και της 

συνεργασίας. 

•Η βελτίωση των 

κινητικών και γνωστικών 

δεξιοτήτων. 



‘’ Παίζω  & Μαθαίνω ‘’ 

 

Δήλωσαν συμμετοχή 34 παιδιά. 

• Αξιολογήθηκαν 16 παιδιά   

(ατομικά και σύμφωνα με τα  αναπτυξιακά 

στάδια και τα ιατρικά ιστορικά ). 

• Σχηματίστηκαν 3 ομάδες. 



‘’ Παίζω  & Μαθαίνω ‘’ 
        

       Δραστηριότητες  που χρησιμοποιήθηκαν 

 

• Ομαδικά  παιχνίδια  συνεργασίας. 

• Παιχνίδια  ρόλων. 

• Παιχνίδια  επίλυσης  προβλήματος.  

 

    Κριτήρια  εισαγωγής στις ομάδες  

 

• Η ηλικία   

• Το επίπεδο  λειτουργικότητας. 
 



‘’ Παίζω  & Μαθαίνω ‘’ 



‘’ Παίζω  & Μαθαίνω ‘’                          
Συμπέρασμα  

Η  Εργοθεραπεία  σε  ομάδες  

παιδιών  αποτελεί 

σημαντικό μέσο  για : 

• Την βελτίωση της 

ομαδικότητας. 

• Την ανάπτυξη και βελτίωση 

κινητικών και δεξιοτήτων. 

• Την ανεξαρτησία στις 

δραστηριότητες 

καθημερινής ζωής. 



Ευχαριστούμε 

 

Αν μου πεις κάτι, θα το ξεχάσω. 

Αν μου διδάξεις κάτι, θα το θυμάμαι. 

Αν εμπλακώ, θα μάθω. 
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