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Διάχυτες αναπτυξιακές διαταραχές (Αυτισμός, Asperger, 

Σύνδρομο Rett) 

• Εγγενείς διαταραχές/σύνδρομα (Σύνδρομο Down, 

Σύνδρομο Εύθραστου Χ κ.ά) 

• Διαταραχή Ελλειμματικής προσοχής με ή χωρίς 

υπερκινητικότητα 

• Δυσκολίες/διαταραχές στην επικοινωνία 

• Νευρολογικές παθήσεις (π.χ σύνδρομα, εγκεφαλική 

παράλυση) 

• Μαθησιακές δυσκολίες 

http://www.paidiatros.com/paidi/mathisi-sxoleio/yperkinitiko-paidi-sxolio-spiti
http://www.paidiatros.com/paidi/mathisi-sxoleio/learning-disabilities


•Νοητική υστέρηση 

• Συναισθηματικές δυσκολίες 

• Προβλήματα συμπεριφοράς 

• Κινητικές δυσκολίες 
 



•Ανάπτυξη των επικοινωνιακών και κοινωνικών 

δεξιοτήτων. 

• Ανάπτυξη της ικανότητας για συγκέντρωση. 

• Ενθάρρυνση της αλληλεπίδρασης και της 

αυτοέκφρασης. 

• Ανάπτυξη λόγου και  ομιλίας 

• Ανάπτυξη της επίγνωσης του εαυτού και της 

αυτοπεποίθησης. 

 



•Έκφραση και επεξεργασία διαφορετικών συναισθημάτων. 

• Ανάπτυξη σημαντικών δεξιοτήτων, όπως η ακρόαση, η 

εναλλαγή σειράς και η ικανότητα του παιδιού να 

μοιράζεται. 

• Ανάπτυξη αδρής και λεπτής κινητικότητας. 
 
 



•Ενδυνάμωση και ενίσχυση της χρήσης της φωνής και 

ανάπτυξης του λόγου. 

• Διεύρυνση δεξιοτήτων του συντονισμού της κίνησης. 

• Συναισθηματική στήριξη 



Συμπέρασμα: . 1 

Η μουσικοθεραπεία μπορεί να συμβάλει σε όλους τους 

τομείς της ανάπτυξης και εξέλιξης του παιδιού,  αλλά 

και στη βελτίωση της υγείας του, καθιστώντας το 

ικανό να ανταπεξέλθει όσο καλύτερα μπορεί στην 

καθημερινή του ζωή.  



  

 H μουσικοθεραπεία αποτελεί μια ιδιαίτερη μορφή-

διεθνώς αναγνωρισμένης επιστημονικά-θεραπευτικής 

προσέγγισης με πολλαπλούς στόχους και ενδείξεις. Από την 

άποψη της Παιδιατρικής η μελέτη της σύνδεσής της 

μουσικοθεραπείας με τη σωματική και ψυχική  υγεία των 

παιδιών οδηγεί στην επανεκτίμηση και επέκταση του 

ρόλου της.  

Συμπέρασμα:  2 
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