
      

 
Επισκεφτείτε την ιστοσελίδα 
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για περισσότερες πληροφορίες



 
 

Αγαπητοί συνάδελφοι και  φίλοι,  

Η Ελληνική Εταιρία Κοινωνικής Παιδιατρικής και Προαγωγής της Υγείας (ΕΕΚΠΠΥ) πραγματοποιεί 
επί 26 συναπτά έτη ετήσια Συνέδρια σε όλη την Επικράτεια σε συνεργασία με πανεπιστημιακά 
ιδρύματα, τοπικούς επιστημονικούς και κοινωνικούς φορείς και την τοπική αυτοδιοίκηση. Κοινός 
στόχος είναι η προάσπιση και η προαγωγή της υγείας του ελληνόπουλου. Η φετινή συνδιοργάνωση με 
την 24η Ετήσια Επιστημονική Εκδήλωση του Τομέα Υγείας του Παιδιού της Ιατρικής Σχολής του 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων και το 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Αναπτυξιακής-Συμπεριφορικής Παιδιατρικής 
και Εφηβικής Υγείας-Ιατρικής στην ιστορική πόλη των Ιωαννίνων (19-21 Σεπτεμβρίου 2014) αποτελεί 
μια ευτυχή συγκυρία και σηματοδοτεί την επιστημονική σύμπνοια των συνδιοργανωτών με τη 
συνειδητοποίηση της ανάγκης διεπιστημονικής προσέγγισης & κοινών εκπαιδευτικών δραστηριοτήτων. 

Το 5ο Συνέδριο της ΕΕΚΠΠΥ με θέμα «Εφηβεία» είχε πραγματοποιηθεί επίσης στα Ιωάννινα το 
1993 σε συνεργασία με τον ίδιο Τομέα υπό τη φωτεινή καθοδήγηση του Καθηγητή Παιδιατρικής 
Πέτρου Λαπατσάνη, στη μνήμη του οποίου είναι αφιερωμένο το συνεργατικό συνέδριο:  

«Από το παιδί στον έφηβο και τον ενήλικο: μεταβάσεις και θέματα αιχμής» 

που στοχεύει στην ουσιαστική συμβολή στη συνεχιζόμενη επιμόρφωση του σύγχρονου ιατρού και 
άλλων επαγγελματιών σε θέματα Αναπτυξιακής Παιδιατρικής και Εφηβικής Ιατρικής, όπως η 
Διαταραχή Ελλειμματικής Προσοχής και Υπερκινητικότητας, η Ψυχική Υγεία σε περίοδο κρίσης  και η 
Παιδική και Εφηβική Γυναικολογία. Εστιάζουμε στις ηλικίες-κλειδιά της μετάβασης από την παιδική 
στην εφηβική ηλικία και την ενήλικη ζωή και τις δυνατότητες προσαρμογής διεθνών τάσεων στην 
Ελληνική πραγματικότητα με θέματα που αφορούν το μάχιμο παιδίατρο στην καθημερινή άσκηση του 
λειτουργήματός του, αλλά και σε ενότητες που αφορούν την καθημερινή παροχή ιατροκοινωνικής 
φροντίδας ή εκπηγάζουν από τις ανάγκες των τοπικών συνθηκών ζωής. Προβλέπονται διαδραστικά 
σεμινάρια και quiz σε θέματα μάχιμης παιδιατρικής και ενθαρρύνονται, οι νέοι ιδίως επιστήμονες, να 
παρουσιάσουν από το βήμα του Συνεδρίου την ερευνητική τους δουλειά με τη μορφή εκθέματος ή 
προφορικής ανακοίνωσης. Με βάση την πρόκληση (25ο Συνέδριο, Ιθάκη) της ανάπτυξης της Λευκής 
Βίβλου: «Ατζέντα Κοινωνικής Παιδιατρικής στην Ελλάδα του 2013» σε θέματα περιγεννητικής και 
εφηβιατρικής φροντίδας, καθώς και φροντίδας παιδιών με χρόνια προβλήματα υγείας και ειδικές 
ανάγκες, καθιερώνονται στα ετήσια συνέδρια ειδικές συνεδριάσεις προβληματισμού, προκειμένου να 
εξειδικεύονται σε τοπικό επίπεδο οι δράσεις του εξαετούς στρατηγικού σχεδίου (2014-2020) και να 
παρακολουθείται η πρόοδος των στόχων.  

Σταθερός γνώμονας των συνεδρίων μας είναι να συνδράμουμε, με αλληλοενημέρωση, 
αλληλεπίδραση και πρωτόβουλες δράσεις σε διάφορες περιοχές της χώρας στην παραγωγή έργου που 
διασφαλίζει την υγεία του νεαρού πληθυσμού και στη στερέωση των επιστημονικών και κοινωνικών 
δομών που μεγιστοποιούν την πανελλήνια προσπάθεια κοινωνικής προσφοράς. Γι αυτό 
προγραμματίζονται δραστηριότητες πεδίου και αλληλεπίδρασης των συνέδρων με την τοπική 
κοινότητα. Περιμένουμε τις δικές σας ιδέες για την ολοκλήρωση του προγράμματος στο 
www.socped.gr και με χαρά θα συναντηθούμε το φθινόπωρο στην όμορφη πόλη των Ιωαννίνων! 

 

Εκ μέρους των Προέδρων της Επιστημονικής  και των Προέδρων της Οργανωτικής Επιτροπής    

Ελένη Πετρίδου                                                 Νικόλαος Χαλιάσος  

 

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ 

http://www.socped.gr/


 

  
 

 Ζητήματα αιχμής στην ατζέντα της κοινωνικής παιδιατρικής (συνεδρίες προβληματισμού) 

 Νεότερα στην Περιγεννητική Φροντίδα  

 Ηλικιακοί σταθμοί και φροντίδα στις ηλικίες μετάβασης 

 Πρόληψη χρόνιας παθολογίας ενηλίκων: υπέρταση, δυσλιπιδαιμίες, σακχαρώδης διαβήτης 

 Παιδική και Εφηβική Γυναικολογία – Σεξουαλική αγωγή  

 Ψυχική Ανθεκτικότητα σε παιδιά και εφήβους  

 Τραυματικό Στρες, Ανάπτυξη και Ψυχοπαθολογία 

 Ακτινοπροστασία σε παιδιά και εγκύους 

 Αλκοόλ και αγωγή υγείας σε παιδιά και εφήβους (διαδραστικό σεμινάριο) 

 Διαταραχή Ελλειμματικής Προσοχής – Υπερκινητικότητας (κλινικό φροντιστήριο) 

 Νεότερα για τα εμβόλια 

 

Τόπος διεξαγωγής του Συνεδρίου: 

Ξενοδοχείο Du Lac Congress Center, Α. Μιαούλη & Ίκκου, 45221 Ιωάννινα  

 

 

Η Εταιρία Κοινωνικής Παιδιατρικής και Προαγωγής της Υγείας στηρίζεται στις 

συνδρομές των μελών της και η εγγραφή στο Συνέδριο ανέρχεται σε: 

Ιατροί 70 € 

Νοσηλευτές-Λοιπά επαγγέλματα υγείας* 30 € 

Φοιτητές* 20 € 

Το δικαίωμα συμμετοχής περιλαμβάνει: 

• Παρακολούθηση των εργασιών του Συνεδρίου 

• Παραλαβή του έντυπου υλικού (πρόγραμμα, περιλήψεις κ.ά.) 

• Συμμετοχή στις κοινωνικές εκδηλώσεις του Συνεδρίου 

• Πιστοποιητικό παρακολούθησης του Συνεδρίου 
 

Εγγραφές θα γίνονται καθ’ όλη τη διάρκεια του Συνεδρίου. Οι συμμετέχοντες είναι υποχρεωμένοι να 

προσκομίζουν κατάλληλο έγγραφο που θα επιβεβαιώνει την ιδιότητά τους (π.χ. φοιτητική ταυτότητα) 
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ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΕΝΟΤΗΤΕΣ 

ΤΟΠΟΣ 

ΕΓΓΡΑΦΗ – ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 
 



 

 
 

Τα θέματα των εργασιών δεν είναι απαραίτητο να εντάσσονται στο κεντρικό θέμα του 
Συνεδρίου. Θα υπάρχει δυνατότητα παρουσίασης των εργασιών, ελεύθερες ή 
αναρτημένες ανακοινώσεις, σε ιδιαίτερες συνεδρίες. Οι περιλήψεις θα πρέπει να 
αποσταλούν ηλεκτρονικά στη διεύθυνση: alalexop@med.uoa.gr  

 
 
 
 

Οι περιλήψεις των αναρτημένων ανακοινώσεων θα δημοσιευθούν με απευθείας 
αναπαραγωγή από το πρωτότυπο χωρίς άλλη διόρθωση. Γι’ αυτό παρακαλούμε να 
ακολουθηθούν με ακρίβεια οι παρακάτω υποδείξεις: 

Μέγιστος αριθμός λέξεων: 250. Γραμματοσειρά Αrial, μέγεθος 12 

Ακολουθεί υπόδειγμα υποβολής περίληψης εργασίας: 

Τίτλος (κεφαλαία, εμφατικά γράμματα) 

Ονόματα συγγραφέων (το ανώτερο μέχρι έξι, στην ονομαστική, με πεζά στοιχεία, στην 
ίδια γραμματοσειρά και μέγεθος γραμμάτων. Μετά το επίθετο ακολουθεί μόνον το 
αρχικό γράμμα του ονόματος) 

Κέντρο ή Ίδρυμα, όπου εργάζεται ή συνεργάζεται ο πρώτος συγγραφέας και 
ακολουθούν τα Κέντρα ή Ιδρύματα, όπου εργάζονται ή συνεργάζονται οι επόμενοι 
συγγραφείς 

Η περίληψη πρέπει να είναι δομημένη και να περιλαμβάνει τα παρακάτω τμήματα: 
Σκοπός, Υλικό και Μέθοδοι, Αποτελέσματα, Συμπεράσματα, καθώς και τρεις (3) 
βιβλιογραφικές αναφορές στο θέμα που παρουσιάζεται (Ονόματα συγγραφέων. Τίτλος 
εργασίας. Περιοδικό. Έτος δημοσίευσης. Τόμος. Πρώτη και τελευταία σελίδα του 
άρθρου) 

Η εγγραφή είναι υποχρεωτική για καθέναν από τους συγγραφείς, οι οποίοι συνιστάται 
να μη υπερβαίνουν τους έξι. Όλοι συγγραφείς των εργασιών παρέχουν οπωσδήποτε 
τις ηλεκτρονικές διευθύνσεις τους για ενημέρωση τους σχετικά με την αποδοχή της 
εργασίας. Επιπλέον συμβάλλοντες,  μπορούν να αναφερθούν στο τμήμα  
«Ευχαριστίες» 
 
Γραμματεία:  
Αλέξανδρος Αλεξόπουλος  
τηλ. 210 746 2187, Fax: 210 746 2105 
email: alalexop@med.uoa.gr 
Εργαστήριο Υγιεινής, Επιδημιολογίας  
και Ιατρικής Στατιστικής  
Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Αθηνών  
Μ. Ασίας 75, 11527 Αθήνα 
Ιστοσελίδα της Εταιρίας: www.socped.gr  
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ΥΠΟΒΟΛΗ ΠΕΡΙΛΗΨΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 
 

Λήξη προθεσμίας υποβολής περιλήψεων: 15 Ιουνίου 2014 
 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΗ ΣΥΓΓΡΑΦΗ ΤΗΣ ΠΕΡΙΛΗΨΗΣ 
 

mailto:alalexop@med.uoa.gr
mailto:alalexop@med.uoa.gr
http://www.socped.gr/


 

 
 

ΤΙΜΗΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ  

Βρεττός Αναστάσιος  Λιακάκος Θεόδωρος Παυλίδης Νικόλαος 
Γερουλάνος Στέφανος  Μόσχου Μαριάννα 

 

Ταρλατζής Βασίλειος 
Δημόπουλος Μελέτιος−Αθανάσιος Μουτσόπουλος Χαράλαμπος Τζαφλίδου Μαργαρίτα 
Καψάλης Γεώργιος Σιαμοπούλου-Μαυρίδου Αντιγόνη Φωτόπουλος Ανδρέας 
   
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ  

Πρόεδροι 

 

Πετρίδου Ελένη,  Σιαμοπούλου Αντιγόνη,  Χρούσος Γεώργιος  
 Αντιπρόεδροι  

 

Εμποριάδου Μαρία,  Μπακοπούλου Φλώρα, Περβανίδου Νένη 

 Μέλη 

 

 

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ  

Πρόεδροι 

 

Χαλιάσος Νικόλαος, Τζούφη Μερόπη 

 Αντιπρόεδροι  

 

Λεκατσά Μέλπω, Βρυώνης Γεώργιος, Αδαμίδης Δημήτριος 
Μέλη 

 

 

Αδαμίδης Δημήτριος Καραγκιόζογλου Θωμαή Παπαχρήστου Φώτιος 
Ακριβός Πάτρικ Καρανίκα Παρασκευή  Παχύλη-Μαχαιρίδη Ντίνα 
Αντωνίου Χριστίνα Καττάμη Χρισταλένα Ρογαλίδου Μαρία 
Ανωγιάτης-Πελέ Δημήτριος Κλημεντοπούλου Αλεξάνδρα Σηφάκης Σταύρος 
Ασπρούδης Ιωάννης Κολέτση Μάρσα Σιαχανίδου Τάνια  
Βαβουράκη Ελένη Κομνηνού Δέσποινα Σίδη Βασιλική 
Βαρβαρήγου Αναστασία Κόρπα Τερψιχόρη  Σιόντη Ειρήνη 
Βατοπούλου Αναστασία Λιονής Χρήστος Σιώμου Αικατερίνη 
Βιτωράτος Νικόλαος Λουτράδης Δημήτριος Σκεντέρης Νικόλαος 
Βλαχαντώνη Ίρις Μάκης Αλέξανδρος Στειακάκη Ευτυχία 
Βλάχος Αντώνιος Μάνδυλα-Κουσουνή Μαρία Τερζίδης Αγάπιος 
Βρυώνης Γεώργιος Μάντζιου Στρατούλα Τζούφη Μερόπη 
Γαλλή-Τσινοπούλου Ασημίνα  Μαντζουράνη Εύα Τράμμα-Ζάρβαλη Δέσποινα 
Γερμενής Αναστάσιος Μαντούδης Στέλιος Τσανάδης Γεώργιος 
Γιάπρος Βασίλειος Μηλιώνης Χαράλαμπος Τσανάκας Ιωάννης 
Δεληγεώρογλου Ευθύμιος Μοσχόβη Μαρία Τσεκούρα Ευφροσύνη 

 Δημητρίου Γαβριήλ Νιόζα Αγγελική Τσολιά Μαρίζα 
Δημολιάτης Ιωάννης Παπαβασιλείου Αντιγόνη Φακιολάς Νικόλαος 
Δούδου Αγγελική Παπαγεωργίου Λάμπης Φαρίνη-Βρεττάκου Ευαγγελία 
Ευαγγελίου Αθανάσιος Παπαδοπούλου Ευφημία Φωτουλάκη Μαρία 
Ευαγγέλου Ευάγγελος Παπαδοπούλου Κέλλυ Χαϊδοπούλου Αικατερίνη 
Θεοδωρίδου Μαρία  Παπαευαγγέλου Βάνα Xαρίτου Αντωνία 
Καλανταρίδου Σοφία Παπαθωμά Ευγενία Χατζημιχαήλ Αθανάσιος 
Καλέφ Εσρά Τζόν Παπανικολάου Αλέξιος Χατζηπαντελής Εμμανουήλ  
Καραγιαννοπούλου Σοφία Παπανικολάου Κατερίνα  Χατζηστυλιανού Μαρία 
   

Αλφαντάκη Σαπφώ Καραβασίλης Θεόδωρος Μητσακάκη Έλενα 
Ασημακοπούλου Βασιλική Καραλέξη Μαίρη Μπινιάρης Ιάσων 
Γεωργάκης Μάριος Κοντογεώργη Ευαγγελία Μπούκα Εύη 
Δανέλλη-Μυλωνά Βασιλική 

 

Κουσουνής Αλέκος Παπαηλιού Άννα 
Θωμόπουλος Θωμάς Κουσουρή Μαίρη Παύλου Μαρία 
Καλογήρου Ελένη Μαραγκού Χρύσα Χατζηθεοδώρου Γεώργιος 
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ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 
 



 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 19 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2014 

14.00-15.30 Εγγραφές  

Ώρα Αίθουσα Πανδώρα Α’ Αίθουσα Πανδώρα Γ’ Αίθουσα Ευτέρπη Αίθουσα Πανδώρα Β’ 

15.30-16.30 
Ελεύθερες Ανακοινώσεις 1  
Συντονίστριες:  
Ε. Στειακάκη, Σ. Μάντζιου 

Ελεύθερες Ανακοινώσεις 2  
Συντονιστές:  
Φ. Μπακοπούλου, Γ. Βρυώνης 

Ελεύθερες Ανακοινώσεις 3  
Συντονιστές:  
Ι. Δημολιάτης, Ε. Ευαγγελίου 

Αναρτημένες Ανακοινώσεις 
Συντονίστριες:  
Ε. Παπαθωμά, Ε. Σιόντη,  
Μ. Ρογαλίδου 16.30-17.30 

Ελεύθερες Ανακοινώσεις 4 
Συντονιστές:  
Ν. Σκεντέρης, Α. Στενού 

Ελεύθερες Ανακοινώσεις 5  
Συντονίστριες:  
Ξ. Δεδούκου , Ι. Νάκου 

Ελεύθερες Ανακοινώσεις 6  
Συντονιστές:  
Α. Χαρίτου, Α. Μάκης 

Ώρα Αίθουσα Πανδώρα Α’ Αίθουσα Πανδώρα Γ’ 

17.30-18.30 

Ομιλίες:   
Συντονίστριες:  Μ. Εμποριάδου, Μ. Χατζηστυλιανού 
• Το θαύμα της νευροπλαστικότητας στις ηλικίες μετάβασης,  

Γ. Παξινός 
• Τα μεταβολικά νοσήματα στην Ελλάδα, Ε. Ευαγγελίου 

 

Συνεδρία: 
Εναλλακτικές προσεγγίσεις στον ανθρώπινο πόνο της ηλικίες 
μετάβασης 
Συντονίστριες: Σ. Αλφαντάκη, Μ. Μάνδυλα 
• Πόνος και νεοπλασματικά νοσήματα σε παιδιά, Ε. Ντουβέλης 
• Η εμπειρία της φαρμακοποιού, Μ. Λεκατσά 
• Στάδια μετάβασης στην παιδική ζωγραφική. Χρήση μορφότυπων 

και ανατροπές της, Ε. Λακκιώτη 
• Η εμπειρία του φιλολόγου, Α. Κουσουνής 
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18.30-20.00 

Κλινικό Φροντιστήριο:  
Παιδική και Εφηβική Γυναικολογία – Σεξουαλική αγωγή 
Συντονιστές: Ν. Βιτωράτος, Σ. Καλανταρίδου 
• Συνηθέστερα προβλήματα εφηβικής γυναικολογίας,  

Φ. Μπακοπούλου 
• Αιδοιοκολπίτιδες στην παιδική και εφηβική ηλικία, Γ. Τσανάδης  
• Ερωτήματα & απαντήσεις για τον ιό HPV και τα εμβόλιά του,  

Θ. Βρεκούσης 
• Σύνδρομο πολυκυστικών ωοθηκών στην εφηβική ηλικία,  

Σ. Καλανταρίδου 
• H έκφραση της σεξουαλικότητας στην εφηβεία, Ε. Μπάρλου 

Συνεδρία Προβληματισμού 1:  
Ζητήματα αιχμής στην ατζέντα της κοινωνικής παιδιατρικής και 
συζήτηση ειδικών θεμάτων: 
Καταγραφές – Βάσεις δεδομένων 
Συντονιστής: Π. Ακριβός 
Υπεύθυνες προετοιμασίας: Ε. Πετρίδου, Μ. Εμποριάδου 
 

20.00-20.30 Διάλειμμα 

20.30-22.00 

Τελετή Έναρξης: Αίθουσα Πανδώρα Α’ 
Παρουσίαση: Μ. Τζούφη 
Προσφωνήσεις 
Ε. Πετρίδου, Πρόεδρος ΕΕΚΠΠΥ 
Μ. Τζαφλίδου, Κοσμήτορας Σχολής Επιστημών Υγείας Πανεπιστημίου Ιωαννίνων 
Ν. Περβανίδου εκ μέρους Γ. Χρούσου, Πρόεδρου, Ελληνικής Εταιρείας Αναπτυξιακής-Συμπεριφορικής Παιδιατρικής και Εφηβικής Υγείας 
Ν. Χαλιάσος, Πρόεδρος Οργανωτικής Επιτροπής 
Χαιρετισμοί επισήμων 

Εκδήλωση μνήμης στον Π. Λαπατσάνη 
Σύντομες αναφορές στον Πέτρο Λαπατσάνη: Ν. Χαλιάσος, Ε. Πετρίδου 
Απονομή τιμητικής πλακέτας σε Δ. Π. Λαπατσάνη 

Ομιλία εις μνήμην Π. Λαπατσάνη: Οραματισμοί του Π. Λαπατσάνη για το ρόλο της βιταμίνης D, Α. Χάλλα  
Εναρκτήρια ομιλία: Το παιδί στην αρχαία Ελλάδα, Ι. Κατσαδήμα 

Εκδήλωση: Παραδοσιακοί Ηπειρώτικοι χοροί 

Δεξίωση υποδοχής 
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ΣΑΒΒΑΤΟ 20 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2014 

Ώρα Αίθουσα Πανδώρα Α’ Αίθουσα Πανδώρα Γ’ Αίθουσα Ευτέρπη 

8.30-9.30 Κοινωνική δικτύωση - συζήτηση δράσεων 
Παραρτημάτων της ΕΕΚΠΠΥ  

 

9:30-11:00 

Συνεδρία:  
Πρόληψη χρόνιας παθολογίας ενηλίκων 
Συντονιστές: Τζ. Καλέφ-Εζρά, Ν. Χαλιάσος 
• Ακτινοπροστασία παιδιών και εγκύων,  

Τζ. Καλέφ-Εζρά  
• Δυσλιπιδαιμίες από το παιδί στον 

ενήλικα, Χ. Μηλιώνης 
• Κύριες προτεραιότητες στην πρόληψη 

των καρδιοπαθειών στην παιδική ηλικία: 
Ομάδα εργασίας «ΠΡΟΛΗΨΗ», 
Ευρωπαϊκή Εταιρία Παιδιατρικής 
Καρδιολογίας, εμπειρία 2011-2014,  
Α. Πετρόπουλος 

• Οι επιπτώσεις της άθλησης στο 
καρδιαγγειακό σύστημα των παιδιών,   
Κ. Παπαδοπούλου-Λεγμπέλου 

• Αμφιβληστρειδοπάθεια προωρότητας: 
εμπειρία 25 ετών, Ι. Ασπρούδης 

Κλινικό Φροντιστήριο: 
Διαταραχή Ελλειμματικής Προσοχής –
Υπερκινητικότητας (ΔΕΠΥ), με την 
υποστήριξη της Ελληνικής Εταιρείας Μελέτης 
της ΔΕΠΥ   
Συντονίστριες: Τ. Κόρπα, Ν. Περβανίδου  
• Τι είναι η ΔΕΠΥ; Βιολογικοί & 

Περιβαλλοντικοί Παράγοντες Κινδύνου,    
Ν. Περβανίδου 

• Ανίχνευση & Διαχείριση της ΔΕΠΥ από 
τον Παιδίατρο, Δ. Μπαστάκη 

• Εκπαίδευση Προσοχής και Επιτελικών 
Λειτουργιών  στην Προσχολική Ηλικία,  
Π. Παπαδοπούλου 

• Προγράμματα Εκπαίδευσης Γονέων,  
Α. Γεωργίου 

• Μοντέλο Ολοκληρωμένης 
Αντιμετώπισης της ΔΕΠΥ, Τ. Κόρπα 

Συνεδρία Προβληματισμού 2:   
Ζητήματα αιχμής στην ατζέντα της 
κοινωνικής παιδιατρικής και συζήτηση 
ειδικών θεμάτων: 
Εκπαίδευση παιδιάτρων 
Συντονιστής: Π. Ακριβός 
Υπεύθυνες προετοιμασίας:  
Ε. Παπαθωμά, Θ. Καραγκιόζογλου 
 
 

11.00-11.30 Διάλειμμα  
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Ώρα Αίθουσα Πανδώρα Α’ Αίθουσα Πανδώρα Γ’ Αίθουσα Ευτέρπη 

11.30-13.00 

Συνεδρία:  
Εμβόλια-Λοιμώξεις 
Συντονίστριες: Β. Παπαευαγγέλου, Μ. Τζούφη    
• 2013-14: Τι νεότερο στις παιδιατρικές 

λοιμώξεις, Β. Παπαευαγγέλου 
• Κάμψη των αντιστάσεων στην αποδοχή 

των εμβολισμών, Ξ. Δεδούκου  
• Ερωτήματα και προβληματισμοί σχετικά 

με τα εμβόλια, Ι. Καβαλιώτης  
• Υπάρχει κίνδυνος ανάπτυξης 

νευρολογικών νοσημάτων μετά από 
εμβολιασμούς;, Μ. Τζούφη  

• Εμβόλια στην εφηβεία,  
Ε. Παπαδοπούλου-Αλατάκη 

Συνεδρία:  
Από το παιδί στον έφηβο και τον ενήλικο: ο 
ρόλος της εκπαίδευσης στην παροχή 
υπηρεσιών ΠΦΥ 
Συντονίστριες:  
Μ. Χατζηστυλιανού, Α. Τατσιώνη 
• Το πρώτο αξίωμα της θεωρίας της 

επικοινωνίας: εφαρμογή στην 
εκπαίδευση, Ι. Δημολιάτης 

• Η αποτελεσματικότητα των 
παρεμβάσεων στην Π.Φ.Υ., Α. Τατσιώνη 

• Ο ρόλος του γενικού Ιατρού της ηλικίες 
μετάβασης, Ε. Λιντοβόη  

• Ο ρόλος του παιδιάτρου της κοινότητας 
στους εφήβους, 
Ε. Φαρίνη-Βρεττάκου  

• Ο ρόλος των ειδικών κοινωνικής και 
επαγγελματικής ένταξης ατόμων με 
κινητική αναπηρία, εγκεφαλική 
παράλυση και εγκεφαλικές βλάβες, Χ. 
Καττάμη  

Ομιλίες: 
Συντονιστές: Σ. Καραγιαννοπούλου, Β. Κούτρας 
• Η διάσταση της θετικής αφής στην 

επικοινωνία φροντιστή και βρέφους,   
Σ. Μάντζιου 

• Ο ρόλος της διατροφής στη νοημοσύνη 
και την όραση του παιδιού, Α. 
Κακαβούτη-Δούδου 

• Αλκοολισμός της έφηβους και της νέους, 
Σ. Καραγιαννοπούλου-Κόγιου 

• Ναρκωτικά: Ο ρόλος της πρόληψης ,  
Β. Κούτρας 

• Πυλώνες πρόληψης για το Cyber 
bullying, Β. Γκουντζίδου 

• Εκφοβισμός - Σχολικός εκφοβισμός,  
Μ. Ρέντα 
 

13.00-14.30 

Αίθουσα Πανδώρα Α’ Αίθουσα Πανδώρα Γ’ 

Μεσημβρινή διακοπή:  
Ξενάγηση στην Έκθεση του Αρχαιολογικού Μουσείου Ιωαννίνων από 
την Αρχαιολόγο κα Ι. Κατσαδήμα  

Γενική Συνέλευση μελών της Ελληνικής Εταιρίας Κοινωνικής 
Παιδιατρικής και Προαγωγής της Υγείας 
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Ώρα Αίθουσα Πανδώρα Α’ Αίθουσα Πανδώρα Γ’ Αίθουσα Ευτέρπη 

14.30-16.00 

Συνεδρία:  
Νεότερα στην περιγεννητική ιατρική 
Συντονιστές: Γ. Δημητρίου, Ν. Κράλλης    
• Νευροαναπτυξιακή έκβαση σε έμβρυα 

με αυξημένη αυχενική διαφάνεια,  
Γ. Mακρυδήμας  

• Συγγενείς λοιμώξεις και επιπτώσεις στην 
ενήλικο ζωή, Ν. Κράλλης  

• Ενδονοσοκομειακές λοιμώξεις σε ΜΕΝ,  
Γ. Δημητρίου  

• Ενδονοσοκομειακές λοιμώξεις στην 
Ελλάδα: αποτελέσματα από το CLEO,  
K. Μουγκού 

Παρεμβάσεις:  
• Έκβαση παιδιών μητέρων με 

προεκλαμψία, Ε. Παπαθωμά  
• Όψιμα πρόωρα: προβλήματα 

αντιμετώπισης & έκβαση, Α. Χαρίτου 

Διαδραστικό Σεμινάριο:  
Μετάβαση από τη νηπιακή στη σχολική ζωή 
Συντονίστριες: 
Α. Κλημεντοπούλου, Ν. Περβανίδου 
• Πρώιμες Αναγνωστικές και Μαθηματικές 

δεξιότητες, Α. Κλημεντοπούλου 
• Ανιχνευτικός Έλεγχος στην Προσχολική 

Ηλικία, Σ. Μαντούδης 
• Σχολική Ετοιμότητα: Όλα τα Παιδιά στο 

Γενικό Σχολείο, Σ. Ανεσιάδου 
• Νοσήματα και καταστάσεις που 

σχετίζονται με μείωση των σχολικών 
επιδόσεων, Ε. Βαλαβάνη 

Ομιλία (15’):  
Συντονιστής: Ν. Σκεντέρης 
Κυκλοφοριακή Αγωγή: παιδί – σπίτι – 
σχολείο, Β. Δανέλλη-Μυλωνά – ΙΟΑΣ 
 
Διαδραστικό Σεμινάριο (75’): 
Ενδυναμώνοντας της γονείς για πρόληψη 
χρήσης αλκοόλ σε νεαρές ηλικίες  
Συντονιστές:  
Ε. Φιλιππίδη, Μ. Καραλέξη, Θ. Θωμόπουλος 

 

16.00-17.30 

Συνεδρία: 
Ψυχική υγεία: από το παιδί στον ενήλικα  
Συντονιστές: Χ. Παπαγεωργίου, Ν. Περβανίδου 
• Πρώιμο Στρες και Απώτερη Ανάπτυξη,  

Ν. Περβανίδου 
• Ψυχοβιολογικές Πτυχές της Ανατροφής,     

Χ. Παπαγεωργίου 
• Ψυχική Ανθεκτικότητα στο Παιδί και τον 

Έφηβο, Φ. Μπακοπούλου 
• Strategies to Support the Integration of 

Mental Health into Pediatric and 
Adolescent Primary Care, D. Greydanus 

Συνεδρία Προβληματισμού 3:   
Ζητήματα αιχμής στην ατζέντα της 
κοινωνικής παιδιατρικής και συζήτηση 
ειδικών θεμάτων: 
Πρόσβαση στο υγειονομικό σύστημα 
Συντονιστής: Π. Ακριβός 
Υπεύθυνοι προετοιμασίας:  
Χ. Λιονής, Α. Τατσιώνη 

Βιωματικό σεμινάριο: 
Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα για την ανάπτυξη 
της Κριτικής Σκέψης – Μετασχηματίζουσα 
Μάθηση μέσα από την  Τέχνη. 
Θέμα : «Οι έφηβοι και η σχέση της με την 
κινητή τηλεφωνία» 
Συντονίστρια: Μ. Καλφάκη 
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17.30-18.00 Διάλειμμα 

Ώρα Αίθουσα Πανδώρα Α’ Αίθουσα Πανδώρα Γ’ Αίθουσα Ευτέρπη 

18.00-19.30 

Συνεδρία: 
Παιδική – Εφηβική Αιματολογία – Ογκολογία 
Συντονίστριες:  Ε. Πετρίδου, Β. Σίδη 
• Θεραπεία άνοσης θρομβοπενίας στα 

παιδιά, E. Στειακάκη   
• Σιδηροπενική αναιμία: προσέγγιση και 

θεραπεία, Α. Μάκης  
• Επιδημιολογία των εφηβικών καρκίνων, 

Ε. Πετρίδου   
• Πρόγνωση των παιδικών και εφηβικών 

λεμφωμάτων, Β. Σίδη   
• Φροντίδα για εφήβους με 

νεοπλασματικό νόσημα, 
Ε. Χατζηπαντελής  

• Προετοιμασία για τη μετάβαση των 
εφήβων με νεοπλασματικό νόσημα στην 
ενήλικο ζωή, Μ. Μοσχόβη  

• Συζήτηση και παρεμβάσεις  

Συνεδρία: 
Ηλικίες μετάβασης: εναλλακτικές 
προσεγγίσεις 
Συντονιστές: Ν. Σκεντέρης, Ε. Πουλάκου 
• Μετάβαση στην εφηβική ηλικία και 

ενήλικη ζωή ατόμου με ιστορικό 
προωρότητας, E. Τσεκούρα  

• Διαπολιτισμικά θέματα της ηλικίες 
μετάβασης, Ν. Σκεντέρης 

• Τρόποι βίαιης ενηλικίωσης: πρόωροι 
αρραβώνες και γάμοι στη Βυζαντινή 
εποχή, Ε. Πουλάκου  

• Η έννοια του παιδικού χρόνου στον 
Μεσαιωνικό κόσμο,  
Κ. Τσιάμης 

• Ταξίδι από τα νανουρίσματα στη 
συμβουλευτική πρακτική της εφηβείας, 
Μ. Μάνδυλα 

Βιωματικό σεμινάριο: 
Σχέση βρέφους-μητέρας  
Συντονίστρια: Μ. Γκούβα 
 

19.30-20.00 

Ομιλίες:   
Ηλικίες μετάβασης: πρακτικές και 
προοπτικές μη κυβερνητικών δομών 
Συντονιστές: 
 Δ. Παπαχρήστου, Μ. Τζούφη,  Ε. Πετρίδου  
• Παιδικά χωριά SOS, Α. Βρεττός 
• ΕΛΕΠΑΠ: Μ. Μόσχου 

Ομιλίες:   
Συντονιστές: Α. Αδαμίδης, Ι. Τσίκουλας 
• Το παραμύθι ως εργαλείο εκπαίδευσης 

και αγωγής υγείας: η άποψη του 
εκπαιδευτικού, Δ. Αβούρης 

• Το παραμύθι ως εργαλείο εκπαίδευσης 
και αγωγής υγείας: η άποψη της 
παιδιάτρου, Α. Φαχαντίδου 
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20.00-21.00 

Καταληκτική ομιλία: Αίθουσα Πανδώρα Α’ 
Συντονιστές: Φ. Μπακοπούλου, Β. Κούτρας, Χ. Αντωνίου 
Substance Abuse in Adolescents and Young Adults – Κατάχρηση Ουσιών σε Εφήβους και Νέους Ενήλικες, D. Greydanus  
 
Τελετή λήξης:  
Απολογισμός και συμπεράσματα Συνεδρίου: Ν. Χαλιάσος, Φ. Μπακοπούλου, Ν. Σκεντέρης 
 
Αναγγελία του 27ου Πανελλήνιου Συνεδρίου ΕΕΚΠΠΥ, Δ. Αδαμίδης 
Απαγγελίες ποιημάτων, Ε. Βεζύρογλου, Α. Τσιλιγκίρογλου-Φαχαντίδου 
Απονομή πιστοποιητικών παρακολούθησης 

21.30 Δείπνο Συνεδρίου 

ΚΥΡΙΑΚΗ 21 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2014 

9.00-15.00 Κοινωνικές εκδηλώσεις 

17.00 Αναχώρηση για επιστροφή στην Αθήνα με πούλμαν 
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