
Ερωτηματολόγιο Προγράμματος
“Ασφαλώς Κυκλοφορώ”

(αρχικό ερωτηματολόγιο)

Για μαθητές Γυμνασίου

Tάξη & Τμήμα: .......................   Κωδικός:

Γυμνάσιο: ..............................

Ημερομηνία: ....../....../200......
2ο γράμμα επωνύμου

1ο γράμμα ονόματος πατέρα

A=αγόρι  Κ= κορίτσι

2 τελευταία νούμερα σταθερού τηλεφώνου



1. Όταν δεν υπάρχει πεζοδρόμιο, σε ποια πλευρά του δρόμου είναι πιο ασφαλές να  

 περπατούν οι πεζοί;  

 Δεν έχει σημασία, αν προσέχουν είναι ασφαλείς και στις δύο πλευρές

 Στην αριστερή, για να βλέπουν τα αυτοκίνητα που έρχονται προς αυτούς

 Στη δεξιά, για να πηγαίνουν στην ίδια κατεύθυνση με τα αυτοκίνητα

2. Αν είσαι με παρέα και δεν υπάρχει πεζοδρόμιο, πώς πρέπει να περπατάτε στο δρόμο; 

 Πρέπει να περπατάμε όλοι μαζί, ο ένας δίπλα στον άλλο 

 Πρέπει να περπατάμε ο ένας πίσω από τον άλλο

 Πρέπει να περπατάμε ανά δύο, ο ένας δίπλα στον άλλο

3. Όταν θέλεις να διασχίσεις ένα δρόμο, πόσο συχνά ψάχνεις να βρεις φανάρι ή διάβαση; 

 Ποτέ

 Λίγες φορές

 Τις μισές φορές

 Τις περισσότερες φορές 

 Πάντα

4. Πότε σου φαίνεται μικρό ένα αυτοκίνητο; 

 Όταν είναι κοντά μου

 Όταν είναι μακριά μου

 Όταν κινείται με μικρή ταχύτητα 

 Όταν κινείται με μεγάλη ταχύτητα

 Όταν δεν βλέπω πολύ καλά 
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5. Πότε ένα αυτοκίνητο που είναι μακριά σου θα σε φτάσει πολύ γρήγορα; 

 Αν το αυτοκίνητο έχει καλό οδηγό 

 Αν το αυτοκίνητο είναι μικρό 

 Αν το αυτοκίνητο είναι μεγάλο 

 Αν το αυτοκίνητο κινείται με μεγάλη ταχύτητα 

 Αν το αυτοκίνητο κινείται με μικρή ταχύτητα 

 ΕΠΙΒΑΤΗΣ

6. Από ποια πόρτα μπαίνεις στο αυτοκίνητο ή βγαίνεις από αυτό; 

 Από την πόρτα που είναι στην πλευρά του δρόμου 

 Από την πόρτα που είναι στην πλευρά του πεζοδρομίου 

 Από την πόρτα που είναι στην πλευρά του οδηγού 

 Από την πόρτα που είναι στην πλευρά του συνοδηγού 

 Από όποια πόρτα με βολεύει καλύτερα 

7. Πού κάθεσαι συνήθως στο αυτοκίνητο; 

 Στο μπροστινό κάθισμα 

 Στο πίσω κάθισμα 

 Τις μισές φορές πίσω και τις μισές μπροστά 

8. Όταν είσαι μέσα στο αυτοκίνητο, φοράς ζώνη ασφαλείας;

 Ποτέ

 Λίγες φορές

 Τις μισές φορές

 Τις περισσότερες φορές 

 Πάντα

9. Όταν είσαστε στο αυτοκίνητο, ο/η οδηγός φορά ζώνη ασφαλείας; 

 Ποτέ

 Λίγες φορές

 Τις μισές φορές

 Τις περισσότερες φορές 

 Πάντα
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10. Όταν είσαι συνεπιβάτης σε μηχανάκι, φοράς κράνος; 

 Ποτέ

 Λίγες φορές

 Τις μισές φορές

 Τις περισσότερες φορές 

 Πάντα 

 Δεν είμαι ποτέ συνεπιβάτης σε μηχανάκι

 ΟΔΗΓΟΣ

11. Ξέρεις να οδηγείς ποδήλατο; 

 Ναι 

 Όχι                κατευθείαν στην Ερώτηση 13

12. Όταν οδηγείς ποδήλατο, φοράς κράνος;

 Ποτέ

 Λίγες φορές

 Τις μισές φορές

 Τις περισσότερες φορές 

 Πάντα

13. Πρέπει ο ποδηλάτης να ακολουθεί κάποια σήματα;   

 Όχι, δεν χρειάζεται να ακολουθεί κανένα σήμα

 Ναι, τα σήματα που ισχύουν και για τα αυτοκίνητα 

 Ναι, τα σήματα που ισχύουν και για τους πεζούς

14. Εάν δεν υπάρχει ποδηλατόδρομος, πού πρέπει να οδηγεί ο ποδηλάτης; 

 Επάνω στο πεζοδρόμιο

 Στη δεξιά πλευρά του δρόμου  

 Στην αριστερή πλευρά του δρόμου 

 Στο κέντρο του δρόμου 

15. Ξέρεις να οδηγείς μηχανάκι; 

 Ναι        Ποιος σε έμαθε να οδηγείς; ..........................................................

 Όχι          κατευθείαν στην Ερώτηση 17
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16. Που οδηγείς συνήθως; 

 Στο δρόμο, όπως και οι άλλοι οδηγοί 

 Σε χώρους όπου δεν υπάρχει κυκλοφορία άλλων οχημάτων

 Δεν έχει σημασία, όπου μου δοθεί η ευκαιρία  
 

17. Ξέρεις να οδηγείς αυτοκίνητο;

 Ναι        Ποιος σε έμαθε να οδηγείς; ....................................................................

 Όχι            κατευθείαν στην Ερώτηση 19

18. Που οδηγείς συνήθως; 

 Στο δρόμο, όπως και οι άλλοι οδηγοί 

 Σε χώρους όπου δεν υπάρχει κυκλοφορία άλλων οχημάτων

 Δεν έχει σημασία, όπου μου δοθεί η ευκαιρία  

 ΣΗΜΑΤΑ ΚΑΙ ΚΑΝΟΝΕΣ

19. Τι χρώμα και τι σχήμα έχουν τα σήματα που δείχνουν ότι είναι υποχρεωτικό να 

 κάνεις αυτό που λένε; 

 Κόκκινα και τριγωνικά 

 Κόκκινα και στρογγυλά

 Μπλε και τριγωνικά  

 Μπλε και στρογγυλά

 Δεν ξέρω 

20. Τι χρώμα και τι σχήμα έχουν τα σήματα που δείχνουν ότι απαγορεύεται να κάνεις 

 αυτό που λένε; 

 Κόκκινα και τριγωνικά 

 Κόκκινα και στρογγυλά

 Μπλε και τριγωνικά  

 Μπλε και στρογγυλά

 Δεν ξέρω

21. Τι χρώμα και τι σχήμα έχουν τα σήματα που δείχνουν ότι πρέπει να προσέχεις γιατί 

 κινδυνεύεις από αυτό που δείχνει το σήμα; 

 Κόκκινα και τριγωνικά 

 Κόκκινα και στρογγυλά

 Μπλε και τριγωνικά  

 Μπλε και στρογγυλά

 Δεν ξέρω 
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22. Όαν θέλεις να διασχίσεις αφύλακτες γραμμές (του τρένου ή του τραμ), τι πρέπει να 

 κάνεις;   Βάλε ένα   σε ΟΛΑ τα σωστά

 Να ακολουθώ τους ίδιους κανόνες όπως και όταν διασχίζω ένα δρόμο 

 Να προσέχω ακόμα περισσότερο απ’ ότι όταν διασχίζω ένα δρόμο

 Να περνάω άφοβα, γιατί ο πεζός έχει προτεραιότητα

 Όταν είμαι σε διάβαση, να περνάω άφοβα γιατί ο πεζός έχει προτεραιότητα    

 Να περνάω μόνο όταν βλέπω ότι το τραμ ή το τρένο βρίσκεται πολύ μακριά μου 

 Να περνάω μόνο όταν βλέπω ότι δεν έρχεται το τραμ ή το τρένο από καμία από τις δύο 

 κατευθύνσεις

 Να μην διασχίζω τις γραμμές από σημείο που δεν έχει διάβαση

 Να διασχίζω τις γραμμές από σημείο που δεν έχει διάβαση, μόνο όταν βλέπω ότι δεν 

 έρχεται το τρένο ή το τραμ  

 

23. Πόσο σημαντικό είναι κατά τη γνώμη σου για την πρόληψη των τροχαίων ατυχημάτων 

 να έχουν οι οδηγοί τις παρακάτω συμπεριφορές; Για κάθε μια από τις προτάσεις που α-

 κολουθούν, γράψε στο αντίστοιχο τετραγωνάκι το νούμερο που δείχνει τη γνώμη σου. 

 Να φορούν ζώνη ασφαλείας/κράνος 

 Να οδηγούν μόνο όταν έχουν εμπειρία

 Να μην υπερβαίνουν το όριο ταχύτητας

 Να τηρούν τους κανονισμούς του Κώδικα Οδικής Κυκλοφορίας 

 Να μην καταναλώνουν αλκοόλ όταν πρόκειται να οδηγήσουν 

 Να μην οδηγούν όταν δεν έχουν δίπλωμα

 Να μην οδηγούν σε περιόδους που σωματικά δεν νιώθουν καλά 

 Να μην οδηγούν σε περιόδους που ψυχολογικά δεν νιώθουν καλά 

 Να φροντίζουν το όχημά τους να βρίσκεται σε καλή κατάσταση 

 Να φροντίζουν ώστε να μην αποσπάται η προσοχή τους κατά την οδήγηση 
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Αρκετά
σημαντικό

Πολύ
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Μέτριας
σημαντικότητας
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Αξιολόγηση Προγράμματος “Ασφαλώς Κυκλοφορώ” 
(για Εκπαιδευτικούς Γυμνασίου)

1. Για πόσες διδακτικές ώρες εφαρμόσατε το Πρόγραμμα “Ασγαλώς Κυκλοφορώ”

 στην τάξη σας; 

 Για _____ ώρες. 

2. Αυτή η διάρκεια της εκπαίδευσης ήταν: 

             Συντομότερη απ’ όσο χρειαζόταν. Θα έπρεπε να διαρκέσει _____ ώρες.

 Επαρκής 

 Μεγαλύτερης διάρκειας απ’ όσο χρειαζόταν. Θα έπρεπε να διαρκέσει ____ ώρες.   

3. Αξιολογήστε το Βιβλίο για τον Εκπαιδευτικό σημειώνοντας, για την ερώτηση κάθε σειράς,

 ένα Χ στη στήλη που εκφράζει τη γνώμη σας.

 Το Βιβλίο για τον Εκπαιδευτικό:

ανταποκρίνεται στις επαγγελματικές
μου ανάγκες

είναι κατανοητό

καλύπτει επαρκώς το θέμα

διευκολύνει το διδακτικό μου έργο

είναι καλαίσθητο

Άλλο (παρακαλώ, σημειώστε):

Σίγουρα
ναι

Σίγουρα
όχι

Μάλλον
ναι

Μάλλον
όχι

Ναι Όχι

Τάξη & Τμήμα: .....................      Γυμνάσιο: .......................................

Ημερομηνία: ....../....../200....     Όνομα: ...........................................
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5.     Αντιμετωπίσατε κάποια δυσκολία με τα παιδιά κατά την εφαρμογή του εκπαιδευτικού προγ-

        ράμματος;

             Όχι

             Ναι (Παρακαλώ, διευκρινίστε τι είδους και πώς την αντιμετωπίσατε)

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

6.     Αντιμετωπίσατε κάποια δυσκολία κατά τη συμπλήρωση των ερωτηματολογίων που στοχεύουν

        στην αξιολόγηση του εκπαιδευτικού προγράμματος;

  Όχι

 Ναι (Παρακαλώ, διευκρινίστε τι είδους και πώς την αντιμετωπίσατε)  

7.     Αντιμετωπίσατε οποιαδήποτε άλλη δυσκολία κατά την εφαρμογή του εκπαιδευτικού προγ-

        ράμματος; 

  Όχι

  Ναι (Παρακαλώ, διευκρινίστε τι είδους και πώς την αντιμετωπίσατε)  

8.     Πιστεύετε ότι μετά από την εφαρμογή του εκπαιδευτικού προγράμματος αυξήθηκαν οι γνώ-

        σεις των παιδιών σε θέματα οδικής ασφάλειας; 

  Σίγουρα όχι 

  Όχι  

 Μάλλον όχι 

 Μάλλον ναι

 Ναι

 Σίγουρα ναι
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.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................

  9.     Πιστεύετε ότι μετά από την εφαρμογή του εκπαιδευτικού προγράμματος τα παιδιά θα τεί-

          νουν να υιοθετούν συχνότερα ασφαλείς οδικές συμπεριφορές;  

  Σίγουρα όχι 

  Όχι  

 Μάλλον όχι 

 Μάλλον ναι

 Ναι

 Σίγουρα ναι

10.     Έχετε να προτείνετε κάτι άλλο που πιστεύετε ότι θα βελτίωνε την ποιότητα του εκπαιδευτι-

          κού προγράμματος; 

Σας ευχαριστούμε πολύ για τη συνεργασία 

Δημογραφικά Στοιχεία
1.     Φύλο:

        Άνδρας            Γυναίκα

2.     Ηλικία: ..........ετών

3.     Οι λόγοι που μ’ έκαναν να συμμετέχω σ’ αυτό το Πρόγραμμα είναι: 
...............................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

4.     Έχετε παρακολουθήσει κάποια προηγούμενη εκπαίδευση σχετική με ζητήματα οδικής 

        συμπεριφοράς των παιδιών;

 Ναι         Όχι

5.     Εάν ναι, προσδιορίστε το είδος της εκπαίδευσης και καταγράψτε τον αριθμό των ωρών 

        που διήρκεσε αυτή η εκπαίδευσή σας: 
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Αξιολόγηση Ασκήσεων και Προγράμματος 
“Ασφαλώς Κυκλοφορώ”

(τελικό ερωτηματολόγιο)

1. Πόσο ασφαλής θα έλεγες ότι είναι η οδική σου συμπεριφορά; 

 Καθόλου 

 Λίγο 

 Μέτρια

 Αρκετά 

 Πολύ

2. Αυτό που θα προσέχω περισσότερο από σήμερα και μετά είναι:

 .............................................................................................................................................

 .............................................................................................................................................

 .............................................................................................................................................

 .............................................................................................................................................

 .............................................................................................................................................

Tάξη & Τμήμα: .......................   Κωδικός:

Γυμνάσιο: ..............................

Ημερομηνία: ....../....../200......
2ο γράμμα επωνύμου

1ο γράμμα ονόματος πατέρα

A=αγόρι  Κ= κορίτσι

2 τελευταία νούμερα σταθερού τηλεφώνου

Για μαθητές Γυμνασίου
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ο
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α
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π
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η
γ
ό
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 ό
τι
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..
  
Φ
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ά
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μ
α
ι ό
τι
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..
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ο

 Κ
υ
κλ
ο
φ
ο
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σ
υ
μ
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ο
υ
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ο
υ
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να

 .
..
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 …

 Θ
α

 ή
θε
λ
α

 ν
’ α
λ
λ
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 .
..
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0
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ό
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..
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ό
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ρ
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σ
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-
σ
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Α
υ
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ο
υ
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υ
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ό
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ο
υ
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ρ
ή
σ
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α
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ν
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νή
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ου
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ω
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-
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υ
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ο
ρ
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α
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σ
φ
α
λ
ή
ς;

  

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5
Κ
α
θό
λ
ο
υ

Λ
ίγ
ο

Α
ρ
κε
τά

Π
ο
λ
ύ

Μ
έτ
ρ
ια



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


